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- Êàð òîô "äûê êàã äçóë" àä¸ì ¸í¸ õú ó àä æû í¸
ðàõ óûäò îé. Í¸ êú¸ áè öû ä¸ð óû ì¸í àõ ñû ñ¸é ðàã
áû íàò. Èó õ¸ ðè íàã ä¸ð àõ¸ì í¸é, ñò¸ ì¸é ô¸ ñò¸ -
ì¸, êàð òîô ¸ô òûä ö¸ ó ûë í¸ ö¸ óû. Óû ì¸í
ô¸ê¸ñûíö á¸ð êàä ¸ô ñíàé ̧ í òû ä¸ð á¸ð íîí ö¸ -
ñò¸é éå 'ìáûðä ê¸ íûí ì¸. Óûé äî ì¸ã í¸ ó í¸ áðè -
ãà äèð Äæèî òû Öèà ë¸ ä¸ð, - ç¸ ãúû Ê¸ð êó û ñòû Öèà -
ë¸ (êú à ìû ë¸ óóû ìà øè í¸éû ðàç äçàã âå äðà è ì¸,
Äæèî òû Öèà ë¸ òà ë¸ óóû ãó ûô ô¸éû).

- Àëû àç ä¸ð ìàõ ¸ð áà õî í¸ì àöû ¸ì¸ ёндёр ñóí -
æ¸éàã ñû ëãîé ì¸ã òû "äûê êàã äçóë" ¸ì áûðä ê¸ íûí ì¸, óû -
ì¸í ¸ì¸ ô¸ êó ñûíö ¸í¸ õè í¸é, ¸í¸ çè â¸ã ¸ì¸ ö¸ -
ñòóàð çî í¸é. Èó í¸ã êàð òî ôû òûì áû ëàã ä¸ð ¸í¸ô ñíàé ä¸é
í¸ áàç çàéû, - ç¸ ãúû ¨Á¨ "Ôàò-Àã ðî"-éû àã ðî íîì Ã¸ç çà -
òû Ãå îð ãèé.

Àöû áîí òû ¸í¸õ õ¸ñò á¸ð íîí äçè íà äû ¸õ ñ¸ íàä
"Ôàò-Àã ðî"-éû ìå õà íè çà òîð ò¸ ñêú àõ òîé ôîíäç ãåê òà ðû êàð -
òîô. ¨ä¸ï ï¸ò òà õ¸ä çà ðà äû àöû êóëü òóð àõ ñû 117 ãåê òà -
ðû.

¨ì áûðä ãîíä ¸ì¸ ¸â¸ ð¸í ò¸ì ëàñò ¸ð öûä öûï ïîð
ôîíäç òîí í¸éû. Êó û ñòû ò¸ äàðä ä¸ð ö¸ ó ûíö.

ÑÀÐ ÄÈ ÎÍ ÒÛ ¨õ ñàð.
Àâ òî ðû èñò êú àì.

Îê òÿ áðû õú¸ óû êóëü -
òó ð¸éû Ãà ëóà íû

àöûä õú¸ óû "Íû õàñ"-û
¸ì áûðä. Àìûäòà é¸ ðà éî -
íû "Íû õàñ"-û ñ¸ð äàð
Õî äû ¨õ ñàð.

¨ì áûð äû àð õàéä òîé ¨ï -
ï¸ò äó íå îí ¸õ ñ¸ íà äîí
çì¸ëä "Èðû Ñòûð Íû õàñ"-û
Êî îð äè íà öèîí Ñî âå òû ñ¸ð äà -
ðû õ¸ äè â¸ã ¨ë áîð òû Èâàí,
ðà éî íû àä ìè íè ñòðà öèéû
àä¸ ìè ì¸ êó û ñòû ô¸ä ûë
õàé àäû õè öàó Ã¸ äæè òû Òàé -
ìó ðàç, Îê òÿ áðû õú¸ óû áû -
í¸ò òîí àä ìè íè ñòðà öèéû
ñ¸ð ãúë ̧ óó ̧ ã Óà ëû òû Ðóñ -
ëàí.

Áî íû ô¸ò êû ¸ì áûð äû àð -
õàé äæû ò¸ ñôè äàð êîä òîé
àõ¸ì ôàð ñòà ò¸: "Îê òÿ áðû -
õú¸ óû "Íû õàñ"-û ñ¸ð äàð
¨ë áîð òû Èâà íû õû ãúä", "¨â -
ç¸ð ñòû ò¸", "Õú¸ óû "Íû -
õàñ"-û Ñî âå òû íîã ñêîíä",
"Íû õàñ"-û êî ìè òåò ò¸, ñî âåò -
ò¸ ñà ðà çûí", "Ðà éî íû "Íû -
õàñ"-û IX-¸ì êîí ôå ðåí öè ì¸
äå ëå ãàò ò¸ ñ¸â çà ðûí".

Ôûö öàã ôàð ñòàéû ô¸ä ûë
ðà íû õàñ êîä òà ¨ë áîð òû
Èâàí. Óûé áà íûñ àí êîä òà, õû -
ãú äîí ð¸ ñò¸ äæû õú¸ óû "Íû -
õàñ" á¸ ð¸ã êó ûñò ê¸é áà êîä -
òà óäâàð íîí, õ¸ð ç¸ ãú äàó
¸ì¸ ïà òðèî òîí õúî ìû ëà äûë
õú¸ ó á¸ ñòû 'õñ¸í. Êó ûñò öûä
ô¸ ñè â¸ äû 'õñ¸í ýê ñòðå ìè -
ñòîí ô¸ çûíä òû òû ïðî ôè ëàê -
òè ê¸é ûë, ìûã ã¸ã òû ¸ì¸
ñêúî ëà òû "Íû õàñ"-òû ôè äàð -
äçè íà äûë ¸ì¸ ðàç ì¸ öûä ûë.
Àê òè âî í¸é àð õàéä òîé èðîí
¸ãú ä¸ óò ò¸ õú àõú õú¸ íû íûë
êó ûâäòû, ÷ûí äç¸õ ñ¸â òû ¸ì¸
çè àíû хъуыддёгты, ñòûð
õú óñ äàðä çä¸õ òîé õú¸ óû
ö¸ð äæû òû 'õñ¸í ¸õ ñ¸í íà -
öèîí àõà ñòû ò¸ õîð çûð ä¸ì
ðàé ð¸ çûí ê¸ íû íûë. Àõ¸ì
êó û ñòû ò¸ "Íû õàñ" ¸õ õ¸ñò
êîä òà àëûõ óû çîí ìàä ç¸ëò òû.

Êâàð òà ëîí ¸ì¸ óûíã òû
"Íû õàñ"-ò¸ õú¸ óû èñ 33, àê -
òè âî í¸é äçû êó ñûíö Õå ñòàí -

òû Ìà ðàò, Äçà áè òû Ìåí -
äèê, Òå äå òû Ìè òÿ, Õó û ãà òû
Ñî ñëàí, Ãî äûç òû Àôàé, Òå -
äå òû Èâàí, Õú¸ö ì¸ç òû
Ðóñ ëàí. Õè ñò¸ð òû ¸ì¸
ñû ëãîé ì¸ã òû Ñî âåò òû òà
àõ àä ã¸ êó ûñò ê¸ íûíö Õî äû
¨õ ñàð, Åñè à òû Àñ ëàí áåê,
Òî òðà òû Õå ò¸ã, Õó û ãà òû
Ëþä ìè ë¸, Ì¸ õúè òû Õà äè -
ç¸ò, Áè öè òû Áåë ë¸, Ñàó -
ò¸ òû Äçå ðàñ ñ¸, Ã¸ á¸ ðà -
òû Âà ëåí òè í¸, Äà òè òû Èð -
ì¸ ¸ì¸ èí í¸ ò¸. Óû äîí àëû
õàòò ä¸ð ñ¸ ö¸ñò äà ðûíö
õú¸ óû ô¸í ä¸ã òû ¸ì¸ òðî -
òóàð òû óà â¸ð ¸ð á¸ ñòîí ê¸ -
íû íûë, ñà íè òà ðîí, ýêî ëî ãîí
¸ì¸ ñî öèà ëîí ôàð ñòà ò¸ì.

Ôûë ä¸ð õú óñ äàðä àç äàõ ûí
õú¸ óû ó¸ë ì¸ðä òû óà â¸ð ì¸,
ñ¸ íûñ ñû ãú ä¸ã ê¸ íûí ì¸.
Õú¸ óû òåð ðè òî ðèé ûë ñà ð¸õ
àì áðî çè, ёмё éå ñêó û í¸ã
ê¸ íû íûë ¸í¸ ì¸íã áà êó ñûí
õú¸ óû. Ô¸òê ¸ð¸ â¸ ðûí
õú¸ óû ô¸í ä¸ã òû ¸ì¸ òðî -
òóàð òû ¸ãú äàó ÷è õà ëû, óû äî -
í¸í.

Õú¸ óû "Íû õàñ"-û ó¸íã ò¸
êó ñûíö ñèä òîí òè ì¸, àìî íûíö

ñûí, ¸ô ñà äû õè êó ûä äà ðûí
õú¸ óû, óûé.

"Íû õàñ" ¸ì ãó ûñò ê¸ íû
õú¸ óû ¸ì¸ ðà éî íû àä ìè íè -
ñòðà öèò èì¸, ¸í ä¸ð ¸õ ñ¸ íà -
äîí îð ãà íè çà öèò èì¸: èó ì¸
ñà ðà çûíö ðåéä ò¸, ïðî ôè ëàê -
òè êîí êó û ñòû ò¸.

Õû ãú äîí ð¸ ñò¸ äæû õú¸ óû
"Íû õàñ" ñ¸é ðàã ä¸ð õú óñ äàðä
çä¸õ òà ô¸ ñè â¸ äû ïðî áëå -
ì¸ ò¸ì, áè ð¸ ¸í ä¸ð ôàð -
ñòà ò¸ì. Ф¸ ë¸ дарддёр
ôûë ä¸ð áà êó ñûí õú¸ óû,
¸ì¸ óû ì¸é íûôñ ¸â¸ ðûíö
"Íû õàñ"-û ó¸íã ò¸, Ñî âåò ò¸. 

¨ì áûð äû ðà íû õàñ êîä òîé
Îê òÿ áðû õú¸ óû áû í¸ò òîí àä -
ìè íè ñòðà öèéû ñ¸é ðàã ñïå -
öèà ëèñò Äæåð ãà òû Àëàí,
Ó¸ ëû ã¸ ñòû Òà ìà ð¸, Ã¸ -

äæè òû Òàé ìó ðàç, ¨ë áîð òû
Èâàí, Õî äû ¨õ ñàð, Óà ëû òû
Ðóñ ëàí, Òå äå òû Ìè òÿ, Õó û -
ãà òû Ñî ñëàí, Äçà áè òû Ìåí -
äèê, Õå ñòàí òû Ìà ðàò, Áà ãà -
òû Õàñ àí ¸ì¸ Êú¸ áû ñòû
Íè êú à ëà. Óû äîí äçûðä òîé
èðîí ¸ãú ä¸ óò ò¸ ¸ì¸ ¸â çà -
äæû ôàð ñòà òûë ôûë ä¸ð õú óñ -
äàðä àç äàõ ûíûë, õú¸ óû ñà íè -
òà ðîí óà â¸ð ¸ð á¸ ñòîí ê¸ -
íû íûë. Дзырдтой ма, Îê òÿ -

áðû õú¸ ó ̧ í é¸ õè ìè ä¸ã
ìàðø ðó òîí àâ òî áó ñò¸ ê¸é í¸
ö¸ ó ûíö, óó ûë. Èó ûë òûíã ä¸ð
çûí äçè íàä ¸â çà ðûíö Òàð -
ñê¸éû óûí äæû ¸ì¸ ðàç ä¸ ðû
êîí ñåðâã¸ í¸í çà âî äû цур
ö¸ð äæû ò¸, ôûë ä¸ð - àñ,
ðûí ÷ûí àä¸é ì¸ã ò¸.

¨ì òê¸é ðàéñ ã¸é¸ õú¸ óû
"Íû õàñ"-û êó ûñò íû ìàä ¸ð -
öûä ð¸ ñò¸ì áè ñûë. Ñ¸ð äà -
ð¸é íî ã¸é ñ¸â ç¸ð ñòîé
¨ë áîð òû Èâà íû.

¨â ç¸ðñò ìà ¸ð öûä ûñòû
"Íû õàñ"-û íîã ñêîíä, êî ìè -
òåò ò¸ ¸ì¸ ñî âåò ò¸, ò¸ð õî -
íû ë¸ã ò¸, ðà éî íû "Íû õàñ"-û
êîí ôå ðåí öè ì¸ äå ëå ãàò ò¸.

ÃÀÑ ÑÈ ÒÛ Ìî è ñåé.
Àâ òî ðû èñò êú àìтё.

Â ïå ðèîä ñ 13 ïî 22 ñåí -
òÿá ðÿ ò.ã. â ðà éî íå ïðî âî -
äèò ñÿ øè ðî êî ìàñ øòàá íîå
ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîå ìå ðî -
ïðèÿ òèå "Àâ òî áóñ". Цель -
ïðå äó ïðåæ äå íèе ÄÒÏ ñ ó÷à -
ñòè åì ïàñ ñà æèð ñêî ãî àâ òî -
òðàíñ ïîð òà, îáåñ ïå ÷å íèå
åãî âñå ìè íåîáõî äè ìû ìè
îð ãà íè çà öèîí íî-òåõ íè ÷å -
ñêè ìè ìå ðî ïðè ÿ òèÿ ìè, òðà -
äè öèîí íî ãà ðàí òè ðóþ ùè ìè
âû ñî êóþ ñòå ïåíü áå çî ïàñ -
íî ñòè.

Ñî òðóä íè êè Ãîñ àâ òî èíс-
ïåê öèè ïðî âî äÿò ïðî âåð êè
ïàñ ñà æèð ñêèõ àâ òî òðàíñ ïîðò -
íûõ ïðåä ïðèÿ òèé è èí äè âè äó -
àëü íûõ ïðåä ïðè íè ìà òå ëåé,
îñó ùåñò âëÿþ ùèõ ïàñ ñà æèð -
ñêèå ïå ðå âîç êè, ïî ñî áëþ äå -
íèþ èìè íîð ìà òèâ íûõ ïðà âî -
âûõ àê òîâ ïðè ýê ñïëó à òà öèè
àâ òî áó ñîâ â ÷à ñòè îñó ùåñò -
âëå íèÿ êîì ïëåê ñà ìå ðî ïðèÿ -
òèé ïî îáåñ ïå ÷å íèþ ïðî ôåñ -
ñèî íàëü íîé íà äåæ íî ñòè âî äè -
òåëü ñêî ãî ñî ñòà âà, îð ãà íè çà -
öèè ó÷å òà ÄÒÏ ñ ó÷à ñòè åì
òðàíñ ïîðò íûõ ñðåäñòâ, âû ïó -
ñêàåìûõ íà ëè íèþ, ñî ãëàñ íî
òðå áî âà íèÿì íîð ìà òèâ íî-ïðà -
âî âûõ àê òîâ, èíûõ òðå áî âà íèé
çà êî íî äà òåëü ñòâà.

Ïðè íàä çî ðå çà äî ðîæ íûì
äâè æå íè åì ê íà ðó øè òå ëÿì
ÏÄÄ ÐÔ ïðè ìå íÿ þò ñÿ ìå ðû,
ïðå äóñ ìî òðåí íûå àä ìè íè -
ñòðà òèâ íûì çà êîíðäà òåëü -
ñòâîì.

Àëå íà ÁÀ ÐÎ Å ÂÀ,
èí ñïåê òîð ïî 

ïðî ïà ãàí äå ÃÈÁÄÄ.

Ïî óòî÷ íåí íûì äàí íûì,
÷è ñëî èç áè ðà òå ëåé, âíå ñеí -
íûõ â ñïè ñîê íà ìî ìåíò
îêîí ÷à íèÿ ãî ëî ñî âà íèÿ, -
524 662. Â ãî ëî ñî âà íèè ïðè -
íÿ ëè ó÷à ñòèå 309 768, ÷òî
ñî ñòà âëÿ åò 59,04%. Ê
ðà ñïðå äå ëå íèþ äå ïó òàò ñêèõ
ìàí äà òîâ äî ïó ùå íû: 

“Åäè íàÿ Ðîñ ñèÿ” - 183 473 -
59,23% - 46 ìàí äà òîâ;

“Ïà òðèî òû Ðîñ ñèè” - 48 673
- 15,71% - 12;

“Ñïðà âåä ëè âàÿ Ðîñ ñèÿ” -
31 526 - 10,18% - 7;

ÊÏÐÔ - 20 480 - 6,61% -
5 ìàí äà òîâ.

Ïðåññ-ñëóæ áà ãëà âû è
Ïðà âè òåëü ñòâà ÐÑÎ-À.

ÑÒÀ ËÈ ÈÇ ÂÅÑÒ ÍÛ
ÄÀÍ ÍÛÅ ÏÎ 

ÈÒÎ ÃÀÌ ÃÎ ËÎ ÑÎ ÂÀ ÍÈß

"ÀÂ ÒÎ ÁÓÑ" - 
Â ÐÀ ÉÎ ÍÅ

ÄÇÛÐÄ ÒÎÉ ÕÚ¨ Ó Ã¨ ÔÀÐ ÑÒÀ ÒÛË

ÊÀÐ ÒÎ Ô¨Ô ÑÍÀÉ ̈ Í ÒÛ
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Â ïå ðèîä ñ 28 àâ ãó ñòà ïî
28 ñåí òÿá ðÿ  â öåëÿõ àäàï òà -
öèè äå òåé è ïî äðî ñòêîâ ê
òðàíñ ïîðò íîé ñðå äå â ðà éî -
íå ïðî во дит ся êîì ïëåêñ íое
сïðî ôè ëàê òè ÷å ñêîå ìå ðî -
ïðèÿ òèå "Âíè ìà íèå - äåòè!".
Ñî òðóä íè êà ìè ÎÃÈÁÄÄ
ра йо на ïðî âî äÿò ñÿ ñïå -
öèàëü íûå ðåé äî âûå ìå ðî -
ïðè ÿ òèÿ, öåëü êî òî ðûõ âû -
ÿâèòü è ïðå ñå÷ü íà ðó øå íèÿ
ÏÄÄ ïå øå õî äà ìè, êàê íåñ -
îâåð øåí íî ëåò íè ìè, òàê è
âçðî ñëû ìè. Кðî ìå ýòî ãî,
îñî áîå âíè ìà íèå óäå ëÿ åò ñÿ
ðî äè òå ëÿì-âî äè òå ëÿì, ïîä -
âî çÿ ùèм äå òåé ê ìå ñòó îá -
ó÷å íèÿ è â äåò ñêèå ñà äû. Âî -
äè òå ëи, ïðè âî çÿ ùèе äå òåé
âíå äåò ñêèõ àâ òî êðå ñåë è
áåç ñïå öèàëü íûõ óäåð æè -
âàþ ùèõ óñòðîéñòâ, ïðèâ ëå -
êà þò ся ê îò âåò ñòâåí íî ñòè. 

Â øêî ëàõ ðà éî íà ïðè ó÷à -
ñòèè ñî òðóä íè êîâ ÎÃÈÁÄÄ
ïðî õî äÿò óðî êè äî ðîæ íîé áå -
çî ïàñ íî ñòè. 

Êðî ìå òî ãî, ðó êî âîä ñòâî
ÎÃÈÁÄÄ ðå êî ìåí äó åò âçðî -
ñëûì è  ðî äè òå ëÿì, ÷òî áû íå
îñòà âëÿ ëè êà êîé-ëè áî âîç ìîæ -
íî ñòè ñâîèì äå òÿì áå ñïðå ïÿò -
ñòâåí íî  âîñ ïîëü çî âàòü ñÿ
òðàíñ ïîðò íû ìè ñðåä ñòâà ìè,
òàêè ìè, êàê ñêó òåð, ìî ïåä, ìî -
òî öèêë è òåì áî ëåå àâ òî ìî -
áèëü, ÷òî мо жет ïî âëå÷ь íà ðó -
øå íèÿ ÏÄÄ ÐÔ и ïîä âåðã íуòь
îïàñ íî ñòè íå òîëü êî ñâîþ
æèçíü, íî è æèç íè äðó ãèõ
ó÷àñò íè êîâ äî ðîæ íî ãî äâè æå -
íèÿ.

Åëå íà ÁÀ ÐÎ Å ÂÀ, 
èí ñïåê òîð ïî 

ïðî ïà ãàí äå ÎÃÈÁÄÄ
ОМВД Ðîñ ñèè ïî 

Ïðè ãî ðîä íî ìó ðà éî íó. 

Õú ó ûñò ãîíä áîê ñåð
IBF-âåð ñèéû äó íå îí ÷åì -
ïèîí Ãàñ ñè òû Ìó ðàò Àìå -
ðè ê¸éû Èó ãîíä Øòàò òû
íûð ò¸ê ê¸ é¸ õè ö¸ò ò¸
ê¸ íû íîã òî õì¸.

Ïðî ôåñ ñèî íà ëîí áîê ñû
ôûö öàã ó¸ç çàó ó¸ çû äó íåéû
÷åì ïèî íà òû öûï ïàð ðî íû ðàì -
áó ëû íûë òîõ ê¸í äçû ñòû 8 áîê -
ñå ðû, уы до ни мё Ìó ðàò ä¸ð.

Áîê ñû öûï ïàð âåð ñèéû
¸ï ï¸ òû òûõ äæûí ä¸ð òûë ê¸é
áà íû ìàä òîé, óû äîí ñòû:
Êøèø òîô Âëî äàð ÷èê (Ïîëü -
ø¸), Ìàð êî Õóê (Ãåð ìàí),
Àëåê ñàíäð Óñèê (Óê ðà è í¸),
Äìè òðèé Êó äðÿ øîâ ¸ì¸ Ãàñ -
ñè òû Ìó ðàò (äû óó¸ ä¸ð
Ó¸ð¸ ñåé¸), Ìàéê Ïå ðåñ
(ÀÈØ), Þíèåð Äîð òè êîñ (Êó -
á¸), Ìàé ðèñ Áðè å äèñ (Ëà òâè).

Åðû ñò¸ ðàé äûäò îé 9-¸ì
ñåí òÿ áðû ¸ì¸ àõ¸ñ äçû ñòû
îê òÿ áðû кё рон мё. Ãàñ ñèéû-
ôûðò ("Èðîí") ôûö öàã çûë äû
тох ê¸í äç¸í ïîëü ø¸é àã áîê -
ñåð Êøèø òîô Âëî äàð ÷è êè ì¸
21 îê òÿ áðû Àìå ðè ê¸éû Èó -
ãîíä Øòàò òû.

Ãàñ ñè òû Ìó ðàò Âëî äàð ÷è -
ê¸é êú àä ä¸ð õ¸ò òû òû òîõ
êîä òà ïðî ôåñ ñèî íà ëîí ðèí -
гыл. Àð õàéä òà 24 òî õû ¸ì¸ ñå
‘ïï¸ òû ä¸ð ðàì áûëä òà. 17
õàò òû òà é¸ íûõ ì¸ ë¸ ó äæû òû
àð âû ñòà íî êàóò ì¸.

Ёрё джы, 12 àâ ãó ñòû ôåì -
á¸ëä ò¸í Ìó ðà òè ì¸, ¸ì¸
ìûí àô ò¸ ðàä çûðä òà: 

- Ïîëü ø¸é àã Êøèø òîô
Âëî äàð ÷èê òûíã òûõ äæûí áîê -
ñåð ó, äó íåé ûë - õú ó ûñò ãîíä.
Ïðî ôåñ ñèî íà ëîí ðèí гыл àð -

õàéä òà 57 òî õû, ô¸ õ¸ðä
3 õàò òû, 1 õàòò òà - õ¸ ð¸ã ñàñò
фё ци. Ô¸ ó¸ ëà õèç 53 õàò òû,
37 õàò òû é¸ íûõ ì¸ ë¸ ó äæû òû
ðàì áûëä òà ¸ì ãú ó û ä¸é ðàç -
ä¸ð. Óûé ó IBF-âåð ñèéû äó íå -
îí ÷åì ïèîí.

Та гъд ð¸ ñò¸ äæû Äìè òðèé
Êó äðÿ øî âè ì¸ àö¸ óä çû í¸í
ÀÈØ-ì¸, ì¸ õè òî õì¸ ö¸ò ò¸
ê¸ íûí ì¸ ¸ì¸ íûôñ ¸â¸ -
ðûí ìå 'ìá¸ ñòàã àä¸ ì¸í,
Ó¸ð¸ ñåé ̧ í, àöû ñòûð òî õòû
ê¸é ðàì áóë äçû í¸í ¸ì¸ ó¸ -
ëà õè çè ì¸ ê¸é ¸ðыç ä¸õ äçû -
í¸í Èðû ñòîí ì¸. Óó ûë ç¸ð -
ä¸ äà ð¸í èñ.

Ñ¸õ õ¸ñò ó¸ä Му ра ты
á¸ë ëèö!

ÃÀÑ ÑÈ ÒÛ Ìî è ñåé.

"ÂÍÈ ÌÀ ÍÈÅ - 
ÄÅ ÒÈ!"

СПОРТ

ÃÀÑ ÑÈ ÒÛ ÌÓ ÐÀ ÒÛ ÍÎÃ ÒÎÕ

Òÿ æå ëî ñëî æè ëàñü ñó äü áà ìî åé
ñå ìüè íåñ ìî òðÿ íà òî, ÷òî ÿ всю
æèç íь òðó äèë ñÿ, íå æàë åÿ ñå áÿ. Ýòî -
ìó ïðåä øå ñòâî âà ëà öå ëàÿ ÷å ðå äà
íå ó äà÷, áî ëåçíü æå íû, åå ñìåðòü è
ò. ä.

Ïå ðå æè òûå ñòðåñ ñû â êî íå÷ íîì èòî -
ãå ïðè âå ëè ê òî ìó, ÷òî ÿ íå ñìîã ïî ñòðî -
èòü ñå áå äî ñòîé íûé î÷àã, à äîì, â êî òî -
ðîì ìû æè ëè, ïðè øåë â àâà ðèé íîå ñî -
ñòîÿ íèå, è æèòü â íåì ñòà ëî ïðàê òè ÷å -
ñêè íå âîç ìîæ íî.

ß îò ÷àÿë ñÿ вко нец, ðó êè îïó ñòè -
ëèñü, è äà æå ïðåä ñòà âèòü ñå áå íå
ìîã, êàê âûé òè èç ýòîé ñè òóà öèè, êàê
ïî ñòà âèòü ìà ëî ëåò íå ãî ñû íà íà
íî ãè.

Íî â îäèí ìèã âñå из ме -
ни лось. Áëà ãî äà -

ðÿ áëà ãî ðîä íûì, ÷åñò íûì, ïî ðÿ äî÷ íûì
ëþ äÿì, îñâå òèâ øèì ìîè ïðî áëå ìû â
ñðåä ñòâàõ ìàñ ñî âîé èí ôîð ìà öèè,
ïðèøëà íåî æè äàí íàÿ ïî ìîùü. Ïî ÿâè ëîñü
ìíî ãî ñî ÷óâ ñòâóþ ùèõ.

Êî ìíå íà ÷à ëè îá ðà ùàòü ñÿ ñ пред ло -
же ни ем об îêà çà íèи ïî ìî ùè çíà êî ìûå
è äà æå ñî âåð øåí íî íåç íà êî ìûå ãðàæ äà -

íå èç íà øåé ðåñ ïó áëè êè.
ß êëà íÿ þñü èì âñåì äî çå ìëè.

Â ïåð âóþ î÷å ðåäü ÿ âû ðà æàþ
áëà ãî äàð íîñòü Ãëà âå
нашей ðåñ ïó áëè êè Â. Áè -
òà ðî âó, êî òî ðûé âû äå ëèë
íàì èç ðå çåð âíî ãî ôîí -
äà ñðåä ñòâà äëÿ ñòðî è -
òåëü ñòâà äî ìà, è ìè íè -

ñòðó ñòðî è òåëü ñòâà è àð -
õè òåê òó ðû Ð. Èêà å âó.

Îñî áî áëà ãî äà ðåí Òåëü ìà íó Çà ñå -
еâó, êî òî ðûé îäèí èç ïåð âûõ ïðåä ëî æèë
ñâîè óñ ëó ãè è îêà çàë ôè íàí ñî âóþ ïî -
ìîùü.

Áëà ãî äà ðþ ðå äàê öèи ãà çåò "Ôè äè -
ó¸ã" и "Ñå âåð íàÿ Îñå òèÿ", òå ëå âè äå íèå,
èíè öèà òî ðîâ èí ôîð ìà öèè â ñî öèàëü íûõ
ñå òÿõ, ïðåä ñòà âè òå ëåé ôà ìè ëèè Çà ñå å -
âûõ è âñåõ ãðàæ äàí ðåñ ïó áëè êè, êî òî ðûå
íå îñòà ëèñü â ñòî ðî íå îò ñó äü áû ìî åé
ñå ìüè è îêà çà ëè íå òîëü êî ôè íàí ñî âóþ,
íî è ìî ðàëü íóþ ïîä äåðæ êó.

Äàé Áîã, ÷òî áû ìîÿ ñå ìüÿ ñìî ãëà îò -
áëà ãî äà ðèòü êàæ äî ãî èç òåõ, êòî под ста -
вил нам дру же ское пле чо â ýòî íå ïðî -
ñòîå âðå ìÿ.

Âàð ëàì ÇÀ ÑÅ ÅÂ, 
ñ. Ñóí æà.

ÌÎ ÐÀËÜ ÍÀß È ÔÈ ÇÈ ×Å ÑÊÀß ÏÎÄ ÄÅÐÆ ÊÀ

Öàðä ô¸ ëûâä ¸ì¸ ì¸í ãàðä ó. Íî äæû ìà
éûí óä õ¸ñ ñ¸ã êóû ¸õ õó ûñ ê¸ íà, уёд. Äû óó èñ -
ñ¸äç áî íû ðàç ì¸ íûí íå 'õñ¸ í¸é ¸í¸í õú¸ ë¸ -
äæû àòûäòà Ïëè òû Äæå ìà ëû. Ç¸ð ä¸ñ êú ó ûä ô¸ -
öèñ ¸ì¸ í¸ ê¸ ó ã¸, äçû íàç ã¸é¸ íû óó à ãú òà.
Ñàó ò¸ ñêîä òàì, ìû ñ¸ì ¸é...

Öàðä òûíã óàðç òà Äæå ìàë, áè -
íîí òè ì¸ - õú ̧ ð ìóä, õèó ̧ ò òè -

ì¸ - õè îí, ñû õ¸ã òè ì¸ -
ñûõàã, ¸ì á¸ëò òè ì¸ -
¸ì áàë. Ôåõ õó ûñ ê¸ íûí -
ì¸ ёд зух ö¸ò ò¸ óû -
äèñ. Хú ó ëîí ìè ò¸ ê¸ -
íûí í¸ çûäòà, аë ê¸й-
ì¸ ä¸ð öàð äèñ õ¸ -
ëà ð¸é. Ìàñò ê¸ íûíö
é¸ õú¸ áóë ò¸ Ëåé ë¸
¸ì¸ Ãå í¸, öàð ä¸ì -
áàë, õèó ̧ ò ò¸, Êàì áè -
ëå åâ ê¸éû õú¸ óû
ö¸ð äæû ò¸ - ÷è ä¸ -

ðèä ä¸ð ¸é çûäòà, óû -
äîí.

61 àç ô¸ öàðä Äæå -
ìàë. Й¸ ò¸ê ê¸ ë¸ äæû

êàð ì¸ êóû áà õ¸ö ö¸, ó¸ä òà
ñàó ñûä æû òû õàé áà öèñ. Îõõ,

êó ûä çûí íûí ó ¸í¸ ä¸ó, êó ûä òûíã ä¸ ìû ñ¸ì. Ô¸ -
ë¸… àä çà ë¸í ìàä çàë í¸é.

Íûð ¸ð õ¸ ñò¸ã ê¸ íû, Äæå ìàë, ä¸ äû óó èñ ñ¸ä ç¸ì
áî íû ê¸íä, ¸ì¸ òà äûí "ðóõ ñàã" ç¸ ãúä çû ñò¸ì,
¸ðû ìûñ äçû ñò¸ì äûí ä¸ íîì. Áóç íûã ç¸ ãú ûí нё
ô¸í äû, äå ì¸ õ¸ ëàð, àä äæû í¸é ÷è öàðä, ä¸ çè àíû
ð¸ ñò¸ã äûí ÷è áà ë¸ã ãàä êîä òà, ¸ï ï¸ò óû öû àä¸ -
ì¸í, ¸ì¸ òà í¸ ôàð ñì¸ ê¸é ¸ð áà ë¸ óä çû ñòû, í¸

ðèñ íûí ê¸é ô¸ ðîã ä¸ð ê¸í äçû ñòû, óó ûë í¸ ç¸ð ä¸
äà ð¸ì.

Äû òà óû öû á¸ ñò¸é õ¸ð çàó ä¸í ê¸í, Äæå ìàë!
Ä¸ áè íîí ò¸.

* * *
Ïëè òû Äæå ìà ëû äû óó èñ ñ¸ä ç¸ì áî íû ê¸íä

óûä ç¸í 16-¸ì àâ ãó ñòû, ñà áà òû, Êàì áè ëå åâ -
ê¸éû õú¸ óû Ðå÷ íàÿ-éû óûí äæû 27-ём õ¸ä çà -
ðû.

Ì¨ ÓÄ Ô¨ ËÛ ÃÚÄ…
(Ïëè òû Äæå ìà ëû ðóõñ íî ìûë)

Íûí äçûã ô¸ë ëàä ç¸ð ä¸ ì¸ ðèóû,
¨ä ç¸ì - ¸ä çóð ã¸ ó ì¸ óûíä…
Ó¸ç çàó óûä Ðàò ò¸ ã¸í é¸ ðèó û ãúä -
Ì¸ óä é¸ áû íà ò¸é ô¸ ëû ãúä.

Íûï ïà ðóò - õè î í¸é, õ¸ ñò¸ ã¸é,
¨ì á¸ëò ò¸, çîí ã¸ ò¸ - õà òûð.
Òûõñò ûñòóò, ÷è çî íû, ì¸ óà ã¸é…
Ì¸ çûí ò¸é ôåð â¸ç ò¸í ¸ç íûð.

Õú ûñ ì¸ò - òûç ì¸ã, ¸ì¸ ì¸ ë¸ ò¸é
Ö¸ ð¸ã í¸ áàì á¸õñäç¸ íèñ äàðä.
¨âàñò ì¸ êúî íà áàé äçàã ì¸ ò¸é -
Ô¸ öèñ ì¸íã äó íåéû ì¸ öàðä.

Ñû ìàõ ¸õ öîí õú ó ûä ä¸ã ò¸ 'ééà ôóò.
Á¸ ñòû ôàðí àë ê¸éû ä¸ð ó¸ä!
Ó¸ öèí òû ðóõñç¸ð ä¸é¸ êà ôóò!
Õó û öàó ó¸ ìà óàä ç¸ä ¸â¸ä!

ÄÆÓ ÑÎÉ ÒÛ Ñî ñëàí.

Ä¨ ÐÓÕÑ ÍÎÌ ÌÛÑ Ã¨É¨
Ä¸ ó ì¸ äçó ðûí, ä¸ ó ̧ í ç¸ ãú ûí: ö¸ ì¸

'ìá¸õ ñûñ ä¸ óàð çîí äçè íàä ì¸í ì¸? Õîðç
¸é êóû çî íûí, ¸í¸ ì¸í дын зын у, ê¸ä де
‘нкъарён ¸ð ãî ì¸é íå 'âäè ñûñ, ó¸ä ä¸ð.
¨ì¸ äûí ¸ì á¸ë ã¸ ä¸ð àô ò¸ ê¸ íû: àë ÷è
í¸ õè áè íîí òû õè öàó ó, õè êúî íàéû àðò ê¸ -
íû. Ô¸ ë¸ èñ ¸í ä¸ð êúî íà ä¸ð - ñóä çû
äçû í¸ óàðç òû àðò ¸ì¸ í¸ ìû í¸ã ê¸ íû.

Äû ä¸ õè àô ò¸ ¸â äè ñûñ, öû ìà ä¸ì ì¸ íûð -
ä¸ì óàð çîí äçè íà äû èó çûí äæû êú¸ðòò ä¸ð
í¸é. Ô¸ ë¸ äûë äе ‘ðò òèâ ã¸ ö¸ ñòû ò¸ õè í¸é
ö¸ ó ûíö. Öû ìà ñ¸ äû í¸ õà òûñ, óûé àó óû öû ö¸ -
ñòû ò¸ ìå 'ðä¸ì õó äûíö, õú àðì ì¸ ê¸ íûíö,
óç¸ ëûíö ìûë. ¨ì¸ ì¸ óûð íû, àô ò¸ óûä ç¸í
ê¸ ðîí ì¸.

¨ç äûë ¸óó ̧ í äûí, ¸óó ̧ í äûí ä¸ ö¸ õ¸ð -
êàë ã¸ ö¸ ñòёнгасыл, äå ‘í¸ õèí ç¸ð ä¸é ûë. Óû -
äîí ìûí ä¸ò òûíö íûôñ, õú à ðó; ðàç ì¸ цё у ын
ó¸í äî í¸é; äû ì¸ ç¸ð ä¸éû ð¸ áû íû ¸â¸ðä
дё, äû ä¸ ì¸ íûôñ. Óûé ä¸ ó ̧ é àð àç ã¸ ó: äû
ì¸ ‘ðâè òûñ àõ¸ì íûô ñû ô¸í äà ãûë, ê¸ä ¸é ä¸
ìè äç¸ð ä¸éû ¸ì á¸õ ñûñ, ó¸ä ä¸ð.

Çî íûí ¸é: ä¸ ô¸í äèàã êóû ô¸ óèí, ó¸ä ö¸ -
ðèí ¸ì¸ ö¸ ðèí ðóõñç¸ð ä¸é¸. ¨ð ì¸ñò äû
ä¸ð ö¸ð, öèí ê¸í, ¸í êú àðä ìà êóû ó! Ì¸í ä¸ð
àô ò¸ ô¸í äû ä¸ õîðç äçè íàä, ¸ì¸ нё í¸ ê¸ -
ð¸ äçèйы ö¸ ñòóàð çîí äçè íàä хъ арм кё нёд! 

Óàð çûñ ì¸, ¸ç ä¸ð ä¸ óàð çûí. Зû íàð ãú ìûí
ó ä¸ èó ôåðò òûâä ä¸ð - áà çûð ò¸ ìûë áà ñàä çû.
Уё дё óàð ç¸ì ê¸ ð¸ äçè, ïèë ëîí êàë ã¸ óàðçò
ñóä ç¸ä íå ñû ãú ä¸ã ç¸ð ä¸ òû í¸ öàð äû ê¸ ðîí -
ì¸!

ПИ СИ ТЫ Ì.

ЁН КЪ А РЁН

ÖÛ É¨ 'ÌÁ¨Õ ÑÛÑ…



×Å ÒÂÅÐÃ, 14  ÑÅÍ ÒßÁ Ðß  2017 Ã. ÔÈ ÄÈ Ó ̈ Ã
fi  di uag@ma il.ru              f i  di uag@ma il.ru              Гла ша тайГла ша тай 33

РОС ПО ТРЕБ НАД ЗОР ИН ФОР МИ РУ ЕТ

Ìè íè ñòåð ñòâîì çäðà âî -
îõ ðà íå íèÿ ÐÔ ðàç ðà áî òà íà
ñòðà òå ãèÿ çäî ðî âî ãî îá ðà çà
æèç íè (ÇÎÆ) äî 2025 ãî äà,
êî òî ðàÿ ïðèç âà íà íà 25%
ñî êðà òèòü ñìåðò íîñòü ðîñ -
ñèÿí îò íå èí ôåê öèîí íûõ çà -
áî ëå âà íèé. Ê íèì îò íî ñÿò ñÿ
ñåð äå÷ íî-ñî ñó äè ñòûå çà áî -
ëå âà íèÿ, çëî êà ÷å ñòâåí íûå
îí êî ëî ãè ÷å ñêèå çà áî ëå âà -
íèÿ, õðî íè ÷å ñêèå çà áî ëå âà -
íèÿ îð ãà íîâ äû õà íèÿ è ñà -
õàð íûé äèà áåò. Ïî äàí íûì
Ìèí çäðà âà, èìåí íî îíè ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ïðè ÷è íîé ïî÷ òè òðåõ
÷å òâåð òåé âñåõ ñìåð òåé â
Ðîñ ñèè.

Íåç äî ðî âîå ïè òà íèå ñâÿ çà -
íî ñ ÷å òûðü ìÿ èç äå ñÿ òè îñ -
íîâ íûõ ïðè ÷èí ñìåð òè: èç áû -
òî÷ íûé âåñ è îæè ðå íèå, âû ñî -
êîå êðî âÿ íîå äà âëå íèå, âû ñî -
êèé óðî âåíü ãëþ êî çû â êðî âè è
âû ñî êèé óðî âåíü õî ëå ñòå ðè íà.
Ïî âû øå íèå óðîâ íÿ çà áî ëå âà -
íèé, ñâÿ çàí íûõ ñ îæè ðå íè åì,
äèà áå òîì, áî ëåç íÿ ìè ñåðä öà è
íå êî òî ðû ìè âè äà ìè ðà êà, ÿâ -
ëÿ þò ñÿ ãëàâ íûì âî ïðî ñîì
çäðà âî îõ ðà íå íèÿ. Ïè òà íèå
áîëü øèí ñòâà âçðî ñëî ãî íà ñå -
ëå íèÿ íå ñî îò âåò ñòâó åò ïðèí -
öè ïàì çäî ðî âî ãî ïè òà íèÿ èç-
çà ïî òðå áëå íèÿ ïè ùå âûõ ïðî -

äóê òîâ, ñî äåð æà ùèõ áîëü øîå
êî ëè ÷å ñòâî æè ðà æè âîò íî ãî
ïðî èñ õîæ äå íèÿ è ïðî ñòûõ
óãëåâî äîâ, íå äî ñòàò êà â ðà -
öèî íå îâî ùåé è ôðóê òîâ, ðû áû
è ìî ðå ïðî äóê òîâ, ÷òî ñâè äå -
òåëü ñòâó åò î íåîáõî äè ìî ñòè
ðà çâè òèÿ ïðî ãðàìì, íà ïðà -
âëåí íûõ íà îï òè ìè çà öèþ ïè òà -
íèÿ íà ñå ëå íèÿ.

Îáúåê òîì ãî ñó äàð ñòâåí íîé
ïî ëè òè êè â îáëà ñòè çäî ðî âî ãî
ïè òà íèÿ ÿâ ëÿ åò ñÿ ãðàæ äà íèí
ÐÔ - ïî òðå áè òåëü ïè ùå âûõ
ïðî äóê òîâ, èç ãî òî âè òåëü ïðî -
äî âîëü ñòâåí íî ãî ñûðüÿ è ïè -
ùå âûõ ïðî äóê òîâ è ïðî äàâ åö,
ðå à ëè çóþ ùèé ïðî äî âîëü ñòâåí -
íîå ñûðüå è (èëè) ïè ùå âûå
ïðî äóê òû, ïðà âî âûå îò íî øå -
íèÿ ìåæ äó êî òî ðû ìè ðå ãó ëè ðó -
þò ñÿ çà êî íî äà òåëü ñòâîì ÐÔ.

Ãî ñó äàð ñòâåí íàÿ ïî ëè òè êà â
îáëà ñòè çäî ðî âî ãî ïè òà íèÿ
ñòðî èò ñÿ íà îñ íî âå ïî ñòîÿí íî -
ãî íà áëþ äå íèÿ çà ñî ñòîÿ íè åì
ïè òà íèÿ è çäî ðî âüåì ÷å ëî âå êà
ñ ó÷å òîì ïðîã íî çîâ ðà çâè òèÿ
íàó êè è òåõ íè êè â îáëà ñòè ïðî -
èç âîä ñòâà ñåëü ñêî õî çÿé ñòâåí -
íî ãî ñûðüÿ, ïè ùå âûõ ïðî äóê -
òîâ, ìè íå ðàëü íûõ óäîá ðå íèé,
âå òå ðè íàð íûõ ïðå ïà ðà òîâ, âè -
òà ìè íîâ, áèî ëî ãè ÷å ñêè àê òèâ -
íûõ äî áà âîê è ãè ãè åíû ïè òà íèÿ.

Ïî òðå áè òå ëè è èõ âû áîð çà -
íè ìà þò öåí òðàëü íîå ìå ñòî â
ðå øå íèè óêà çàí íîé ïðî áëå ìû.
Íà ëè ÷èå è äî ñòóï íîñòü íåç äî -
ðî âûõ ïðî äóê òîâ ïè òà íèÿ, ìàð -
êå òèí ãî âûå ïðàê òè êè êðó ïíûõ
ìåæ äó íà ðîä íûõ ïðåä ïðèÿ òèé
ïè ùå âîé ïðî ìû øëåí íî ñòè è
îò ñóò ñòâèå äî ñòóï íîé èí ôîð -
ìà öèè äëÿ ïî òðå áè òå ëåé çà -
òðóä íÿ þò ïî ñëåä íèì âîç ìîæ -
íî ñòè ïî âûáî ðó çäî ðî âîé
äèå òû. Íåñ ìî òðÿ íà ðà ñòó ùèé
ìåæ äó íà ðîä íûé êîí ñåí ñóñ îò -
íî ñè òåëü íî ôàê òî ðîâ, êî òî ðûå
ñòè ìó ëè ðó þò ïî ÿâëå íèå îæè -
ðå íèÿ è ñâÿ çàí íûõ ñ íèì çà áî -
ëå âà íèé, ðå àê öèÿ ïðà âè òåëüñòâ
è ïðî ìû øëåí íî ñòè ñëèø êîì
ìåä ëåí íàÿ. 

Îñî áîå âíè ìà íèå ïðè ïî -
êóï êå ïðî äóê òîâ ïè òà íèÿ
íåîáõî äè ìî îá ðà ùàòü íà äà òó
èç ãî òî âëå íèÿ ïðî äóê òà è ñðîê
åãî ãîä íî ñòè, êî òî ðûé èñ ÷è -
ñëÿ åò ñÿ ëè áî âðå ìå íåì, â òå -
÷å íèå êî òî ðî ãî ïðî äóêò
íåîáõî äè ìî óïî òðå áèòü, ëè áî
äà òîé, äî íà ñòó ïëå íèÿ êî òî ðîé
ïðî äóêò ïðè ãî äåí äëÿ óïî òðå -
áëå íèÿ. Êàæ äûé ïî òðå áè òåëü
äîë æåí çíàòü, ÷òî ïðî äà æà òî -
âà ðîâ, ñðîê ãîä íî ñòè íà êî òî -
ðûé èñòåê, çà ïðå ùà åò ñÿ. Ïðè -
÷åì çà ÿâ ëå íèÿ ïðî äàâ öîâ î
òîì, ÷òî ïðî äóê òû ñ èñòåê øèì
ñðî êîì ãîä íî ñòè îíè ïðî äà þò
ñ áîëü øè ìè ñêèä êà ìè, íå äîë -
æíû ñáè âàòü ïî òðå áè òå ëåé ñ
òîë êó. Äà, ïðî äàâ åö ìî æåò
ñíè æàòü öå íó òî âà ðà, êîã äà äî
èñòå ÷å íèÿ ñðî êà ãîä íî ñòè
îñòà ëîñü íåì íî ãî âðå ìå íè.
Ïðî äà âàòü òî âàð, ñðîê ãîä íî -
ñòè íà êî òî ðûé óæå èñòåê, äà -
æå ïî î÷åíü íèç êèì öå íàì çà -
ïðå ùå íî. Âíè ìà òåëü íîå ÷òå -
íèå óïà êîâ êè ïî çâî ëèò âàì óç -
íàòü î ñî ñòà âëÿþ ùèõ ïðî äóê -
òàõ è ñðî êå åãî õðà íå íèÿ. Ïðî -
âå ðÿé òå ñðîê ãîä íî ñòè äà æå â
òåõ ïðî äóê òàõ ïè òà íèÿ, êî òî -
ðûå ìîæ íî î÷åíü äîë ãî õðà -
íèòü (íà ïðè ìåð, êðó ïû). Ïîì -
íè òå: ÷åì êî ðî ÷å ñðîê õðà íå -
íèÿ ïðî äóê òà, òåì îí ïî ëåç íåå

è ñî äåð æèò ìå íü øå êîí ñåð -
âàí òîâ. ×åì ìå íü øå â ïðî äóê -
òå íà òó ðàëü íûõ èí ãðå äè åí òîâ,
òåì äîëü øå ñðîê ãîä íî ñòè (2-4
íå äå ëè) è âû øå òåì ïå ðà òó ðà
õðà íå íèÿ (îò +2 äî +20 0Ñ). 

Ïðî âå ðÿé òå, èç ÷å ãî ñî -
ñòî èò ïðî äóêò. Ïî ñëå äî âà -
òåëü íîñòü ñî ñòà âëÿþ ùèõ ãî âî -
ðèò î äî ëå êàæ äî ãî èí ãðå äè åí -
òà â ïðî äóê òå. Íà ïðè ìåð, îïè -
ñà íèå "Ñàð äè íû, ìà ñëî ðà ñòè -
òåëü íîå, ñîëü" ãî âî ðèò î òîì,
÷òî áîëü øå âñå ãî â òà êîì ïðî -
äóê òå ìÿ ñà ðû áû è ìàñ ëà. Êîì -
ïî íåí òû, êî òî ðûå óêà çà íû â
ïåð âîé ñòðî÷ êå ïðî äóê òà, ñî -
ñòà âëÿ þò â íеì íà è áîëü øóþ
÷àñòü. ×åì äàëü øå êîì ïî íåíò
îò íà ÷à ëà ñïèñ êà, òåì ìå íü øå
åãî â ïðî äóê òå.

Ñëå äó þ ùèì ïóíê òîì, íà êî -
òî ðûé ìû ñìî òðèì íà ýòè êåò -
êå, ýòî êîí ñåð âàí òû, àðî ìà -
òè çà òî ðû è êðà ñè òå ëè. Â êà -
÷å ñòâåí íîì íà òó ðàëü íîì ïðî -
äóê òå èõ íåò. Íî åñëè êîí ñåð -
âàí òû íå óêà çà íû, à ñðîê ãîä -
íî ñòè äëèí íûé, çíà ÷èò, âàñ
ïðî ñòî õî òÿò ââå ñòè â çà áëóæ -
äå íèå, íà òó ðàëü íûé ïðî äóêò íå
ìî æåò èìåòü äëè òåëü íûé ñðîê
õðà íå íèÿ. Íå áå ðè òå ïðî äóê òû,
ãäå ïðè ñóò ñòâó åò ìíî ãî øòó÷ -
íûõ äî áà âîê, êî òî ðûå îáîç íà -
÷à þò ñÿ áó êвой "Å", àðî ìà òè çà -
òî ðû, êðà ñè òå ëè, ñòà áè ëè çà òî -
ðû, ïîä ñëà ñòè òå ëè è çà ãó ñòè -
òå ëè.

Îá ðà ùàé òå âíè ìà íèå íà
ñòðî÷ êó, îáîç íà ÷åí íóþ êàê
"ïè ùå âàÿ öåí íîñòü ïðî äóê òà
íà 100 ãð.". Òóò ïðî èç âî äè òåëü
îáÿ çàí óêà çàòü êî ëè ÷å ñòâî
áåë êîâ, æè ðîâ è óãëåâî äîâ íà
100 ãð. ïðî äóê òà. Åñëè âû âè -
äè òå, ÷òî ñî äåð æà íèå æè ðîâ
ïðå âû øà åò 3 ãð., ìî æå òå ñìå -
ëî ñòà âèòü òà êîé ïðî äóêò îá -
ðàò íî íà ïîë êó, òàê êàê îí ïðè -
íå ñеò ñ ñî áîé è ëèø íèé âåñ.
Ïî ñëå æè ðîâ îáû÷ íî óêà çû âà -
þò ñÿ óãëå âî äû, âîò òîëü êî ìà -
ëî êòî èç ïðî èç âî äè òå ëåé óêà -
çû âà åò, êà êèå èìåí íî ýòî
óãëå âî äû. Ìû äîë æíû ïî íè -

ìàòü, ÷òî óãëå âî äû óãëåâî äàì
ðîçíü. Åñëè ýòî - óãëå âî äû - ñ
âû ñî êèì ãëè êå ìè ÷å ñêîì èí -
äåê ñîì, òà êèå, êàê ñà õàð, íà -
ïðè ìåð, òî îíè ñïî ñîá ñòâó þò
íàáî ðó âå ñà. À âîò åñëè íà óïà -
êîâ êå óêà çà íû ñëîæ íûå óãëå âî -
äû, íà ïðè ìåð, êëåò ÷àò êà, ìî -
æå òå ñìå ëî áðàòü, ýòî - ïî ëåç -
íûé ïðî äóêò.

Íå ñòî èò îñî áî âå ðèòü íàä -
ïè ñÿì "Ýêî ëî ãè ÷å ñêè ÷è ñòûé
ïðî äóêò" èëè "Íà òó ðàëü íûé
ïðî äóêò". Ýòî - âñå ãî ëèøü
ðå êëàìíûå òðþ êè. Â îôè -
öèàëü íûõ äî êó ìåí òàõ òà êèõ êà -
òå ãî ðèé íå ïðå äóñ ìî òðå íî, à
çíà ÷èò è èñ ïû òà íèé "íà òó ðàëü -
íî ñòè" èëè "ýêî ëî ãè÷ íî ñòè"
òà êèõ ïðî äóê òîâ íè êòî íå ïðî -
âî äèë. Ñà ìûì âåð íûì âû áî -
ðîì áó äóò òå ïðî äóê òû ïè òà -
íèÿ, ãäå ïðè ñóò ñòâó åò íàä ïèñü
î òîì, ÷òî òà êîé ïðî äóêò íå
ñî äåð æèò èñ êóñ ñòâåí íûõ êðà -
ñè òå ëåé è êîí ñåð âàí òîâ. Ðû -
íîê êðó ãëûé ãîä ðà äó åò íàñ
èçî áè ëè åì ñâå æèõ îâî ùåé è
ôðóê òîâ. Ïî íÿò íî, ÷òî ñà ìûå
ïî ëåç íûå îâî ùè è ôðóê òû -
ñâå æèå, òîëü êî ÷òî ñíÿ òûå ñ
ãðÿä êè èëè ñ äå ðå âà. Ðû íîê
îâî ùåé î÷åíü íà ñû ùåí - çäåñü
ìîæ íî âñòðå òèòü êàê òðà äè -
öèîí íûå äëÿ íà øåé øè ðî òû
ïëî äû, òàê è ýê çî òè ÷å ñêèå âè -
äû. Ïî êó ïàÿ îâî ùè è ôðóê òû â
ìà ãà çè íå, îò äàé òå ïðåä ïî÷ òå -
íèå ïëî äàì, âû ðà ùåí íûì íà
òåð ðè òî ðèè ñâîå ãî ðå ãèî íà.
Êàê ñ÷è òà þò ó÷å íûå, îíè íà è -
áî ëåå öåí íû äëÿ ÷å ëî âå ÷å ñêî -
ãî îð ãà íèç ìà. Ýê çî òè ÷å ñêèå
ôðóê òû è îâî ùè ãå íå òè ÷å ñêè
íå ïîä õî äÿò íàì è ÷à ñòî ìî ãóò
âû çâàòü àë ëåð ãè ÷å ñêèå ðå àê -
öèè èëè ðå àê öèè íå ïå ðå íî ñè -
ìî ñòè ïðî äóê òà.

Будьте здоровы!

Ô. ÕÎ ÐÀ ÍÎ ÂÀ, 
ãëàâ íûé 

ñïå öèà ëèñò-ýêñ ïåðò ÒОÓ
Ðîñ ïî òðåá íàä çî ðà ïî ÐÑÎ-À â 

Ïðè ãî ðîä íîì 
ðà éî íå.
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Ðå à ëè çà öèÿ òî âà ðîâ ïî ñðåä -
ñòâîì ñå òè Èí òåð íåò íà áè ðà åò âñå
áîëü øóþ ïî ïó ëÿð íîñòü, ÷òî ñâÿ çà -
íî ñ óäîá ñòâîì ïî ëó ÷å íèÿ òî âà ðà
íå ïî ñðåä ñòâåí íî ïî ìå ñòó íà õîæ -
äå íèÿ ïî òðå áè òå ëÿ è áî ëåå íèç êîé
öå íîé òî âà ðà.

Äè ñòàí öèîí íàÿ ïðî äà æà òî âà ðîâ
ðå ãó ëè ðó åò ñÿ Ïðà âè ëà ìè ïðî äà æè òî -
âà ðîâ äè ñòàí öèîí íûì ñïî ñî áîì,
óòâåð æäåí íû ìè Ïî ñòà íî âëå íè åì Ïðà -
âè òåëü ñòâà ÐÔ îò 27.09.2007 ãî äà
¹612.

Ïî êó ïà òåëü âïðà âå îò êà çà òü ñÿ îò
òî âà ðà â ëþ áîå âðå ìÿ äî åãî ïî ëó ÷å -
íèÿ, à ïî ñëå ïî ëó ÷å íèÿ òî âà ðà ïðè íà -
ëè ÷èè âñåõ äàí íûõ ïðî äàâ öà - â òå ÷å -
íèå 7 äíåé. Â ñëó ÷àå îò ñóò ñòâèÿ èí -
ôîð ìà öèè î ïî ðÿä êå è ñðî êàõ âîç âðà -
òà òî âà ðà íàä ëå æà ùå ãî êà ÷å ñòâà ñðîê
âîç âðà òà óâå ëè ÷è âà åò ñÿ äî 3 ìå ñÿ öåâ
ñ ìî ìåí òà ïå ðå äà ÷è òî âà ðà. Âîç âðàò
òî âà ðà íàä ëå æà ùå ãî êà ÷å ñòâà âîç ìî -
æåí â ñëó ÷àå, åñëè ñîõ ðà íå íû åãî òî -
âàð íûé âèä, ïî òðå áè òåëü ñêèå ñâîé -
ñòâà, à òàê æå äî êó ìåíò, ïîä òâåð æäàþ -
ùèé ôàêò è óñëî âèÿ ïî êóï êè óêà çàí íî -
ãî òî âà ðà. Îä íà êî îò ñóò ñòâèå ó ïî êó ïà -
òå ëÿ óêà çàí íî ãî äî êó ìåí òà íå ëè øà åò
åãî âîç ìîæ íî ñòè ññû ëà òü ñÿ íà äðó ãèå
äî êà çà òåëü ñòâà ïðèî áðå òå íèÿ òî âà ðà ó
äàí íî ãî ïðî äàâ öà (òî âàð íûé ÷åê, êâè -
òàí öèÿ, íà êëàä íàÿ).

Ïî êó ïà òåëü íå âïðà âå îò êà çà òü ñÿ îò
òî âà ðà íàä ëå æà ùå ãî êà ÷å ñòâà, èìåþ -
ùå ãî èí äè âè äó àëü íî-îïðå äå ëåí íûå
ñâîé ñòâà, åñëè óêà çàí íûé òî âàð ìî æåò
áûòü èñ ïîëü çî âàí èñ êëþ ÷è òåëü íî
ïðèî áðå òàþ ùèì åãî ïî òðå áè òå ëåì.
Ïðè îò êà çå ïî êó ïà òå ëÿ îò òî âà ðà ïðî -
äàâ åö äîë æåí âîç âðà òèòü åìó ñóì ìó,
óïëà ÷åí íóþ ïî êó ïà òå ëåì â ñî îò âåò -
ñòâèè ñ äî ãî âî ðîì, çà èñ êëþ ÷å íè åì
ðàñ õî äîâ ïðî äàâ öà íà äî ñòàâ êó âîç -
âðà ùåí íî ãî òî âà ðà, íå ïîç äíåå, ÷åì

÷å ðåç 10 äíåé ñ äà òû ïðåäúÿ âëå íèÿ

ïî êó ïà òå ëåì ñî îò âåò ñòâóþ ùå ãî òðå áî -
âà íèÿ.                                 

Ïî ìè ìî ýòî ãî, ïðè îá íà ðó æå íèè
íå äî ñòàò êîâ â òî âà ðå, â îò íî øå íèè êî -
òî ðî ãî ãà ðàí òèé íûå ñðî êè èëè ñðî êè
ãîä íî ñòè íå óñòà íî âëå íû, ïî êó ïà òåëü
âïðà âå ïðåäúÿ âèòü òðå áî âà íèÿ â îò íî -
øå íèè íå äî ñòàò êîâ òî âà ðà â ðà çóì íûé
ñðîê, íî â ïðå äå ëàõ 2 ëåò ñî äíÿ ïå ðå -
äà ÷è åãî ïî êó ïà òå ëþ, åñëè áî ëåå äëè -
òåëü íûå ñðî êè íå óñòà íî âëå íû çà êî íà -
ìè èëè äî ãî âî ðîì.

Ïî êó ïà òåëü òàê æå âïðà âå
ïðåäúÿâèòü òðå áî âà íèÿ ê ïðî äàâ öó â
îò íî øå íèè íå äî ñòàò êîâ òî âà ðà, åñëè
îíè îá íà ðó æå íû â òå ÷å íèå ãà ðàí òèé íî -
ãî ñðî êà èëè ñðî êà ãîä íî ñòè.

Ïî êó ïà òåëü, êî òî ðî ìó ïðî äàí òî âàð
íå íàä ëå æà ùå ãî êà ÷å ñòâà, åñëè ýòî íå
áû ëî îãî âî ðå íî ïðî äàâ öîì, âïðà âå ïî
ñâî å ìó âûáî ðó ïî òðå áî âàòü:

-  áåç âîç ìåç äíî ãî óñòðà íå íèÿ íå -
äî ñòàò êîâ òî âà ðà èëè âîç ìå ùå íèÿ ðàñ -
õî äîâ íà èõ èñ ïðà âëå íèå ïî êó ïà òå ëåì
èëè òðåòüèì ëè öîì;

- ñî ðàç ìåð íî ãî óìå íü øå íèÿ ïî êóï -
íîé öå íû;

-  çà ìå íû íà òî âàð àíà ëî ãè÷ íîé
ìàð êè (ìî äå ëè, àð òè êó ëà) èëè íà òà êîé
æå òî âàð äðó ãîé ìàð êè (ìî äå ëè, àð òè -
êó ëà) ñ ñî îò âåò ñòâó þ ùèì ïå ðå ðà ñ÷å -
òîì ïî êóï íîé öå íû. Ïðè ýòîì â îò íî -
øå íèè òåõ íè ÷å ñêè ñëîæ íûõ è äî ðî -
ãîñòîÿ ùèõ òî âà ðîâ ýòè òðå áî âà íèÿ
ïî êó ïà òå ëÿ ïîä ëå æàò   óäî âëå òâî ðå -
íèþ â ñëó ÷àå  îá íà ðó æå íèÿ ñó ùå ñòâåí -
íûõ íå äî ñòàò êîâ.

Пî êó ïà òåëü тàê æå âïðà âå îò êà çà òü -
ñÿ îò èñ ïîë íå íèÿ äî ãî âî ðà è ïî òðå áî -
âàòü âîç âðà òà óïëà ÷åí íîé çà òî âàð
ñóì ìû. Ïî òðå áî âà íèþ ïðî äàâ öà è çà
åãî ñ÷åò ïî êó ïà òåëü äîë æåí âîç âðà òèòü
òî âàð ñ íå äî ñòàò êà ìè.

Ïî ñêîëü êó â ñî îò âåò ñòâèè ñî ñò. 17
Çà êî íà ÐÔ "Î çà ùè òå ïðàâ ïî òðå áè òå -
ëåé" çà ùè òà ïðàâ ïî òðå áè òå ëåé îñó -

ùåñò âëÿ åò ñÿ ñó äîì, ïðè íåóðå ãó ëè ðî -
âà íèè  ñïî ðà,   ïðåä ìå òîì êî òî ðî ãî
ÿâ ëÿ þò ñÿ  èìó ùå ñòâåí íûå (ìà òå ðèàëü -
íûå) òðå áî âà íèÿ ïî òðå áè òå ëÿ â äî ñó -
äåá íîì ïî ðÿä êå, ïî òðå áè òåëü âïðà âå
îá ðà òèòü ñÿ â ñó äåá íûå îð ãà íû.

Ïðè ýòîì îá ðà ùà åì âíè ìà íèå, ÷òî
â ñî îò âåò ñòâèè ñî ñò. 47 Ãðàæ äàí ñêî-
ïðî öåñ ñó àëü íî ãî êî äåê ñà ÐÔ, ñò. 40
Çà êî íà ÐÔ "Î çà ùè òå ïðàâ ïî òðå áè òå -
ëåé" Óïðà âëå íèå ïî õî äà òàé ñòâó ïî -
òðå áè òå ëÿ ìî æåò áûòü ïðè âëå ÷å íî ñó -
äîì äëÿ äà ÷è çà êëþ ÷å íèÿ ïî äå ëó.

Îá ðà òè òå âíè ìà íèå íà ïðî èçî øåä -
øèå èç ìå íå íèÿ â çà êî íî äà òåëü ñòâå î
ïî ðÿä êå îñó ùåñò âëå íèÿ ãî ñó äàð ñòâåí -
íî ãî êîí òðî ëÿ (íàä çî ðà).

Ñî ãëàñ íî íî âîé ðå äàê öèè ïîä ïóíê -
òà "â" ïóíê òà 2 ÷à ñòè 2 ñòàòüè 10 Ôå -
äå ðàëü íî ãî çà êî íà îò 26.12.2008 ã.
¹294-ÔÇ "Î çà ùè òå ïðàâ þðè äè ÷å -
ñêèõ ëèö è èí äè âè äó àëü íûõ ïðåä ïðè -
íè ìà òå ëåé ïðè îñó ùåñò âëå íèè ãî ñó -
äàð ñòâåí íî ãî êîí òðî ëÿ (íàä çî ðà) è ìó -
íè öè ïàëü íî ãî êîí òðî ëÿ", íåîáõî äè -
ìûì óñëî âè åì äëÿ òî ãî, ÷òî áû îá ðà -
ùå íèÿ ãðàæ äàí, ïî òðå áè òåëü ñêèå ïðà -
âà êî òî ðûõ íà ðó øå íû, ìî ãëè ñòàòü çà -
êîí íûì îñ íî âà íè åì äëÿ ïðî âå äå íèÿ
Óïðà âëå íè åì Ðîñ ïî òðåá íàä çî ðà âíå -

ïëà íî âîé ïðî âåð êè, áó äåò ÿâ ëÿòü ñÿ
ïîä òâåð æäå íèå çà ÿ âè òå ëåì â åãî îá -
ðà ùå íèè ôàê òà òî ãî, ÷òî äî îá ðà ùå -
íèÿ â Óïðà âëå íèå îí "îá ðà ùàë ñÿ çà
çà ùè òîé (âîñ ñòà íî âëå íè åì) ñâîèõ íà -
ðó øåí íûõ ïðàâ ê þðè äè ÷å ñêî ìó ëè öó,
èí äè âè äó àëü íî ìó ïðåä ïðè íè ìà òå ëþ, è
òà êîå îá ðà ùå íèå íå áû ëî ðàñ ñìî òðå -
íî ëè áî òðå áî âà íèÿ çà ÿ âè òå ëÿ íå áû ëè
óäî âëå òâî ðå íû".

Êðî ìå òî ãî, íå ñìî ãóò ñëó æèòü îñ -
íî âà íè åì äëÿ ïðî âå äå íèÿ âíå ïëà íî -
âîé ïðî âåð êè îá ðà ùå íèÿ è çà ÿâ ëå íèÿ,
íå ïî çâî ëÿþ ùèå óñòà íî âèòü îá ðà òèâ -
øå åñÿ ëè öî. Ïðè ÷åì, â ñëó ÷àÿõ, êîã äà
èç ëî æåí íàÿ â îá ðà ùå íèè èëè çà ÿâ ëå -
íèè èí ôîð ìà öèÿ ñà ìà ïî ñå áå ìî æåò
ÿâ ëÿòü ñÿ îñ íî âà íè åì äëÿ ïðî âå äå íèÿ
âíå ïëà íî âîé ïðî âåð êè, íî èìå þò ñÿ
îáîñ íî âàí íûå ñîì íå íèÿ â àâ òîð ñòâå
òà êî ãî îá ðà ùå íèÿ èëè çà ÿâ ëå íèÿ,
äîëæíîñò íîå ëè öî îð ãà íà ãî ñó äàð -
ñòâåí íî ãî êîí òðî ëÿ (íàä çî ðà) îáÿ çà íî
ïðè íÿòü ðà çóì íûå ìå ðû ê óñòà íî âëå -
íèþ îá ðà òèâ øå ãî ñÿ ëè öà.

Äî ïîë íè òåëü íî íà ïî ìè íà åì î
ôóíê öè î íè ðî âà íèè ãî ñó äàð ñòâåí íî ãî
èí ôîð ìà öèîí íî ãî ðå ñóð ñà (zpp.ros pot -
reb nad zor.ru), êî òî ðûé ñî äåð æèò èñ -
÷åð ïû âàþ ùóþ èí ôîð ìà öèþ ïî àê òó -
àëü íûì âî ïðî ñàì ñî áëþ äå íèÿ ïî òðå -
áè òåëü ñêèõ ïðàâ è ïî ìî æåò â ïîë íîé
ìå ðå ðå à ëè çî âàòü ïðà âî íà ïî ëó ÷å íèå
êîí ñóëü òà öèîí íîé ïî ìî ùè. Íà ñàé òå
ðàç ìå ùå íà âñÿ íîð ìà òèâ íàÿ áà çà ïî
çà ùè òå ïðàâ ïî òðå áè òå ëåé, îá ðàç öû
ïðå òåí çè îí íûõ è èñêî âûõ çà ÿâ ëå íèé,
ïà ìÿò êè, îá ó÷àþ ùèå âè äåî ðî ëè êè è
ìíî ãîå äðó ãîå.

Ìадина ÖÀ ÐÈ ÊÀ Å ÂÀ,
íà ÷àëü íèê ÒÎ Óïðà âëå íèÿ 

Ðîñ ïî òðåá íàä çî ðà ïî 
ÐÑÎ-À â Ïðè ãî ðîä íîì ðà éî íå.

ÏÐÀ ÂÀ ÏÎ ÒÐÅ ÁÈ ÒÅ Ëß ÏÐÈ ÏÐÈÎ ÁÐÅ ÒÅ ÍÈÈ ÒÎ ÂÀ ÐÎÂ ÏÎ ÑÐÅÄ ÑÒÂÎÌ ÑÅ ÒÈ ÈÍ ÒÅÐ ÍÅÒ



Ãëàâ íûé 
ðå äàê òîð

ÄÇÅ ÁÎ Å ÂÀ Ð.Ñ.

Ó×ÐÅ ÄÈ ÒÅËÜ: àä ìè íè ñòðà öèÿ ìå ñòíî ãî ñàì îóïðà âëå íèÿ ìó íè öè ïàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ –
Ïðè ãî ðîä íûé ðà éîí, ñ. Îê òÿá ðüñ êîå, óë. Ïàâ ëà Òå äå å âà, 129. 

Ãà çå òà çà ðå ãè ñòðè ðî âà íà 21 èþ íÿ 2012 ãî äà â Óïðà âëå íèè Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû ïî
íàä çî ðó â ñôå ðå ñâÿ çè, èí ôîð ìà öèîí íûõ òåõ íî ëî ãèé è ìàñ ñî âûõ êîì ìó íè êà öèé ïî ÐÑÎ-
Àëà íèÿ. Ðå ãè ñòðà öèîí íûé íî ìåð ÏÈ ¹ÒÓ 15-00074.

ÀÄ ÐÅÑ ÐÅ ÄÀÊ ÖÈÈ È ÈÇ ÄÀ ÒÅ Ëß: 363100, ñ. Êàì áè ëå åâ ñêîå Ïðè ãî ðîä íî ãî ðà éî íà Ðåñ ïó áëè -
êè Ñå âåð íàÿ Îñå òèÿ-Àëà íèÿ, óë. Þðèÿ Êó ÷èå âà, 4. 

Âðå ìÿ ïîä ïè ñà íèÿ â ïå ÷àòü 17 ÷.    Ôàê òè ÷å ñêè â 16.15.  

ÒÅ ËÅ ÔÎ ÍÛ: ðå äàê òîð - 2-17-52;
îò âåò ñòâåí íûé ñå êðå òàðü - 2-10-03;

îò äå ëû - 2-21-82;  2-31-52;
áóõ ãàë òå ðèÿ - 2-31-52,

îò äåë ðå êëà ìû è îáúÿ âëå íèé - 2-24-16; 
ôàêñ - 8(86738) 2-13-38.

Ãà çå òà âû õî äèò 3 ðà çà â íå äå ëþ (âòîð -
íèê, ÷å òâåðã, ñóá áî òà), 156 ðàç â ãîä. 
Èç äà åò ñÿ íà îñå òèí ñêîì è ðóñ ñêîì
ÿçû êàõ.

E-ma il: fi di uag@ma il.ru; 
fi di uag-g@ram bler.ru.

Çà ñî äåð æà íèå ìà òå -
ðè à ëîâ è ðå êëà ìû îò âåò -
ñòâåí íîñòü íå ñóò àâ òî ðû.

Òè ðàæ 3871 ýêç. Çà êàç 
¹1107. Èí äåêñ 362015. 

Ïå ÷àòü îô ñåò íàÿ. 
Òè ïî ãðà ôèÿ: ÀÎ «Îñå òèÿ-
ïî ëè ãðàô ñåð âèñ», àä ðåñ 

òè ïî ãðà ôèè: ÐÑÎ-À, 
ã. Âëà äè êàâ êàç, 
ïð. Êî ñòà, 11.6+

ÔÈ ÄÈ Ó ̈ Ã ×ÅÒÂÅÐÃ,  14 ÑÅÍÒßÁÐß 2017 Ã.

Ãëà øà òàé    Ãëà øà òàé    fi  di uag@ma il.rufi  di uag@ma il.ru44

Îáúÿ âëå íèÿ, ðå êëà ìà, ñî îá ùå íèÿ

ÁÀËÜ ÇÀ ÌÈ ÐÎ ÂÀ ÍÈÅ
ÊÐÓ ÃËÎ ÑÓ ÒÎ× ÍÎ

ÐÈ ÒÓ ÀËÜ ÍÛÅ ÓÑ ËÓ ÃÈ. 
ÊÀ ÒÀ ÔÀËÊ.

Òåë.: 8-928-065-20-00 (Àë ëà),
8-928-930-03-86 (Ðàÿ)
ï. Çà âîä ñêîé.

«ÊÀÇ ÁÅÊ»
Îê íà è äâå ðè. 
Íà 3-å îê íî -
ñåò êà â ïî äà -
ðîê. Ãà ðàí òèÿ.
ÐÀÑ ÑÐÎ× ÊÀ
îò èç ãî òî âè òå -
ëÿ.
Òåë.: 8-960-400-28-11.

ÏÐÎ ÄÀ ÞÒ Ñß ÏÅ ÏËÎ ÁËÎ ÊÈ èç

ÊÁÐ - 24 ð./øò.; ðå à ëè çó åì ïå ñîê

äëÿ ëþ áûõ âè äîâ ðà áîò.

Òåë.: 8-909-472-11-28,
8-928-932-32-72 (Ãå íà).

ÈÇ ÃÎ ÒÎÂ ËÅ ÍÈÅ è óñ òà íîâ -

êà íà âå ñîâ èç ëåê ñà íà, âî ðîò, ïå -

ðèë, ðå øå òîê; êðî âåëü íûå ðà áî -

òû. Áû ñ ò ðî è êà ÷å ñò âåí íî.

Òåë.: 8-989-134-77-43.

ÊÓ ÐÛ ßÈ× ÍÎ ÃÎ
ÍÀ ÏÐÀ ÂËÅ ÍÈß.

ÁÅÑ ÏËÀÒ ÍÀß ÄÎ ÑÒÀÂ ÊÀ
ÏÎ ÐÀ ÉÎ ÍÓ.

Òåë.: 8-961-306-07-45.

ÏÐÎ ÄÀ ÞÒ Ñß ÏÅ ÏËÎ ÁËÎ ÊÈ.

Òåë.: 8-928-488-21-55.

ÎÒ ÊÀ× ÊÀ ÿì  è òó àë åòîâ.

Òåë.:8-918-839-41-99.

ÁÀËÜ ÇÀ ÌÈ ÐÎ ÂÀ ÍÈÅ 
Ñ  ÃÀ  ÐÀÍ  ÒÈ  ÅÉ

Êðó ãëî ñó òî÷ íî. Íå äî ðî ãî. Âîç ìîæ íî
óêî ëîì. Îäå âà íèå, êó ïà íèå, ìà êè ÿæ,
ìó çû êà. Äî ñòàâ êà ðè òó àëü íûõ ïðè íàä -
ëåæ íî ñ òåé. Ïå ðå âîç êè ïî ðå ñ ïóá ëè êå
è çà åå ïðå äå ëû.
Òåë.: 8-928-068-66-91;
8-918-822-06-53.

ÁÀËÜ ÇÀ ÌÈ ÐÎ ÂÀ ÍÈÅ
Êðó ãëî ñó òî÷ íî. Îá ðà áîò êà, êó -
ïà íèå, îäå âà íèå, äî ñòàâ êà
ãðî áà, îð êåñòð, äó äóê.
Òåë.: 8-918-702-36-90 (Ëà ðè ñà).

ÁÀËÜ ÇÀ ÌÈ ÐÎ ÂÀ ÍÈÅ
Êðó ãëî ñó òî÷ íî. Êà ÷å ñòâåí íî. Âîç -
ìîæ íî óêî ëîì. Ïå ðå âîç êà ïî ðå ñ -
ïóá ëè êå è çà åå ïðå äåëû.
Òåë.: 8-929-864-68-68,
98-66-60.

Â ôè ëè àë ÎÎÎ "Ãàç ïðîì ãà çî ðàñ ïðå äå ëå íèå Âëà äè êàâ êàç"
â Ïðè ãî ðîä íîì ðàé î íå â ñ. Îê òÿáðü ñêîå è ñò. Àð õîí ñêàÿ òðå áó -
þò ñÿ ñëå ñà ðè ïî ðå ìîí òó äî ìî âî ãî ãà çî âî ãî îáî ðó äî âà íèÿ ïî
ñäåëü íîé îï ëà òå òðó äà è ñ îï ëà òîé ïî îê ëà äó.
Àä ðåñ: ñ. Îê òÿáðü ñêîå, óë. Ìà ÿ êîâ ñêî ãî, 26, òåë.: 2-26-37.

ÏÐÎ ÄÀ ÅÒ Ñß
�äîì â ñ. Êàì áè ëå åâ ñêîì.
Òåë.: 8-988-874-68-69.

�äîì ñ ôðóê òî âûì ñà äîì è ïîä -
ñîá íû ìè ïî ìå ùå íè ÿ ìè.
Òåë.: 8-928-93-11-558.

�äîì â ñ. Êàì áè ëå åâ ñêîì, 
óë. Áóë êà å âà, 19; ç/ó÷à ñ òîê - 
12 ñî òîê.
Òåë.: 8-928-066-72-80.

�äîì â ñ. Ñóí æà, 
óë. Õå òà ãó ðî âà, 26. 
Òåë.: 8-928-072-71-44
(Ìà ðè íà).

�äîì â ñ. Êàì áè ëå åâ ñêîì, 
óë. Êè ðî âà, 61.
Òåë.: 8-918-821-66-99.

�äîì â ñ. Îê òÿá ðü ñêîì. 
Òåë.: 8-919-424-34-49.

�÷à ñò íûé äîì â ñ. Îê òÿáðü ñêîì
ïî óë. Ï.Òå äå å âà, 34 èëè ÌÅ ÍßÞ
íà êâàð òè ðó. Öå íà äî ãî âîð íàÿ.
Òåë.: 8-988-876-26-49.

�äîì â ñ. Ñóí æà, óë. Îê òÿ á ðÿ, 
24 «à», ç/ó÷à ñ òîê - 10 ñî òîê. 
Òåë.: 8-906-494-44-68.

�äîì áåç îò äå ëî÷ íûõ ðà áîò, (ïë.
100 êâ.ì.) ñ ìàí ñàð äîé, ç/ó÷à ñ òîê
- 0,7 ãà - â ñ. Îê òÿáðü ñêîì, 
óë. Ïî áå äû, 3. Ìîæ íî ïîä êîì -
ìåð ÷å ñ êóþ ñòðóê òó ðó. 
Òåë.: 8-960-402-55-81
(Ýäó àðä).

�êèð ïè÷ íûé äîì (æèë. ïë. - 120
êâ.ì.) â ñ. Èð (Äæà ðàõ), óë. Êà ëè -
íè íà, 85. 5 êîì íàò, âñå õîç ïðè ñò -
ðîé êè, ãà ðàæ, ïîä âàë, ç/ó÷à ñ òîê -
22,5 ñî òêè. Ðàñ ñìà ò ðè âà åò ñÿ âà -
ðè àíò îá ìå íà â ãî ðî äå. Òîðã.
Òåë.: 8-928-928-15-82,
8-964-786-68-92.

�äîì èç 4 êîì íàò îáù. ïë. - 80
êâ.ì. â ñ. Âîñ õîä, óë. Õó áàå âà, 48.
Èìå þò ñÿ ïëà ñ òè êî âûå îê íà,
âõîä íàÿ äâåðü, òó à ëåò, âàí íàÿ,
ïðè õî æàÿ, íà âå ñ. Áåç îò äå ëî÷ íûõ
ðà áîò. Âî äà, ýëå ê ò ðè ÷å ñò âî. 
Öå íà - 1 ìëí 300 òûñ. ðóá. Òîðã.
Òåë.: 8-928-490-93-05.

�äîì â ñ. Ñóí æà ïî óë. Öõèí âàëü -
ñêàÿ, 41. 
Òåë.: 8-919-423-34-36.

�ÑÐÎ× ÍÎ äîì â ñ. Èð, óë. Ñòåï -
íàÿ, 58 «à». Öå íà - 1 ìëí 
750 òûñ. ðóá. 
Òåë.: 8-960-406-60-28.

�3-êîì íàò íàÿ êâàð òè ðà íà 
4 ýòà æå â ñ. Îê òÿá ðü ñêîì.
Òåë.: 8-928-932-67-16.

�äâå 1-êîì íàò íûå êâàð òè ðû â 
ñ. Îê òÿá ðü ñêîì ïî óë. Åï õè å âà,
69 è ïî óë. Ï.Òå äå å âà, 120.
Òåë.: 8-906-494-44-35.

�2-êîì íàò íàÿ êâàð òè ðà â 
ñ. Îê òÿá ðü ñêîì.
Òåë.: 8-961-820-57-05.

�1-êîì íàò íàÿ êâàð òè ðà íà 
1 ýòà æå â ñ. Îê òÿá ðü ñêîì.
Òåë.: 8-960-406-97-60.

�ç/ó÷à ñòîê - 17 ñî òîê - â ñ. Îê -
òÿáðü ñêîì, óë. Êà ëè íè íà, 3. Èìå -
åò ñÿ ôóí äà ìåíò. 
Òåë.: 8-909-477-95-18.

�ç/ó÷à ñòок - 20 ñî òîê - â 
ñ. Ãè çåëü, óë. Áàð áà øî âà. 
Öå íà - 900 òûñ. ðóá.
Òåë.: 8-918-708-31-71
(Àëàí).

�ç/ó÷à ñòок - 10 ñî òîê - â ñ. Èð.
Òåë.: 8-928-488-09-90.

�ç/ó÷à ñòок - 10 ñî òîê - 
â ñ. Ñóí æà.
Òåë.: 8-988-876-21-68.

�ç/ó÷à ñòок - 27 ñî òîê - ñ âåò õèì
äî ìîì â ñ. Îê òÿáðü ñêîì, óë. Òàð -
ñêàÿ (ìîæ íî ìàò êà ïè òà ëîì). 
Öå íà - 950 òûñ. ðóá. Òîðã.
Òåë.: 8-918-834-38-21.

�ç/ó÷à ñòок â ñ. Ñóí æà ïî 
óë. Ê.Õå òà ãó ðî âà, 42.
Òåë.: 8-928-069-42-12.

�ÂÀÇ-21043 (2002 ã. â.).
Òåë.: 8-928-861-37-53.

�ñî ëî ìà ïøå íè÷ íàÿ è ÿ÷ ìåí íàÿ.
Êðóã ëûå áîëü øèå - 800 ðóá., êâà -
ä ðàò íûå - 60 ðóá.
Òåë.: 8-909-473-05-15,
8-918-830-64-65.

�ïó ñ òûå ñåò êè ôè î ëå òî âî ãî öâå -
òà ïîä êàð òîø êó, ôèð ìà «Òÿíü-
Æåíü» - 40-42 êã.
Òåë.: 8-938-886-44-55.

�ñà æåí öû ðîç: ÷àé íî -ãè á ðèä íûå,
ïàð êî âûå, àí ã ëèé ñêèå, áîð äþð -
íûå, ïëå òè ñ òûå.
Àä ðåñ: ñ. Êàì áè ëå åâ ñêîå, 
óë. Ëåð ìîí òî âà, 16.
Òåë.: 8-919-429-46-72.

�êî â ðû (á/ó) â îò ëè÷ íîì ñî ñòî ÿ -
íèè - Áåëü ãèÿ è Óê ðà è íà; ñî âåò -
ñêèé õðó ñ òàëü  - ïðî èç âîä ñò âî
«Ãóñü õðó ñ òàëü íûé». Íå äî ðî ãî.
Òåë.: 8-928-689-51-61.

�ïî ðî ñÿ òà - â ñ. Îê òÿáðü ñêîì.
Òåë.: 8-909-472-23-07.

�ÑÐÎ× ÍÎ ñòåëü íàÿ êî ðî âà.
Òåë.: 8-989-742-86-27.

�ñòåëü íàÿ êî ðî âà, îòåë - 4 ðà çà.
Ìî ëî êî - 24 ëè ò ðà â ñóò êè.
Òåë.: 8-928-235-33-59,
8-988-782-54-65.

ÐÀÇ ÍÎÅ
�ÂÎÇÜ ÌÓ äå íü ãè ïîä ïðî öåí òû.
Òåë.: 8-928-487-86-31.

�ÈÇ ÃÎ ÒÀ ÂËÈ ÂÀÞ âî ðî òà,
âõîä íûå äâå ðè, ëåê ñàí. Áû ñòðî,
êà ÷å ñòâåí íî. Íå äî ðî ãî. Óñ òà íîâ -
êà - áåñ ïëàò íî.
Òåë.: 8-928-859-80-99,
8-928-487-86-31, 2-11-57.

�ÏÎ ÊÓÏ ÊÀ áè òûõ àâ òî - ÂÀÇ-
2106,  2107, 2109, 2110 è «ÎÊÀ».
Òåë.: 8-919-424-19-33 (Îëåã).

�ÏÐÎ ÊÀÒ àâ òî õî ëî äèëü íè êà íà
âñå âè äû ìå ðî ïðè ÿ òèé.
Òåë.: 8-919-424-19-33 (Îëåã).

�ÑÍÈ ÌÓ ÑÐÎ× ÍÎ êâàð òè ðó â
êîð ïó ñàõ â ñ. Îê òÿáðü ñêî ì.
Òåë.: 8-928-488-33-23.

�ÑÍÈ ÌÓ 1- èëè 2-êîì íàò íóþ
êâàð òè ðó â ñ. Îê òÿáðü ñêîì.
Òåë.: 8-928-934-63-41.

�ÑÄÀ ÅÒ Ñß èëè ÏÐÎ ÄÀ ÅÒ Ñß
äîì â ñ. Êàì áè ëå åâ ñêîì.
Òåë.: 8-962-745-18-18.

�ÑÄÀ ÅÒ Ñß îä íî êîì íàò íàÿ êâàð -
òè ðà ñî âñå ìè óäîá ñò âà ìè â 
ï. Ñïóò íèê.
Òåë.: 8-919-422-80-71,
8-909-476-55-73.

�ÒÐÅ ÁÓ ÅÒ Ñß âû ñî êî êâà ëè ôè öè -
ðî âàí íûé áóõ ãàë òåð ñåëü ñêî õî -
çÿé ñò âåí íîé íà ïðàâ ëåí íî ñ òè
(îôèñ íà õî äèò ñÿ â ñ. Ìè õàé ëîâ -
ñêîì).
Òåë.: 8-938-886-44-55
(Âà äèì).

�Ø ÏÀ ÊËÅÂ ÊÀ, êëàä êà, ñòÿæ êà,
îáîè, êàð íè çû, âñå âè äû ðà áîò.
Òåë.: 8-906-495-21-41,
8-928-837-42-95.

�ØÏÀÊ ËÅÂ ÊÀ, øòó êà òóð êà, ïî -
áåë êà, îáîè, ñòÿæ êà.
Òåë.: 8-909-476-11-27.

�ÌÀ ËßÐ ÍÛÅ ðà áî òû ïîä êëþ÷.
Òåë.: 8-988-811-53-38,
8-962-648-66-32 (Ðóñ ëàí).

�ÌÀ ËßÐ ÍÛÅ ðà áî òû: øïàê ëåâ -
êà, îò êî ñû, ïî êðà ñ êà, ãèï ñî êàð -
òîí, îáîè, ëà ìè íàò.
Òåë.: 8-919-422-46-77.

�ÌÀ ËßÐ ÍÛÅ ðà áî òû: øïàê ëåâ -
êà, îò êî ñû, ïî êðà ñ êà, ãèï ñî êàð -
òîí, îáîè, ëà ìè íàò.
Òåë.: 8-960-405-73-34.

�ÌÀ ËßÐ ÍÛÅ ðà áî òû: øïàê ëåâ -
êà, îò êî ñû, ïî êðà ñ êà, ãèï ñî êàð -
òîí, îáîè, ëà ìè íàò.
Òåë.: 8-918-836-02-72.

�ÑÒÐÎ È ÒÅËÜ ÍÛÅ ðà áî òû:
øïàê ëåâ êà, øòó êà òóð êà, îáîè, îò -
êî ñû, ëà ìè íàò, ñòÿæ êà, áëî÷ íàÿ
êëàä êà, êðû øà, ãèï ñî êàð òîí è ò.ä.
Òåë.: 8-988-819-88-48,
8-988-831-65-11.

�ÑÐÓÁ äå ðå âü åâ è âû âîç ñòðî è -
òåëü íî ãî ìó ñî ðà.
Òåë.: 8-961-825-07-13.

�ÂÑÅ êëàä áè ùåí ñêèå ðà áî òû.
Òåë.: 8-928-855-09-06.

�ÏÎ ÊÐÀ Ñ ÊÀ âî ðîò.
Òåë.: 8-928-487-56-78.

�ÑÀÍ ÒÅÕ ÍÈ ×Å Ñ ÊÈÅ óñ ëó ãè.
Òåë.: 8-919-420-89-95.

�Ý ËÅ Ê Ò ÐÎ Ý ÏÈ Ëß ÖÈß. Óäà ëå -
íèå âî ëîñ íà âñåã äà.
Òåë.: 8-928-485-15-95.

�ÐÅ ÌÎÍÒ ïëà ñ òè êî âûõ îêîí è
äâå ðåé.
Òåë.: 8-962-744-80-37.

�ÊÓ ÏËÞ çî ëî òûå êî ðîí êè - ëîì.
Òåë.: 8-928-483-34-24.

�ÊÓ ÏËÞ ÿ÷ ìåí íûå òþ êè. Íå äî -
ðî ãî. Ïè à íè íî - á/ó.
Òåë.: 8-960-400-76-64.

�ÈÇ ÃÎ ÒÎ ÂËÅ ÍÈÅ äå ðå âÿí íûõ
äâå ðåé (ëè ïà). Ôî òî - â îä íî -
êëàñ ñíè êàõ - Ìå ðàá Äâå ðè.
Òåë.: 8-928-498-22-58.

ÈÇ ÂÅ ÙÅ ÍÈÅ Î ÏÐÎ ÂÅ ÄÅ ÍÈÈ ÑÎ ÁÐÀ ÍÈß Î ÑÎ ÃËÎ ÑÎ ÂÀ ÍÈÈ 
ÌÅ Ñ ÒÎ ÏÎ ËÎ ÆÅ ÍÈß ÃÐÀ ÍÈÖ ÇÅ ÌÅËÜ ÍÎ ÃÎ Ó×À ÑÒ ÊÀ

Êà äà ñ ò ðî âûì èí æå íå ðîì Õó òè å âûì Êàç áå êîì Þðü å âè ÷åì (kadas-
tre15@mail.ru, 8-918-828-90-15, ¹15-15-155) â îò íî øå íèè çå ìåëü íî ãî ó÷à ñò êà
ñ êà äà ñ ò ðî âûì ¹15:08:0170191:1, ðàñ ïî ëî æåí íî ãî: ÐÑÎ-À, Ïðè ãî ðîä íûé ð-í,
ñ. Ñóí æà, óë. Ê.Õå òà ãó ðî âà, 31, âû ïîë íÿ þò ñÿ êà äà ñ ò ðî âûå ðà áî òû ïî óòî÷ íå íèþ
ìå ñ òî ïî ëî æå íèÿ ãðà íè öû çå ìåëü íî ãî ó÷à ñò êà. Çà êàç ÷è êîì êà äà ñ ò ðî âûõ ðà áîò
ÿâ ëÿ åò ñÿ Òå äå å âà Íè íà Àêè ìîâ íà (òåë.: 8-928-490-65-29). Ñî áðà íèå çà èí òå ðå -
ñî âàí íûõ ëèö ïî ïî âî äó ñî ãëà ñî âà íèÿ ìå ñ òî ïî ëî æå íèÿ ãðà íèö ñî ñòî èò ñÿ ïî
àä ðå ñó: ÐÑÎ-À, Ïðè ãî ðîä íûé ð-í, ñ. Îê òÿáðü ñêîå, óë. Åï õè å âà, 52 18 îê òÿ á ðÿ
2017 ã. â 10 ÷àñ. 30 ìèí. Ñ ïðî åê òîì ìå æå âî ãî ïëà íà çå ìåëü íî ãî ó÷à ñò êà ìîæ -
íî îç íà êî ìèòü ñÿ ïî àä ðå ñó: ÐÑÎ-À, Ïðè ãî ðîä íûé ð-í, ñ. Îê òÿáðü ñêîå, óë. Åï -
õè å âà, 52. Îáîñ íî âà ííûå âîç ðà æå íèÿ îò íî ñè òåëü íî ìå ñ òî ïî ëî æå íèÿ ãðà íèö,
ñî äåð æà ùèõ ñÿ â ïðî åê òå ìå æå âî ãî ïëà íà, è òðå áî âà íèÿ î ïðî âå äå íèè ñî ãëà ñî -
âà íèÿ ìå ñ òî ïî ëî æå íèÿ ãðà íèö çå ìåëü íûõ ó÷à ñò êîâ íà ìå ñò íî ñ òè ïðè íè ìà þò ñÿ
ñ 18 ñåí òÿ á ðÿ 2017 ã. ïî 3 íî ÿ á ðÿ 2017 ã. ïî àä ðå ñó: ÐÑÎ-À, Ïðè ãî ðîä íûé ð-í,
ñ. Îê òÿáðü ñêîå, óë. Åï õè å âà, 52. Ñìåæ íûå çå ìåëü íûå ó÷à ñò êè, ñ ïðà âî îá ëà äà -
òå ëÿ ìè êî òî ðûõ òðå áó åò ñÿ ñî ãëà ñî âàòü ìå ñ òî ïî ëî æå íèå ãðà íèö:
15:08:0170191:20, ÐÑÎ-À, Ïðè ãî ðîä íûé ð-í, ñ. Ñóí æà, óë. Ñî âåò ñêàÿ, 30.

Ïðè ïðî âå äå íèè   ñî ãëà ñî âà íèÿ ìå ñ òî ïî ëî æå íèÿ ãðà íèö ïðè  ñå áå íå îá -
õî äè ìî èìåòü äî êó ìåíò, óäî ñ òî âå ðÿ þ ùèé ëè÷ íîñòü, à òàê æå äî êó ìåí òû î ïðà -
âàõ íà çå ìåëü íûé ó÷à ñ òîê (÷.12 ñò.39, ÷.2 ñò.40 ÔÇ îò 24 èþ ëÿ 2007 ã. ¹221
- ÔÇ "Î êà äà ñ ò ðî âîé äå ÿ òåëü íî ñ òè").

Ïåä êîë ëåê òèâ Êàì áè ëå åâ ñêîé
îá ðà çî âà òåëü íîé øêî ëû ¹2
âû ðà æà åò ãëó áî êîå ñî áî ëåç -
íî âà íèå ðîä íûì è áëèç êèì
ïî ïî âî äó êîí ÷è íû âå òå ðà íà
ïå äà ãî ãè ÷å ñ êî ãî òðó äà

ÒÅ ÌÈ ÐÀ Å ÂÎÉ
Ðîçû Òåìáîëàòîâíû.

ÃÁÓÇ «ÖÐÁ Ïðè ãî ðîä íî ãî
ðàé î íà» âû ðà æà åò ãëó áî êîå
ñî áî ëåç íî âà íèå àêó øåð-ãè -
íå êî ëî ãó Äæè î å âîé Çà ëè íå
Ìàé ðà ìîâ íå ïî ïî âî äó êîí -
÷è íû îò öà

ÄÆÈ Î Å ÂÀ
Ìàé ðà ìà Åê òè ìî âè ÷à.

ÐÅ ÄÀÊ ÖÈß ãà çå òû ïðè -
íè ìà åò îáúÿ âëå íèÿ, ïîç äðà -
âëå íèÿ, ðå êëà ìíûå áëî êè
(êðî ìå ñóá áî òû è âîñ êðå -
ñåíüÿ) îò ÷àñò íûõ ëèö è òðó -
äî âûõ êîë ëåê òè âîâ ñ 10 äî
16 ÷à ñîâ. 
Ïå ðå ðûâ ñ 13 äî 14 ÷à ñîâ.

ÏÐÎ ÔÈ ËÀÊ ÒÈ ÊÀ
ÎÑ Ò ÐÛÕ ÊÈ ØÅ× ÍÛÕ

ÈÍ ÔÅÊ ÖÈÉ: 
ÁÀ ÇÎ ÂÛÅ ÌÅ ÐÛ

ÏÐÎ ÔÈ ËÀÊ ÒÈ ÊÈ
1. Íè â êî åì ñëó ÷àå íå ñòî èò

óïî òðåá ëÿòü íå ìû òûå ôðóê òû,
îâî ùè, ÿãî äû, äà æå åñ ëè îíè âû -
ãëÿ äÿò áå çó ïðå÷ íî. Ñ ðóê, ñ ïî -
âåðõ íî ñ òè çåì ëè íà íèõ ìî ãóò ïî -
ïà äàòü âîç áó äè òå ëè îñ ò ðûõ êè -
øå÷ íûõ èí ôåê öèé.

2. Èñ ïîëü çóé òå ìû ëî äëÿ ìû -
òüÿ ðóê òàê ÷à ñ òî, íàñêîëü êî ýòî
âîç ìîæ íî. Óáîð íûå, íà ëè÷ íûå
äåíü ãè, îá ùå ñò âåí íûé òðàíñ -
ïîðò - òðà äè öè îí íûå ðàç íî ñ ÷è êè
îñ ò ðûõ êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé.
Ïðàê òè ÷å ñ êè ëþ áîå ìû ëî õî ðî -
øî óáè âà åò ìè ê ðî áû.

3. Îò äå ëÿé òå ïðî äóê òû äðóã îò
äðó ãà âî âðå ìÿ ïî êó ïêè â ñó ïåð -
ìàð êå òå, â õî ëî äèëü íè êå, íà êó -
õîí íîì ñòî ëå. Ñ îâî ùåé è ôðóê -
òîâ êè øå÷ íàÿ ïà ëî÷ êà ìî æåò ïî -
ïàñòü íà ïðî äóê òû, êî òî ðûå ïå ðåä
óïî òðåá ëå íè åì íå ìî þò è òåð ìè -
÷å ñ êè íå îá ðà áà òû âà þò (õëåá,
ñûð, è ò.ä.).

4. Âàæ íóþ ðîëü èã ðà åò è ñòðà -
íà-ïðî èç âî äè òåëü îâî ùåé, ôðóê -
òîâ, ëþ áûõ äðó ãèõ ïðî äóê òîâ. Ïî
âîç ìîæ íî ñ òè, âíè ìà òåëü íî ñëå -
äè òå çà ìàòåðèàëàìè â ÑÌÈ, ñòà -
ðàé òåñü óïî òðåá ëÿòü òîëü êî íà òó -
ðàëü íûå, âû ðà ùåí íûå â åñ òå ñò -
âåí íûõ óñ ëî âè ÿõ ïëî äû.

5. Ìó õè - óíè âåð ñàëü íûå ðàç -
íî ñ ÷è êè îñ ò ðûõ êè øå÷ íûõ èí ôåê -
öèé. Íå äî ïó ñ êàé òå èõ êîí òàê òà ñ
ïðî äóê òà ìè ïè òà íèÿ, çà âî ðà ÷è âàé -
òå åäó, åñ ëè òà êîé ðèñê åñòü, èñ -
ïîëü çóé òå àý ðî çî ëè è ëåí òû äëÿ
óíè÷ òî æå íèÿ ëå òà þ ùèõ íà ñå êî ìûõ.

6. Íå êî òî ðûå ïðî äóê òû îò íî -
ñÿò ñÿ ê êà òå ãî ðèè ïî âû øåí íî ãî
ðè ñ êà. Îñ ò ðûå êè øå÷ íûå èí ôåê -
öèè ðàç ìíî æà þò ñÿ â íèõ áû ñ ò ðî.
Ïî ýòî ìó èñ ïîëü çóé òå â ïè ùó òîëü -
êî ñâå æèå ìî ëî÷ íûå ïðî äóê òû, çà -
ëèâ íûå áëþ äà, êîë áà ñû, êîí äè òåð -
ñêèå èç äå ëèÿ. Íå óïî òðåá ëÿòü ïðî -
ñðî ÷åí íóþ åäó, äà æå åñ ëè îíà åùå
íîð ìàëü íàÿ íà âêóñ. Ýòî - ñà ìûå
áà çî âûå ìå ðû ïðå äî ñòî ðîæ íî ñ òè
îò îñ ò ðûõ êè øå÷ íûõ èí ôåê öèé,
êî òî ðûå äîëæ íû áûòü èç âå ñò íû
êàæ äî ìó.

7. Êè ïÿ ÷å íèå âî äû - ñà ìàÿ
ïðî ñòàÿ ïðî ôè ëàê òè êà îñ ò ðûõ êè -
øå÷ íûõ èí ôåê öèé. Ïðè ýòîì êè ïÿ -
òèòü ñòî èò íå òîëü êî âî äó äëÿ ïè -
òüÿ, à è òó, â êî òî ðîé ìî þò îâî ùè
è ôðóê òû.

Áóäü òå çäî ðî âû!

ÃÁÓÇ "ÐÖÌÏ".

ÑÎÂÅÒÛ
ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÀ
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