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Афтё рауад, ёмё Сунжёйы хъёуы
цёрёг - ёвзонг чызг Мёлдзыгаты
Алинёйы рухс бёллицтё тар мигътё
сёхгёдтой... Ёрцыд уёззау фёндаг-
гон фыдбылыз, ёмё Алинёйы ёнё-
низдзинад фёцудыдта. Кёддёр дзю-
дойё хёцгёйё ёнтыстджынёй цы

пьедесталыл лёууыд, уый ма-иу уыдта
ёрмёст йё фынты. Йё зёнгтё кёй
фёцёф сты, уымё гёсгё чызг къахыл
нал слёууыд, фёлё уымёй уёззау-
дёр та уыдис зёрдёйы цёф: йё мой
йыл йё къух систа. Алинё баззадис
йё чысыл фыртимё.

Хъысмёты ныхмё тохгёнён нёй,
фёзёгъынц, фёлё Алинё стох кодта
ёмё дзы йё фидар удыхъёды фёрцы
рацыд уёлахиздзауёй. 

Абон Алинё у дунейы чемпион
армрестлингёй. 2019 азы нымад ар-
цыдис ёппётуёрёсеон ёхсёнадон
организаци «Федерация спорта лиц с
ПОДА»-йы хуыздёр спортсменыл. 

- Чысылёй фёстёмё тынг уарзын
спорт. Фёндаггон фыдбылызы фёстё
дёр мё хъус дардтон спорты хабёрт-
тём. Иу бон армрестлингы тыххёй
федтон телерепортаж ёмё сфёнд
кодтон мёхи бафёлварын. Мё бёл-
лиц раргом кодтон Европёйы, Уёрё-
сейы ёмё дунейы бирё хёттыты уё-
лахиздзау Дыгъуызты Малхазён.
Уый мё базонгё кодта мё абоны тре-
нер Золойты Мёирбегимё, ёмё
ныр цалдёр азы архайём, цёмёй нё
уарзон Ирыстоны ном ноджы бёр-
зонддёр сисём, - мидбылхудгёйё
зёгъы Алинё. 

Ёвзыгъд спортсменкё 1-аг хатт ра-
хёцыд Сочийы ёмё сси Уёрёсейы
чемпион, уый фёстё та - Грецийы,
уым дёр райста 1-аг бынат. Ёрёджы
та Румынийы рамбылдта дунейон чем-
пионат. Алинёйён ныр дёр ёрулёфт
нёй: ныридёгён йёхи цёттё кёны
Уёрёсейы чемпионатмё - уыдзён 14
февралы Мёскуыйы. 

- Ёрёджы райдыдтон фехтова-
нийё дёр архайын, мё зёрдёмё
тынг фёцыд ацы спорты хуыз, ёмё
архайын, цёмёй апрелы фехтованийы
чемпионаты дёр мёхи бафёлварон, -
йё хъуыдытё раргом кодта спорт-
сменкё.

Алинё ёрмёст спорты нёу сё-
рён. Хёдзары куыстытём дёр у тынг
арёхстджын. 

- Куыд ёцёг ирон сылгоймаг, аф-
тё ракёны уёлибёхтё дёр. Тынг
хёрзад у йё армы конд. Алы куыстмё
дёр у рёвдз, зивёг нё зоны. Йё
къуымтё ёдзухдёр - хёрзёфснайд, -
сёрыстырёй нын радзырдта йё сыхаг
Цхуырбаты-Гёбёраты Светё.

Алинё у райдзаст, хъёлдзёг, зёр-
дёхёлар адёймаг. Йё ныййарджытё,
мадызёнёг (7 хойы ёмё иу ёфсы-
мёр), фырт Сослан йё хурёнгёс цар-
дёмбалимё ёмё йё чысыл хъёбулы
хъёбул сты йё ныфсы цёджындзтё. 

Мах та Алинёйён зёгъём: "Дё
кад ёмё тых фылдёр кёнёнт, дё
рёсугъд фёндтё дё къухы бафтёнт!
Бёгуыдёр дё спорты ёмё царды
чемпион! Сёрыстыр дё стём!”

ЁЛБОРТЫ Азё.  

Хъысмётёй тыхджындёр

Мёлдзыгаты Алинё - 
спорты ёмё царды чемпион

Ёвёдза, куыд диссаг у
цард, йё алы фёзилёнты
дёр - цымыдисаг ёмё алы-
хуызон. Адёймагмё сомбон
цы кёсы, уый ничи зоны,
хъысмётёй дарддёр... 

Актуально Юридическому факультету СОГУ - 50  лет

В период карантина принято решение
и о закрытии детских садов: №1 с. Кам-
билеевского; №2 и №5 с. Сунжа; №17
с. Комгарон; №22 п. Алханчурт; №25
с. Ир; №6, №23 и № 16 ст. Архонской;

№8 с. Гизель; №10 с. Октябрьского; №13
с. Тарского; №20 и №21 с. Михайловско-
го; №24 с. Дачного. 

- Возобновить воспитательно-образо-
вательный процесс планируется 5 фе-
враля. В школах и детских садах прове-
дут необходимые дезинфекционные ме-
роприятия. Допуск детей к образователь-
но-воспитательному процессу будет осу-
ществляться при наличии медицинской
справки от участкового педиатра. Будут
также ужесточены требования к проведе-
нию утреннего фильтра при приеме де-
тей в образовательные учреждения, - от-
метила начальник Управления образова-
ния АМС МО Пригородный район
Альбина Дзлиева.

Маргарита ТЕДЕЕВА.

Внимание! Карантин!

Огромное количество жителей Пригородного района считают юрфак
СОГУ своей Alma Mater. Поэтому приглашаем всех выпускников юрфака
СОГУ принять участие в юбилейных торжествах, одновременно поделить-
ся своими воспоминаниями о годах, проведенных в стенах СОГУ
им. К.Л. Хетагурова.

О своем намерении принять участие в праздничных мероприятиях про-
сим сообщить в оргкомитет по проведению празднования 50-летия юрфа-
ка СОГУ в срок до 1 марта 2020 г. по адресу: г. Владикавказ, ул. Бу-
тырина, 27, тел.: 8-989-747-79-50. E-mail: 50let.yurfak@mal.ru.

ЮРФАК собирает выпускников
Дорогие друзья! Юридическому факультету Северо-

Осетинского Государственного университета им. К.Л.
Хетагурова, внесшему огромный вклад в подготовку
юридических кадров республик Северного Кавказа, испол-
няется 50 лет, а   университету - 100 лет.

В связи с массовыми заболева-
ниями детей ОРВИ в образова-
тельных учреждениях Пригородно-
го района введен карантин. С 29 ян-
варя по 4 февраля временно прио-
становлен учебный процесс в шко-
лах №1 и №2 с. Камбилеевского,
№1 и №2 с. Октябрьского, СОШ
с. Сунжа, СОШ с. Ир,  в школах
№1 и №2 ст. Архонской (с 1 по 8
классы включительно).

Галиуёрдыгёй рахизёрдём: ДЗУГАТЫ Марат, ДЗЁРЁХОХТЫ  Батрадз, 

БИАЗЫРТЫ Валерий, ЗОЛОЙТЫ Мёирбег, МЁЛДЗЫГАТЫ Алинё ёмё ДЫГЪУЫЗТЫ Малхаз
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Выпускники прошлых лет сдают
ЕГЭ в досрочный период и (или) ре-
зервные сроки основного периода
ЕГЭ, выпускники текущего года - в ос-
новные сроки основного периода.
Выпускники, у которых совпали сроки
проведения экзаменов по отдельным
учебным предметам, могут также
сдать их в резервные дни. Для об-
учающихся профессиональных обра-
зовательных организаций экзамены
по их желанию могут проводиться в
досрочный период.

- В заявлении на участие в ЕГЭ
необходимо перечислить предметы,
которые участник планирует сдавать.
2 экзамена - русский язык и матема-
тика - являются обязательными для
выпускников текущего года. Успеш-
ная сдача этих предметов необходи-
ма для получения аттестата о сред-
нем общем образовании. Выпускники
могут выбрать для сдачи только один
уровень ЕГЭ по математике: базовый
или профильный. В заявлении можно
указать любое количество предметов,
- рассказала  консультант Министер-
ства образования и науки Анжела
Ревазова.  

Выпускники прошлых лет, имею-
щие аттестат о среднем общем обра-
зовании и обучающиеся профессио-
нальных образовательных организа-
ций, могут зарегистрироваться на

участие в ЕГЭ по математике только
профильного уровня. Остальные
предметы сдаются участниками по их
выбору и необходимы тем, кто жела-
ет продолжить обучение в вузе. 

Выпускники текущего года и об-
учающиеся профессиональных обра-
зовательных организаций подают за-
явление на сдачу ЕГЭ по месту обуче-
ния. Выпускники прошлых лет должны
подать заявление в органы местного
самоуправления, осуществляющие
управление в сфере образования, по
месту жительства. Выпускники про-
шлых лет без регистрации в РСО-А
подают заявление в Министерство
образования и науки РСО-А. 

Обратите внимание на то, что из-
менить выбранные сроки участия в
ЕГЭ можно только при наличии ува-
жительных причин (болезни или иных
обстоятельств), подтвержденных до-
кументально. В этом случае участники
ЕГЭ подают заявление с указанием
сроков участия в ЕГЭ в государствен-
ную экзаменационную комиссию
РСО-А.

Напомним, что в 2020 г. досроч-
ный этап ЕГЭ пройдет с 20 марта по
13 апреля, основной этап ЕГЭ - с 25
мая по 29 июня и дополнительный
этап ЕГЭ - с 4 по 22 сентября. 

Министерство образования 
и науки РСО-А.

Выпускники Северной Осетии
могут подать заявления 
на участие в ЕГЭ-2020 

до 1 февраля
В Северной Осетии продолжается прием заявлений на

участие в ЕГЭ-2020. Документы необходимо подать до
1 февраля включительно.

Речь идет о Камбиле-
евской средней общеоб-
разовательной школе
№1, которая уже прео-
долела свое 65-летие.
Возраст достойный, что-
бы оценить успехи, под-
вести итоги.

Несмотря на трудно-
сти послевоенного вре-
мени (45-50-е годы) она
раскрыла двери для тех,
кто своим трудом и зна-
ниями хотел помочь
стране подняться из
руин. Почти с начала
своего функционирова-
ния школа стала кузни-
цей абитуриентов для
высших учебных заведе-
ний республики и стра-
ны.

Из поколения в поко-
ление сохранялись и пе-
редавались лучшие тра-
диции школы любовь к
Родине, готовность
прийти на помощь по-
павшему в беду товари-
щу, уважительное отно-
шение к старшим, почи-
тание тех, кто отдал
свою жизнь в ВОВ за на-
ше светлое будущее.

Книга "Память, кото-
рой не будет конца" из-
дана при содействии ад-
министрации Пригород-
ного района, она соста-
влена из работ детей, в
основном учащихся на-
шей школы.

Книга начинается
воспоминанием о пер-
вом Герое Советского
Союза Алексее Оста-
еве. По количеству ге-
роев - 34 (относительно
численности   населе-
ния) - осетины занимают

1-е место. Каждая
строчка об этих героях
(солдат и офицеров) со
временем станет бес-
ценной.

Современные выпу-
скники школы с успехом
оправдывают надежды
старших. Они принима-
ют участие во всех
районных и республи-
канских конкурсах. Сов-
сем недавно они вновь
стали призерами в раз-
личных номинациях.

Шаг за шагом учащи-
еся подтверждают при-
верженность ко всему
хорошему, что свиде-
тельствует о высоком
статусе школы. Долгое
время здесь существует
Тимуровская команда.
Ее члены ухаживают за
инвалидами и пожилыми
людьми.

Некоторые учащиеся
проявили себя как на-
стоящие герои, спасая
попавших в беду детей.
Примеры есть: Сергей
Засеев - спас ребенка
младших классов, кото-
рый сорвался с перил;
Роберт Гагиев (присво-
ено звание Героя по-
смертно) - ценою своей
жизни спас тонущую де-
вочку из р. Терек; Ген-
надий Тедеев - спас
своего соседа, который
от удара находился в
бессознательном со-
стоянии.

Школьники принима-
ют активное участие в
субботниках, помогая
местной администрации
содержать в чистоте
территорию села. 

На плечах нынешнего
руководителя школы,
так же как и предыду-
щих, лежит большая от-
ветственность. Но Зали-
на Кудзиева, несмотря
на трудности, справля-
ется со своими обязан-
ностями. В школе - око-
ло 1000 учащихся. Груз
за их здоровье и знания
лежит на учителях. В
школе очень много учи-
телей, которые имеют
высокий статус. Их выпу-
скники достигли высоких
званий и рангов, школа
гордится ими, их имена
и благие деяния помнят
и глубоко почитают. Это:
Виктор Темиряев -
ректор ГГАУ, Илита
Даурова - Герой ВОВ
(летчица), Марик Теде-
ев - заслуженный тренер
РСО-А по вольной борь-
бе, Шота Чибиров -
оперный певец, Сармат
Ходов - чемпион Мира
по боевым единобор-
ствам...

Хочется отметить ста-
тус и А. Агаева, И. Аба-
ева, М. Козонова и
Н. Кабулова. Это - те,
кто в прошлом возгла-
влял данное учреждение
и оставил глубокий след.
А нынешнему директору
пожелаем с таким же эн-
тузиазмом сохранять все
то, что поможет поддер-
живать высокий статус
школы. Мы на это наде-
емся, потому что она ра-
ботает с высокопрофес-
сиональными педагога-
ми. Каждый из них за-
служивает отдельного
внимания!

Счастья, здоровья
вам и долгих лет жизни!

Ирина ДЖАНАЕВА.

Славный путь славной школы
Имена многих ее выпускников вписаны в

историю не только нашей республики, но
и России.

Программа позволяет бу-
дущей матери самой выбрать
женскую консультацию и род-
дом, получить качественную
медпомощь на протяжении бе-
ременности и родов, а также
предполагает диспансерное
наблюдение ребенка в тече-
ние первого года жизни. Сред-
ства поступают в медучрежде-
ния после оказания услуг жен-
щине и ребенку. Стоимость
родового сертификата в
2020 г. увеличилась на 1 тыс.
руб. и составляет 12 тыс. До-
полнительная сумма пойдет на
оплату психологической помо-
щи в медицинских учрежде-
ниях по охране репродуктив-
ного здоровья и при необхо-
димости на подготовку и пред-
варительное консультирова-

ние будущих матерей.
В Северной Осетии регио-

нальным отделением Фонда в
2019 г. было заключено 19 до-
говоров с медицинскими орга-
низациями на оплату услуг,
оказанных женщинам в период
беременности и родов и про-
ведения профилактических
медицинских осмотров в тече-
ние первого года жизни ре-
бенка. Сумма перечисленных
средств составила 84433,0
тыс. руб. 

По данным информацион-
но-аналитической системы
(ИАС) ФСС РФ, в 2019 г. в Се-
верной Осетии появилось на
свет 8408 детей, что на 528
меньше, чем в 2018 г. Мальчи-
ков родилось 4354, девочек -
4054. Рожденных в двойнях

среди них -180; средний воз-
раст матери - 29 лет. У юных
мам в возрасте от 16 до 18 лет
родилось 95 детей, у женщин
моложе 16 лет - 3 детей; у
женщин старше 45 лет - 21 ре-
бенок, причем 13 из них стали
первенцами. Всего же у жен-
щин возрастной категории 40-
45 лет родилось 342 ребенка.
Наибольшее количество  де-
тей - 750 - родилось у жен-
щин, достигших возраста 34-
35 лет. Первенцами в семье
стали 2870 детей, четвертыми
- 838. Самый предпочтитель-
ный месяц для появления на
свет - август, на него прихо-
дится 9,3%  родившихся. Вес
среднего младенца - 3,37 кг,
рост - 50,77см. Самый "упи-
танный" мальчик весом в
3,47кг родился в декабре, а
самая "высокая" девочка ро-
стом в 50,69 см - в июле.

Региональное отделение 
ФСС по РСО-Алания.

Родовой сертификат для малыша 
и мамы в Северной Осетии

Родовой сертификат введен во всех регио-
нах России с 1 января 2006 г. как часть реали-
зации национального проекта "Здоровье". 

Стоимость родового сертификата в
2020 г. увеличилась на 1 тыс. руб. и со-
ставляет 12 тыс.
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Конкурс

Окно ОМВД

Основными целями конкурса яв-
ляются: выявление и поддержка му-
ниципальных служащих, депутатов
представительных органов муници-
пальных образований, руководителей
органов территориального обществен-
ного самоуправления, имеющих значи-
тельные достижения в сфере местного
самоуправления; повышение активно-
сти населения, развитие гражданского
общества; содействие повышению
престижа муниципальной службы, ра-
боты в органах местного самоупра-
вления, органах территориального
общественного самоуправления; про-
паганда передового опыта муници-
пального управления и содействие
развитию и повышению эффективно-
сти работы с кадрами в муниципаль-
ных образованиях.

Конкурс будет проводиться по
следующим номинациям: лучший де-
путат собрания представительного ор-
гана муниципального образования; луч-
ший руководитель в сфере территори-
ального общественного самоуправле-
ния; лучший специалист в сфере градо-
строительной политики, архитектуры,
землепользования и строительства,
обеспечения благоприятной среды жиз-
недеятельности населения и развития
жилищно-коммунального хозяйства;
лучший специалист в сфере экономиче-
ской политики и управления муници-

пальными финансами; лучший специа-
лист в сфере национальной политики,
укреплении межнационального мира и
согласия на муниципальном уровне.

К участию в конкурсе допуска-
ются: муниципальные служащие му-
ниципальных образований РСО-А; со-
трудники органов местного самоупра-
вления муниципальных образований
РСО-А, не являющиеся муниципальны-
ми служащими муниципальных образо-
ваний РСО-А; сотрудники муниципаль-
ных учреждений муниципальных обра-
зований РСО-А; депутаты представи-
тельных органов муниципальных обра-
зования РСО-А; руководители органов
территориального общественного са-
моуправления, действующих на терри-
тории муниципальных образований
РСО-А (в настоящее время территори-
альное общественное самоуправление
осуществляет свою деятельность на
всей территории Моздокского город-
ского поселения и Комсомольского
сельского поселения).

Конкурс установили провести в
3 этапа: 1-ый - с 31 января по 20 мар-
та - подача документов для участия в
конкурсе; 2-ой - с 21 марта по 6 ап-
реля - отбор финалистов конкурса
конкурсной комиссией и 3-ий - с 7 ап-
реля по 21 апреля - подведение итогов
и награждение победителей и финали-
стов.

В целях организации и проведения
данного конкурса была создана кон-
курсная комиссия, которую возглавил
председатель правления Совета муни-
ципальных образований РСО-А Борис
Накусов. В состав данной конкурсной
комиссии по согласованию были вклю-
чены: главы всех муниципальных райо-
нов и городского округа г. Владикавка-
за; исполнительный директор Совета
муниципальных образований РСО-А;
полномочные представители Главы
РСО-А и Парламента РСО-А в Совете
муниципальных образований РСО-А;
министр РСО-А по вопросам националь-
ных отношений; представители мини-
стерства РСО-А жилищно-коммунально-
го хозяйства, топлива и энергетики и
министерства экономического развития
РСО-А; председатель Общественной па-
латы РСО-А и представители средств
массовой информации РСО-А. Конкурс-
ная комиссия осуществляет следующие
функции: информационное обеспечение
проведения конкурса; организует прием
заявок на участие в конкурсе от муници-
пальных образований РСО-А. Прием
документов для участия в конкурсе
осуществляется на бумажном носителе
с 9 до 18 ч. по адресу: 362040, РСО-А,
г. Владикавказ, ул. Ленина, 8 и по элек-
тронной почте: pravleniesmo@mail.ru
исполнительной дирекцией правления
Совета муниципальных образований

РСО-А ежегодно, согласно вышеуказан-
ным срокам. 

Для участия в Конкурсе кандидату
необходимо представить  следую-
щие документы: направление на Кон-
курс за подписью главы муниципаль-
ного образования РСО-А, в котором
осуществляет свою деятельность кан-
дидат; заполненную анкету устано-
вленного образца; цветную фотогра-
фию хорошего качества (2 шт. - 3/4);
конкурсную работу (формат .doc,
объем - до 10 л., шрифт - Times New
Roman, 14-ый кегль,  1,5-ый интервал),
в которой в свободной форме изложе-
ны достижения конкурсанта в сфере
местного самоуправления (в выбран-
ной номинации) и характеристику с
места работы.

По результатам рассмотрения до-
кументов участников конкурса конкурс-
ная комиссия определит 3-х финали-
стов в каждой номинации, которые бу-
дут приглашены на личное собеседо-
вание. Из числа финалистов Конкурс-
ная Комиссия определит участников,
занявших 1-ое, 2-ое и 3-е места в каж-
дой номинации, и проведет их награж-
дение в торжественной обстановке на
заседании Собрания Совета муници-
пальных образований, которое в этом
году планируется провести 21 апреля в
"День местного самоуправления".

Финалистам конкурса, занявшим
1-е место в каждой номинации, выпла-
чивается единовременное поощрение
в размере 20 000 (двадцать тысяч)
рублей и вручаются дипломы.

Финалистам конкурса, занявшим
2-е место в каждой номинации, выпла-
чивается единовременное поощрение
в размере 15 000 (пятнадцать тысяч)
рублей и вручаются дипломы.

Финалистам конкурса, занявшим
3-е место в каждой номинации, выпла-
чивается единовременное поощрение
в размере 10 000 (десять тысяч) руб-
лей и вручаются дипломы.

Желаю удачи и дальнейших успехов
всем участникам конкурса "Лучший
специалист в сфере местного само-
управления Республики Северная Осе-
тия-Алания".

Геннадий РОДИОНОВ, 
Полномочный представитель
Главы РСО-Алания в Совете 

муниципальных
образований РСО-Алания.

"Лучших - на заметку"
В декабре 2019 г. на заседа-

нии правления Совета муни-
ципальных образований на-
шей республики по поручению
Главы РСО Вячеслава Бита-
рова в целях содействия фор-
мированию кадрового резерва
государственной и муници-
пальной службы был учреж-
ден ежегодный конкурс "Луч-
ший специалист в сфере ме-
стного самоуправления Рес-
публики Северная Осетия-
Алания", организатором ко-
торого является Совет му-
ниципальных образований
РСО-А. Конкурс планирует-
ся проводить ежегодно за
счет средств Совета муници-
пальных образований РСО-А
в соответствии с финансо-
вым планом Совета на оче-
редной финансовый год.

Вместе с помощником
районного прокурора Ацама-
зом Хасиевым члены совета
Олег Бесаев, Каурбек Бяз-
ров, Залина Сланова и Фа-
тима Бязрова ознакомились
с условиями содержания по-
дозреваемых, обвиняемых и
лиц, арестованных в админи-
стративном порядке. Пред-
ставители прокураторы и об-
щественности пообщались с
гражданами с целью выявле-
ния жалоб с их стороны. В хо-
де инспектирования изолято-
ра поинтересовались у них,
довольны ли питанием и
условиями быта. В ответ про-
веряющие услышали только
слова благодарности в адрес
сотрудников ИВС.

Как рассказал начальник
изолятора капитан полиции
Артур Авцагов, в ИВС функ-
ционируют медпункт и неболь-
шая библиотека, имеется ра-
дио, а в камерах - и шахматы.
Арестованные ежедневно вы-
водятся на прогулку. Пища со-
ответствуют всем необходи-
мым требованиям. Передачи
от родственников принимают-
ся в установленном порядке.

Члены Общественного со-
вета при ОМВД поблагодари-
ли сотрудников ИВС за добро-
совестную работу.

Мурат ГАБАРАЕВ,
инспектор по связям со
СМИ ОМВД России по 
Пригородному району.

Общественный совет проверил работу ИВС
Члены Общественного совета при Отделе

МВД России по Пригородному району побывали
в изоляторе временного содержания территори-
ального органа внутренних дел.
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Дёсныйад: ёфсёйнагёндадзёг

Внимание!Спортивный вестник

Гъе, афтёмёй, йё армёй
зынгтё цёгъдгё, ёрвылбон ёф-
сёйнаг ёмё артимё архайгёйё,
йё куысты уёлхъус лёууы дёсны
ёфсёйнагёндадзёг Каджаты
Станислав. 

Станислав райгуырдис 1975 азы
Камбилеевкёйы хъёуы бирёсы-
вёллонджын бинонты 'хсён. Зё-
нёджы хистёр кёй уыд, уымё
гёсгё фылдёр банкъардта царды
зындзинёдтё. Ёвзонг лёппуйыл
бёрёг дардта хъёддых лёджы
бындзёфхад: уарзта ёмё арёх-
стис нёлгоймаджы митём. Уымё
гёсгё скъола каст фёуыны фё-
стё ахуыр кёнынмё бацыд Дзёу-
джыхъёуы профессионалон-техни-
кон училищемё ёмё райста ёф-
сёйнагёндадзёджы дёсныйад.

Йё фёллойадон фёндаг Слави-
кён райдыдта Дзёуджыхъёуы ва-
гёттёаразён заводы (ВВРЗ). Ам
лёппуйён рабёрёг сты йё уды-
хъёды хуыздёр миниуджытё: куы-
стуарзаг ёмё арёхстджын, фёра-
зон ёмё сёрён…

Тагъд рёстёджы цёхёрцёст
лёппумё хъысмёт йё мидбылты
бахудт: Битеты уёздан чызг Гали-
нё йын йё зёрдёйы уарзондзи-
нады арт ссыгъта, ёмё дыууё ёв-
зонг уды сё цард баиу кодтой.

Мады-Майрём сын балёвар
кодта дыууё чызджы ёмё иу
лёппу: Кристинё ахуыр кёны
Цёгат Ирыстоны паддзахадон
медицион академийы, Роланд -
Дзёуджыхъёуы Управленийы ин-
ституты, къонайы кёстёр Вале-

рияйыл та цёуы 2 азы.  Бинонтё
цёрынц Октябрыхъёуы, сты сых-
бёстён уарзон. 

Ныр 10 азы дёргъы Станислав у
вагёттё цалцёггёнён заводы

ёфсёйнагёндадзён цехы брига-
дир. Йё бёрны ис 15 адёймаджы,
йёхёдёг дёр се 'мрёнхъ кусы.

- Нё куыст уёззау у, фёлё
зёрдиагёй архайём. Ёфсёйнаг
ёндадзынён хъёуы арёхстдзи-
над, стёй удыхъёдёй дёр хъу-
амё  фёразон уай, - зёгъы Сла-
вик. 

Каджаты лёппуйён йё фёз-
минаг фёллойы тыххёй Хицауад
бирё Кады гёххёттытё саккаг
кодта, хорзёхджын ёрцыд май-
данёй  "За безупречный труд на
железнодорожном транспорте", у
РЦИ-Аланийы промышленносты
кадджын кусёг.

Паддзахадон хёрзиуджытё
ёмё Кады гёххётытё нё фе-
хёлдтой Станиславы миддуне -
раздёрау у хуымётёг, хёларзёр-
дё, иугъёдон, ёфсармджын! 

Дё бинонты хурёй ёфсёст у,
Станислав, ёфсёйнагау фидар -
кёддёриддёр! 

ЁЛБОРТЫ Азё.

Каджаты Станислав - ёфсёйнагау, фидар
Иуёй-иу адёймёгтён ёрдз балёвар кёны лёгдзи-

над, сёрёндзинад, арёхстдзинад. Ахёмтё нё тёр-
сынц зындзинёдтёй, царды алыхуызон фёзилён-
тёй, быхсынц зынтён ёмё цёуынц размё ныфсджы-
нёй сё рёсугъд бёллицты фёдыл. 

- 74 интересные схватки, серьезный
сильный состав, очень большая конку-
ренция, - прокомментировал турнир
Арсен Фадзаев. 

1-ое "золото" для нашей команды
завоевал Азамат Тускаев в самом
легком весе до 57 кг. Решающая
схватка сложилась для Тускаева бла-
гоприятно - выиграл со счетом 10:3.

Его именитый тренер Анатолий Мар-
гиев отметил, что “Азамат вполне мо-
жет побиться за место в олимпийской
сборной страны”.

Чемпион мира Давид Баев (в\к - до
70 кг) дважды вел в счете в решающей
схватке против чеченца Исраила Касу-
мова, но в итоге остался с "серебром".
В этом же весе Чермен Валиев в пое-

динке за 3-е место победил на туше
Алексея Боровицкого.

Упорным получился решающий пое-
динок Артура Найфонова и Даурена
Куруглиева (в/к - до 86 кг). Два чемпио-
на Европы постоянно борются за ли-
дерство в сборной России в этом весе.
В финале счет был равным, но побед-
ный балл получил Артур Найфонов
ввиду опасного действия головой со-
перника.

Блестяще выступил в Красноярске
Батырбек Цакулов, вырвавший "золо-
то" в драматичном поединке. Еще за 20
секунд до финальной сирены он
проигрывал соотечественнику Алихану
Жабраилову (в/к до 92 кг). Однако наш
борец смог красиво бросить оппонента
и заработать сразу 4 балла. Поддержал
земляка в этом весе Радик Нартикоев,
одолевший в битве за 3-е место Маго-
меда Курбанова.

В весе до 97 кг Владислав Байца-
ев в концовке уступал Магомедхану
Магомедову, и казалось, что шансов на
выигрыш у него нет. Но на последних
секундах представитель нашей команды
пошел в решающую атаку и провел два
приема, буквально вырвав победу.
Бронзовую медаль здесь же завоевал
Георгий Гогаев, разбивший "всухую"
Асадулу Ибрагимова.

В супертяжелом весе до 125 кг Алан
Хугаев выиграл "бронзу", одолев Та-
мерлана Расуева.

В женской борьбе порадовала
спортсменка Кристина Дудаева, про-
живающая и тренирующаяся в Санкт-
Петербурге. В схватке за 3-е место в
весе до 72 кг она выиграла у китаянки
Зиюи Динг.

По итогам престижного соревнова-
ния сборная Северной Осетии, ведомая
наставником Хетагом Гозюмовым, су-
мела завоевать 4 золотые, 2 серебря-
ные и 5 бронзовых медалей, показав в
Красноярске лучшие за последнее вре-
мя результаты.

Четыре золотые медали привезли 
наши спортсмены из Красноярска

В Министерстве Обо-
роны РФ продолжается
активная работа по сбо-
ру и обработке данных
об участниках Великой
Отечественной войны в
целях формирования ин-
формационного массива
для размещения в исто-
рико -мемориальном
комплексе "Дорога Па-
мяти" Главного храма
Вооруженных сил РФ.

Все, кому дорога память
о родственниках, прошед-
ших войну, могут передать
письма  для оцифровки в
Военный комиссариат При-
городного     района в ра-
бочие дни до 13.00. По-
сле сканирования они бу-
дут возвращены. 

Военный комиссариат
расположен по адресу:
с. Ир, ул. Пушкина, 30.

Справки по телефону:
2-13-01 (Эстелла).

Ждем 
фронтовые 
письма

Команда спортсменов-борцов из Северной Осетии приняла
участие в традиционном, 31-м международном турнире по
вольной и женской борьбе "Гран-при Иван Ярыгин-2020". От
Федерации спортивной борьбы России на турнире присут-
ствовали президент Михаил МАМИАШВИЛИ и вице-прези-
дент Арсен ФАДЗАЕВ.

Станислав йё чызг Валерияимё
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Жаркое по-домашнему 
с говядиной

Ингредиенты.
Говядина - 400-500 гр.
Картофель - 400 гр.
Морковь - 1 шт.
Лук - 1 шт.
Чеснок - 2/3 дольки.
Специи - по вкусу.

Приготовление.
Морковь нарезать кружочками, лук - полукольца-

ми, спассеровать на растительном масле. Чеснок
порубить, добавить к луку с морковью и прогреть в
течение 5 мин. Картофель нарезать на кубики или
дольки и обжарить отдельно. Мясо порубить на
средние куски, обжарить на масле до золотистой ко-
рочки.

В глиняный горшочек  укладываем сначала мясо,
солим и перчим, добавляем пряности по вкусу и
лавровый лист, затем картофель и жареные лук,
морковь и чеснок. Опять немного посолить, посы-
пать розмарином, положить еще лавровый лист, до-
бавить немного бульона или воды. Накрыть крышкой
и готовить в духовке около 1 часа при температуре
180-200 градусов. За 15 мин. до готовности полить
сметаной и посыпать рубленой зеленью. Подавать в
горшочке или просто выложить на тарелку.

Мясо по-грузински
Ингредиенты.
Мясо (свинина) - 1 кг.
Сметана - 1 ст.л.
Зелень (петрушка, укроп, розмарин, базилик,

кинза).
Мед - 2 ст.л.
Сок лимона - 1 ч.л.

Приготовление.
Мясо порезать на крупные кусочки, а зелень из-

мельчить. Смешать в тарелке всю зелень, посолить,
добавить перец. Смешать зелень, мясо, сок лимона,
мед. Оставить в холодильнике. В смесь добавить
сметану, перемешать, выложить на противень, запе-
кать в духовке 1 час.

Салат "Парижель"
Ингредиенты.
Копченый окорок (снять шкурку и убрать кости).
Огурец (снять кожуру) - 1 шт.
Помидор - 1 шт.
Сладкий перец - 1 шт.
Кукуруза консервированная - 2-3 ст.л.
Майонез - 1 ст.л.
Соль, перец - по вкусу.
Укроп.

Приготовление.
Огурцы нашинковать тонкой соломкой. Филе коп-

ченой курицы разобрать на волокна, добавить к
огурцам. Остальные овощи нашинковать небольши-

ми кусочками, добавить кукурузу. Посолить, попер-
чить, заправить майонезом, перемешать.

Кокосовое печенье
Ингредиенты.
Кокосовая стружка - 120 гр.
Мука - 7 ч.л.
Белки яичные - 2 шт.
Сахарная пудра - 150 гр.
Жидкий шоколад - для украшения.

Приготовление.
Взбиваем белки до увеличения объема пример-

но в 2 раза. Масса в итоге должна получиться чуть
жиже, чем для приготовления безе. Затем подсыпа-
ем сахарную пудру постепенно, помешивая. Добав-
ляем муку, затем кокосовую стружку. Хорошенько
перемешиваем. Выкладываем на противень на пер-
гамент. Выпекаем в духовке при температуре 80-100
градусов примерно 90 мин. Для украшения можно
полить шоколадом.

Домашний зефир
Ингредиенты.
Сахар - 200 гр.
Белки яичные - 200 гр.
Сливки - 200 гр.
Желатин - 10 гр.
Сироп по вкусу - 200 гр.
Пудра сахарная.

Приготовление.
Вылить фруктовый сироп в кастрюлю, добавить

сахар и варить смесь на слабом огне до загустения.
Важно: во время варки все время помешивайте си-
роп, чтобы он не подгорел. Охлажденные белки хо-
рошенько взбить. В белки при взбивании добавить
немного лимонной кислоты. Охладить сливки и
взбить их.

Желатин развести, согласно инструкции на упа-
ковке. Когда смесь фруктового сиропа с сахаром
станет густой, снять ее с огня и добавить взбитые
сливки, взбитые белки, желатин и все хорошо
взбить. Форму, в которой будет застывать зефир,
обильно посыпать сахарной пудрой. Распределить в
форму зефирную массу, сверху посыпать сахарной
пудрой. Отправить десерт в холодильник на 2-3 ча-
са. Затем вырезать фигурки нужной формы.

Торт "Африканская 
ромашка"

Ингредиенты для теста.
Мука - 1 стакан.
Какао - 100 гр.
Яица - 5 шт.
Сода - 1 ч.л.
Ингредиенты для крема.
Сметана - 500 гр.
Сахар - 1 стакан.
Желатин - 3 упаковки.
Любые фрукты.
Мак - 1 пачка.

Приготовление.
Для теста берем 5 яиц, но не взбиваем, а просто

смешиваем с 1 стаканом сахара. К яйцам добавить
1 ч.л. пищевой соды. Уксусом не гасить! Добавить
1 стакан муки и 1 пачку какао, смешать все в одно-
родную массу. Добавить в тесто 1 неполный стакан
кефира и еще немного муки. Тщательно переме-
шать. Тесто должно по консистенции напоминать гу-
стую сметану.

Поделить тесто на две части и выпекать по от-
дельности до готовности. Охлажденные коржи раз-
резать пополам. Две половинки режем (или ломаем)
на мелкие части.

Для крема 0,5 л сметаны взбить с 1 стаканом са-
хара. 3 пачки желатина развести кипяченой водой, а
после его растворения добавить в сметану, жела-
тельно жирную. Разрезать по 2 банана, апельсина и
киви (или персика) на средние кусочки. Можно взять
любые другие фрукты, например, ананас, абрикос
или клубнику. Смешать порезанные фрукты, сметан-
ный крем, 1 пачку мака и кусочки с двух коржей.

В форму, в которой выпекались коржи, положить
одну половинку, затем фруктово-сметанную массу с
кусочками коржа. Сверху покрываем разрезанным в
форме ромашки коржом. Ставим в холодильник на
час, чтобы торт хорошенько пропитался. Лепестки
ромашки можно смазать шоколадной мастикой, гла-
зурью или залить светлым фруктовым желе, но и без
этого торт можно считать готовым к употреблению.

Горячий банановый 
коктейль с шоколадом

Ингредиенты.
Молоко - 500 мл.
Банан - 1 шт.
Стручок ванили.
Горький шоколад - 50 гр.
Корица молотая.

Приготовление.
Нагреть молоко в кастрюле. Положить туда раз-

резанный вдоль стручок ванили, после чего вынуть.
С помощью блендера превратить банан в пюре и до-
бавить в подогретое молоко, продолжая нагревать
его.

Бросить в кастрюлю с напитком шоколад. Хоро-
шо перемешать, чтобы шоколад полностью раство-
рился. Когда коктейль станет однородным, снять с
огня и разлить по чашкам. При подаче посыпать ко-
рицей или шоколадом.

Как чистить авокадо?
Сжать авокадо в руке: если он мягкий, значит

фрукт спелый. Разрезать его пополам сверху вниз
по кругу, до того
момента, пока не
наткнетесь на ко-
сточку. Обе поло-
винки прокрутить в
разные стороны,
чтобы разделить
фрукт пополам. За-
тем вынуть акку-
ратно косточку.

Теперь снимаем
кожуру. Цепляем ее
сверху и очищаем
книзу тонким сло-
ем. Затем нареза-
ем фрукт на тонкие полоски вдоль. Выложить полу-
чившиеся кусочки в круг и сбрызнуть лимонным со-
ком для того, чтобы авокадо не потемнело.

!
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Советы специалиста

В частности, проведен дополнительный инструктаж сотруд-
ников государственных контрольных органов в пунктах пропу-
ска через Государственную границу; взято на контроль прове-
дение дезинфекции в местах длительного пребывания пасса-
жиров; размещены памятки по профилактике респираторных
инфекций.

В Министерство здравоохранения республики направлен
документ о необходимости отработки алгоритма действий ме-
дицинского персонала при подозрении на новую коронави-
русную инфекцию. Проведены дополнительные обследования
медицинских организаций по вопросам готовности к приему
больных внебольничными пневмониямис атипичной клиникой, в
т.ч. прибывших из неблагополучных территорий, и установле-
ния медицинского наблюдения за контактными лицами. Опре-
делен предварительный алгоритм лабораторной диагностики в
случае выявления лиц с подозрением на коронавирусную ин-
фекцию; проведено обучение специалистов лабораторной
службы и медицинского персонала.

По результатам оперативного мониторинга заболеваемости
внебольничными пневмониями превышения среднемноголетне-
го уровня заболеваемости в республике не зарегистрированы.

Управление Федеральной службы
по надзору в сфере защиты прав потребителей и

благополучия человека по РСО-Алания.

О мерах, принимаемых в целях
недопущения распространения
заболеваний, вызванных 
новым коронавирусом

В связи с неблагополучной ситуацией, связанной с
новым коронавирусом в Китайской Народной Респу-
блике (КНР) Управлением Роспотребнадзора по
РСО-А продолжается проведение комплекса противо-
эпидемических мероприятий, направленных на усиле-
ние санитарного контроля в пунктах пропуска через
Государственную границу РФ. 

Для сохранения здоровья
ребенка и обеспечения мак-
симально возможной рабо-
тоспособности детей в тече-
ние всего дня необходимо со-
блюдать несложные правила:
ночной сон для учащихся

1-4 классов должен состав-
лять не менее 10 часов, для
подростков - не менее 8-9 ч.;
рацион питания школь-

ника должен покрывать все
энергетические потребности
растущего организма и вклю-
чать необходимые макро- и
микронутриенты в определен-

ном их соотношении; проме-
жутки между приемами пищи
у школьников не должны пре-
вышать 3,5-4 часа, рекомен-
дуется 4-5-разовое питание;
для формирования пра-

вильной осанки необходимо
обеспечить рабочее место
для обучающегося мебелью в
соответствии с его ростом,
приучить его сохранять во
время учебных занятий пра-
вильную рабочую позу, кото-
рая наименее утомительна:
сидеть глубоко на стуле, ров-
но держать корпус и голову,

ноги должны быть согнуты в
тазобедренном и коленном
суставах, ступни опираться на
пол, предплечья свободно ле-
жать на столе;
стол, за которым зани-

мается школьник, должен
быть установлен таким обра-
зом, чтобы дневной свет па-
дал слева (если ребенок -
левша, то - наоборот), дол-
жно быть обеспечено полно-
ценное искусственное осве-
щение;
рекомендуется чередо-

вать умственную и физиче-
скую нагрузку; просидев за
учебниками, школьник нужда-
ется в прогулке на свежем
воздухе; продолжительность
прогулок, подвижных игр и
других видов двигательной
активности должна составлять
как минимум 3-3,5 часа в
младшем возрасте и 2,5 часа
у старшеклассников.

Грамотно организованный
режим дня ребенка оказывает
благоприятное влияние на со-
стояние здоровья школьника
и успеваемость в школе.

Важно не исключать на-
грузки из жизни ребенка, а
сделать их оптимальными.
Здесь очень существенна по-
зиция родителей. Постарай-
тесь адекватно оценить уро-
вень способностей ребенка,
учесть его интересы. Тогда
нагрузки станут посильными,
и ваш ребенок - школьник
сможет реализовать свой
природный потенциал.

Катрин ЖИРНЯК,
ведущий специалист-

эксперт ТО Управления 
Роспотребнадзора 

по РСО-А 
в Пригородном районе.

Профилактика
переутомления у школьников
Учебный день школьника насыщен значитель-

ными умственными и эмоциональными нагрузка-
ми. Школьная перегрузка и долгое нахождение в
статическом положении приводят к пере-
утомлению, которое проявляется в изменении
поведения, снижении успеваемости, расстрой-
стве сна, потере аппетита, головных болях, ве-
гетативных расстройствах, снижении сопротив-
ляемости организма ребенка.

Человек получает йод извне, с жид-
костями и продуктами питания, а так-
же с некоторыми препаратами. 3-5%
поступает с водой, 3-5% - с воздухом,
60% - через продукты животного про-
исхождения, 30% - через раститель-
ные продукты.

Оптимальное количество йода в ор-
ганизме является профилактикой пато-
логий щитовидной железы. Суточная
потребность в йоде для взрослого со-
ставляет 150-300 мкг, для беременных
и кормящих женщин - 400 мкг, для де-
тей - 40-140 мкг в зависимости от воз-
раста; при йододефиците в организм
должно поступать не менее 400 мкг
йода.

Недостаток микроэлемента йода
или йододефицит в той или иной сте-
пени обнаруживается у каждого че-
твертого человека.

Признаки недостатка йода.
Половина поступившего йода по-

глощается щитовидной железой для
построения органом двух гормонов:
трийодтиронина и тироксина. Эти гор-
моны осуществляют регуляцию важ-
нейших функций организма, и их де-
фицит тотчас отражается на состоянии
сердца, кожи и ее придатков, функци-
онировании ЖКТ, умственной деятель-
ности человека и т.д.

Недостаток йода - 
скрытый голод.

Первые симптомы йододефицита
имеют неспецифический характер и
маскируются под дистонию: человек
испытывает общую слабость, недомо-
гание, подавленное настроение,
склонность к простудам. В этот период
недостаток йода еще не является ос-
трым, поскольку часть своих затрат
организм покрывает за счет запасен-
ного резерва в щитовидной железе.

Недостаток йода в организме -
явные симптомы.

На следующем этапе происходит
компенсаторное увеличение щито-
видной железы, которая таким обра-
зом пытается наверстать темпы син-
тезирования гормонов. Постепенно
развивается дисфункция органа, и
организм начинает сигнализировать
о недостатке йода более красноречи-
во: избыточная масса тела (на фоне
дисбаланса гормонов снижается ско-
рость основного обмена, что отража-
ется на весе человека); апатия, сон-
ливость, вялость, вынуждающие че-
ловека менять работу и прежний об-
раз жизни (изменения в поведении
человека всегда отмечаются окружа-
ющими и часто списываются на де-

прессию); невозможность забереме-
неть или ранние выкидыши, которые
также являются следствием дисба-
ланса гормонов щитовидки); наруше-
ния умственной деятельности (ухуд-
шение понимания, памяти, ориента-
ции в пространстве и др).

У детей недостаток йода приво-
дит к развитию кретинизма, симпто-
мами которого являются задержка
роста и карликовый рост, умственная
отсталость, нарушение пропорций
тела.

Как устранить дефицит 
йода в организме

Устранить дисбаланс микроэлемен-
та можно двумя способами: путем ра-
ционализации питания с включением в
ежедневный рацион продуктов и жид-
костей, содержащих йод в требуемых

количествах; путем применения искус-
ственно синтезированных препаратов
йода.

Если есть подозрения в наличии
йододефицита, следует обратиться к
терапевту, который при необходимо-
сти направит к эндокринологу для об-
следований: УЗИ щитовидной железы
и кровь на гормоны. Врач поможет
скорректировать питание и назначит
препарат в случае необходимости.

Большой ошибкой является негра-
мотное самолечение, когда люди, да-
же не показавшись врачу, начинают
врачевать себя разнообразными
БАДами, пытаясь устранить то, чего
возможно и нет!

Берегите себя и будьте здоро-
вы!

ГБУЗ "РЦМП".

Йод является незаменимым и несинтезируемым в орга-
низме человека микроэлементом, необходимым для жизне-
деятельности, а точнее - для осуществления нормального
функционирования щитовидной железы и выработки син-
тезируемых ею гормонов. 

Чем опасен недостаток йода в организме?



ЧЧЕЕТТВВЕЕРРГГ,, 3300 яяннвваарряя  22002200 гг..ЧЧЕЕТТВВЕЕРРГГ,, 3300 яяннвваарряя  22002200 гг.. ФФИИДДИИУУЁЁГГФФИИДДИИУУЁЁГГ
fidiuag@mail.ru      f idiuag@mail.ru      ГлашатайГлашатай 77

Окно ОМВД

Молодежь - против терроризма

Мир стал другим после 11 сентября 2001 года.
В этот день произошел крупнейший в истории
теракт. Боевики-смертники захватили пассажир-
ские самолеты и врезались на них в башни-близне-
цы Всемирного торгового центра в Нью-Йорке и в
здание Пентагона. В результате теракта погибли 3
тысячи мирных граждан.

Россия неоднократно сталкивалась с этой бе-
дой. Террористы взрывали жилые дома, унося жиз-
ни мирных спящих людей. Массовая гибель наших
граждан происходила в результате взрывов в авто-
бусах, поездах, самолетах, захвата зданий, школ,
больниц.

В 2002 году в Москве произошел захват терро-
ристами зрителей в театре на Дубровке. Боевики
удерживали в заложниках 900 человек, 120 из них
погибли. Захват школы г. Беслана 1 сентября стал
самым дерзким и жестоким террористическими ак-
том в России. Весь мир плакал по детям и взро-
слым, погибшим в результате этого бесчеловечного
поступка.

Вся планета сотрясается от взрывов, люди гиб-
нут под колесами грузовиков, их расстреливают
средь белого дня. Террористы идут на все, чтобы
поставить мир на колени и стать его властителями.
Они создают целые государства,  не только порабо-
щают людей, но и рушат памятники культуры, при-
шедшие к нам из глубин истории. Замахнулись на
основу жизни, на законы существования.

Борьба с терроризмом стала самой важной
проблемой для любого государства. Только объеди-
нившись всем странам, можно противостоять этой
чуме XXI века.

Михаил КАРКУСОВ, 
учащийся 11 "б" класса СОШ №1 

с. Камбилеевского.

"Что такое терроризм?"
Терроризм превратился сегодня в одну из

самых острых проблем современного мира.
Его последствия губительны, жестокость и
бесчеловечность перешли всякие границы.
Суть терроризма - насилие с целью устра-
шения. Цель террористов - новые террито-
рии, деньги и власть.

Что же движет этими группи-
ровками? Первая причина, утвер-
ждаемая во многих политических
статьях, - это сбыт наркотических
средств и оружия. Я считаю, что
терроризм - это "яд", который по-
степенно отравляет своими идео-
логиями не только нынешнее и бу-
дущее поколения, но и всю нашу
планету. Кроме физического на-
силия, террористы применяют и
моральное насилие, чтобы до-
стичь своих политических намере-
ний. Именно с этой целью они
создают свои организации, нару-
шая государственный, а зачастую

и мировой баланс. Терроризм ши-
роко охватывает средства массо-
вой информации, завлекая в свои
ряды молодых людей.

Борьба с терроризмом - это
общее дело каждого из нас. По
моему мнению, наше общество
может широко использовать ин-
формационные методы: создавать
в Интернете, в социальных сетях
группы по продвижению антитер-
рористической пропаганды, пуб-
ликации статей в газетах и журна-
лах о методах борьбы с этой
опасностью.

Наша страна - Российская Фе-

дерация - последовательно борет-
ся с терроризмом. Россия всегда
остается борцом за устранение
политических, религиозных, идео-
логических проявлений террори-
стических идей.

Терроризм можно назвать чу-
мой XXI века. От него погибают
тысячи людей по всему миру, а
еще больше становятся мораль-
ными и физическими инвалидами.
Я считаю, что это зло нужно обя-
зательно искоренить в зародыше!

Если человечество не опом-
нится, наш мир потеряет остатки
чести и достоинства, а все мы
превратимся в рабов каких-то
шантажистов. Люди должны ре-
шительно сказать терроризму
"стоп!" Если, конечно, они не хо-
тят стать марионетками в руках
"кукловодов"!

Хетаг КОКОЕВ, 
ученик 11 "б" класса СОШ

№1 с. Камбилеевского.

Терроризму - "нет!"
"Терроризм" - нет ужаснее и страшнее слова! Все чаще и

чаще в нашем современном мире происходят акты террориз-
ма. Погибает множество людей, в числе которых есть дети,
пожилые люди, взрослые - обычное мирное население. За
этими действиями может стоять целая группировка людей.

По своим масштабам это явление уже давно пере-
росло в одну из главных мировых проблем. Его послед-
ствия губительны, а жестокость и бесчеловечность пе-
решли всякие границы. Нет сейчас развитой страны, в
которой отсутствовал бы антитеррористический коми-
тет. К сожалению, искоренить это отвратительное зло
пока не удается.

Террористическая проблема имеет и обратную сто-
рону. Некоторые занимаются этой деятельностью из
идейных соображений - чтобы защитить свой народ или
отомстить агрессорам. Но в большинстве своем терро-

ристические организации являются механизмами неза-
конного обогащения и решения "деликатных" проблем.

Один из наиболее вопиющих террористических ак-
тов произошел 1 сентября 2004 г. в Северной Осетии,
в то время, когда в средней школе №1 г. Беслана про-
ходило торжественная линейка. Боевики захватили за-
ложников. 3 дня террористы удерживали 1100 заложни-
ков. Жертвами теракта стали 334 человеческие жизни,
186 из которых - дети. Такое дикое преступление не
имеет оправданий!

Это явление несет в себе угрозу для всего челове-
чества. Борьба с терроризмом видится мне особо важ-
ной решаемой задачей для любого государства. Оче-
видно, что решить ее очень непросто, но опускать руки
нельзя! Не должно быть на земле места терроризму!

Джамиля ДЖИГКАЕВА, 
учащаяся 11 "б" класса СОШ №1

с. Камбилеевского.

Терроризму не место на земле!
Терроризм - это насилие и прямая угроза обще-
ству. Его сейчас активно принимают преступные
группировки для воздействия на общество и ор-
ганы государственной власти. Их путь основыва-
ется на устрашении населения с помощью широ-
кого спектра противоправных действий.

Администрация  местного  самоуправления
муниципального образования - Пригородный  район

Республики  Северная  Осетия-Алания

РАСПОРЯЖЕНИЕ  
от   "17" января 2020 г.     с. Октябрьское №11 

О назначении публичных слушаний по проекту 
планировки и проекта межевания территории 
в границах Пригородного района 
по строительству ВОЛС 

В соответствии с Градостроительным кодексом Российской
Федерации, Земельным кодексом Российской Федерации, Фе-
деральным законом от 01.10.2003, № 131-ФЗ "Об общих прин-
ципах организации местного самоуправления в Российской Фе-
дерации", Уставом Пригородного района РСО-Алания и на ос-
новании обращения ПАО "МТС" (№П-20-2019 от 16.12.2019 г.)
решил:

1. Назначить публичные слушания по рассмотрению проек-
та планировки и проекта межевания территории по строитель-
ству ВОЛС "г. Ставрополь - г. Назрань" в границах Пригород-
ного района РСО-Алания. 

2. Для координации совместных действий по организации и
проведению публичных слушаний обращаться к действующей
рабочей группе.

3. Установить, что предложения и замечания по проекту
планировки и проекта межевания территории муниципального
образования Пригородный район по строительству ВОЛС
"г.Ставрополь - г.Назрань" могут быть направлены в отдел
строительства, архитектуры и ЖКХ АМС МО Пригородный ра-
йон (в здании адмиистрации) 31 января 2020 г. в 11:00 ча-
сов по адресу: РСО-Алания, Пригородный район, ул.П.Тедеева,
129, тел.: 2-10-70. 

4. Опубликовать настоящее распоряжение в газете
"Фидиуёг" и разместить на официальном сайте администра-
ции местного самоуправления МО Пригородный район
www.prigams.ru в сети Интернет.

5. Контроль за исполнением настоящего распоряжения
возложить на заместителя АМС МО Пригородный район
В.З. Джиоева. 

Глава  администрации: Р. ЕСИЕВ.

Обманутые граждане
при заполнении этих заявок
указывают о себе всю
необходимую информацию.
Как правило, после этого
злоумышленники оператив-
но связываются с ними,
представляясь сотрудника-
ми банка. Они сообщают
"клиенту" об одобрении
желаемого кредита. При

этом мошенники убеди-
тельно просят оплатить
различные издержки, свя-
занные якобы с его оформ-
лением: это - страховка
кредита, оплата дистан-
ционного оформления со-
путствующих документов,
курьерские и прочие услу-
ги. Таким способом денеж-
ные средства доверчивых

граждан оказываются на
счетах мошенников.

С начала 2020 г. на тер-
ритории республики уже со-
вершено несколько таких
противозаконных деяний.
Злоумышленники выманили
под предлогом оформления
кредита у жителя одного из
районов 95 тыс. руб.

Уважаемые граждане!
Если вы или ваши родствен-
ники стали жертвами мошен-
ников или подозреваете, что
в отношении вас и ваших
близких планируются проти-
воправные действия, неза-
медлительно обращайтесь в
дежурную часть Отдела МВД
России по Пригородному
району по тел.: 02 или
8 (86738) 2-22-71.

Мурат ГАБАРАЕВ, 
инспектор по связям

со СМИ ОМВД России по
Пригородному району.

Мошенники придумывают 
новые уловки

За последнее время на территории Пригородного района участились
случаи завладения денежными средствами граждан обманным путем.
Преступники создают фиктивные страницы в сети Интернет, но схо-
жие с официальными сайтами различных финансово-кредитных учреж-
дений, осуществляющих коммерческую деятельность по кредитованию
населения. Кроме того, на созданных мошенниками сайтах имеется
ссылка для оформления заявки на получение кредита. 
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ФИРМА “ЭЛИКАМ”
ОКНА И ДВЕРИ
РАССРОЧКА

Тел.: 8-928-070-94-77.

Поздравление * Объявления * Реклама * Сообщения

ООО «МАИС»
реализует 

СЕМЕНА КУКУРУЗЫ
1. Сербской (югославской) селекции института
«Земун-Поле» (ЗПСК).
2. Зерос (Агримакс).
3. Ладожские.
4. Краснодарские.
5. Монсанто.
6. Майсадур.
Наш адрес: с. Мичурино, ул. Ленина, 25 «б».

Тел.: 8-86732-91-404, 8-988-83-38-222.

mais-ir@mail.ru
Товар сертифицирован.

Также имеются

средства

защиты растений

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно. Обработка, ку-
пание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-918-702-36-90 (Лариса).

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ 
Круглосуточно. Обработка, до-
ставка гроба, оркестр, дудук.

Тел.:8-928-068-20-71 (Рита).

Борис ГАДЗАЛОВ - уполномоченный представитель РСО-А в Се-
веро-Западном Федеральном округе (г. Санкт-Петербург). Большое
внимание уделяет связям Осетии и СЗФО, курирует вопросы, как здра-
воохранения, образования, так и в науки, спорта, культуры и т.д. Вно-
сит большой вклад в развитие и деятельность осетинской диаспоры
Санкт-Петербурга, в организацию и проведение всех общественных и
политических мероприятий, а также содействует участию членов диа-
споры в жизни осетин СЗФО.

На днях Борису Викторовичу исполнилось 60 лет.
Желаем нашему многоуважаемому другу, земляку крепкого здоро-

вья, семейного благополучия и долгих лет плодотворной работы во
благо родной Осетии!

Ахсар ХОДОВ,
председатель "Ныхас"-а 
Пригородного района, 

Иван ЗАСЕЕВ,
председатель "Ныхас"-а с. Сунжа.

ОТКАЧКА яямм - 11880000 рруубб..

Тел.:8-9928-4494-882-442.

Коллектив учителей
МБОУ «СОШ с. Комгарон»
выражает искреннее собо-
лезнование учителю рус-
ского языка и литературы
Дяконовой Эмме Казбе-
ковне по поводу кончины
свекрови

ДЯКОНОВОЙ
Валентины Ильиничны.

Коллектив СОРОО
"Русское национально-
культурное общество
"Русь" выражает искрен-
ние соболезнования се-
мье атамана станицы
Архонской Николая Коло-
мыца по поводу безвре-
менной кончины сына

Дмитрия.

ПРОДАЕТСЯ
новый дом - 180 кв.м. -  
с частичным ремонтом в 
с. Октябрьском, ул. 
З. Космодемьянской, 5. 
Цена - 2 млн 500 тыс. руб.
Тел.: 8-960-405-65-69.

дом в с. Камбилеевском
или МЕНЯЮ на квартиру.
Тел.: 8-928-487-54-60.

дом в с. Октябрьском,    
ул. Комсомольская, 55.
Тел.: 8-980-800-87-77.

дом в с. Сунжа.
Тел.: 8-901-001-23-45.

дом в с. Камбилеевском,
ул. Речная, 19.
Тел.: 8-928-072-32-70.

дом - 120 кв.м - с з/уча-
стком - 12 соток  - в 
с. Камбилеевском, 
ул. Ю.Кучиева. Все удобст-
ва.
Тел.: 8-928-685-45-65.

дом в с. Сунжа.
Тел.: 8-969-675-66-72.

2-комнатная квартира на
1 этаже в с. Октябрьском,
ул. Гагарина, 16.
Тел.: 8-919-424-42-58.

з/участок - 10 соток - в 
с. Октябрьском, пер. Вишне-
вый, 31.
Тел.: 8-928-856-65-67.

з/участок - 6 соток - в 
с. Ир.
Тел.: 8-963-179-78-04,
8-961-821-80-24.

з/участок - 10 соток - в 
с. Ир, ул. Гаглоева.
Тел.: 8-928-688-13-93.

з/участок - 10 соток - в 
с. Ир с пристройкой.
Тел.: 8-919-428-38-27.

холодильник и шкаф (но-
вые).
Тел.: 8-969-675-66-72.

белая кукуруза.
Тел.: 8-928-491-54-80.

кукуруза сухая в с. Сунжа,
ул. Куйбышева, 51. 
50 кг./мешок - 500 руб.
Возможна доставка в бли-
жайшие села.
Тел.: 8-988-837-09-40.

РАЗНОЕ
ИЗГОТАВЛИВАЮ ворота,
входные двери; лексан. Бы-
стро, качественно, недорого. 
Установка - бесплатно.
Тел.: 8-928-859-80-99,
8-928-487-86-31,
2-11-57.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ металли-
ческих дверей с установкой.
Навесы из лексана. Ворота.
Сварочные работы.
Тел.: 8-928-487-56-78.

МАСТЕР по кровле.
Тел.: 8-988-162-14-11.

МАСТЕР по вагонке.
Тел.: 8-989-039-33-69.

РЕМОНТ и замена жело-
бов.
Тел.: 8-988-162-14-11.

ТОРТЫ на заказ.
Тел.: 8-928-688-87-14.

РЕМОНТ стиральных ма-
шин любой сложности. Быст-
ро и качественно. Гарантия.
Пенсионерам - скидки.
Тел.: 8-918-837-94-93,
8-928-495-33-89
(Николай).

РЕМОНТ холодильников и
стиральных машин.
Тел.: 8-988-835-90-95.

СДАЕТСЯ 1-комнатная
квартира в с. Октябрьском.
Тел.: 8-961-822-19-17.

СДАЕТСЯ 1-комнатная 
квартира с мебелью и техни-
кой в с. Октябрьском. 
Оплата - 11 тыс. руб.
Тел.: 8-909-473-44-94.

СДАЕТСЯ 1-комнатная 
квартира в с. Октябрьском,
ул. Маяковского, 92, кв. 32. 
Тел.: 8-928-494-37-45.

СДАЕТСЯ 2-комнатная 
квартира в с. Октябрьском. 
Тел.: 8-918-826-15-09.

УСЛУГИ медпедикюра 
(грибок, мозоли, вросшийся
ноготь).
Тел.: 8-918-820-43-16
(Ира).

УСЛУГИ маляра. Все виды
работ.
Тел.: 8-928-488-03-47.

МАССАЖ классический и
лечебный: остеохондроз, ско-
лиоз. Общий массаж ног, рук
по отдельности. С выездом
на дом.
Тел.: 8-989-039-01-35.

ТРЕБУЕТСЯ доярка - с 
проживанием на ферме. 
Оплата договорная.
Тел.: 8-988-707-74-19.

РЕМОНТ компьютеров и
ноутбуков. Выезд мастера на
дом.
Тел.: 8-988-833-88-69.

ПРОКАТ палаток. Котлы,
арынгтё. Обогрев.
Тел.: 8-989-740-61-08,
8-918-705-14-87.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
24 часа. Женская бригада. 

Доставка ритуальных при-
надлежностей. Катафалк. Ду-
дук. Оркестр. Перевозки по
России и зарубежью. Все ви-
ды туалетных услуг.
Палатки и повара.

Тел.: 8-928-927-38-03.
НЕДОРОГО   (ЭММА).
Качество работы гарантируем.

Человек живет столько,
сколько хранится память о нем.
Среди людей, сыгравших, без
преувеличения, большую роль в
деле развития школьного обра-
зования, в воспитании подрас-
тающего поколения, высокой
моральности и культуры пове-
дения, имя, вписанное золоты-
ми буквами в историю нашего
села и нашей школы, - Нателла
Батырбековна ДЖАНАЕВА, от-
личник народного образования,
Заслуженный учитель РСО-Ала-
ния.

Сегодня, 30 января - ее день
рождения, но, к сожалению, ее уже
нет среди нас. Но нам, ученикам, выпускникам, родителям и коллегам
хочется вспомнить об этом прекрасном человеке, очаровательной
женщине, грамотном педагоге, прекрасной маме и бабуле. Она про-
жила жизнь ярко, с полной самоотдачей. Так уж заведено: жизнь чело-
веческая обрывается, как песня, и за чертой, определяющей жизнь
земную, человеческая память, оценка людей, потомков.

Даже мы, родители, с большим интересом слушали ее уроки и с
радостью посещали родительские собрания. Вот некоторые выдержки
из высказываний Нателлы Батырбековны, которые мы запомнили на
всю жизнь: «Главное в нашей работе - это школьный урок. Мы долж-
ны нести знания ученикам, хорошо учить детей и правильно их воспи-
тывать. Только творческий учитель может воспитать творческого уче-
ника. Нужно быть требовательным и справедливым».

Для наших детей она была не только классным руководителем, но
и второй мамой, учила их жить достойно, честно, быть настоящими
осетинами. Мы, выпускники и их родители, считаем себя самыми сча-
стливыми, потому что учились у Нателлы Батырбековны.

Каждому из нас отведен определенный срок жизни на Земле. Как
прожить данное время, это - дело каждого. Какая память останется о
каждом из нас, это тоже зависит от самого человека. Нателла Батыр-
бековна оставила светлый след на Земле, в сердцах и душах своих
учеников, их родителей и коллег.

Хотя бываете Вы строгой иногда, 
А чаще милой, доброй и красивой, 
Вы нам даете знания всегда, 
Умение всегда быть терпеливыми.

За десять лет смогли Вы научить 
И доблестям, и подвигам, и славе. 
Мы будем помнить это навсегда 
И будем Вам по жизни благодарны!

Мы сидим умными, веселыми 
На уроках ваших искренних 
И с любопытством слушаем 
Мы речи Ваши мудрые.

И верьте: в этом всем
Нет никакого вызова.
Мы любим Вас за все!
Спасибо вам, Нателла Батырбековна, любимая!

2014 год.

Роксана ГАТЫКАЕВА.

РЕДАКЦИЯ газеты принимает объявле-
ния, поздравления, рекламные блоки (кро-
ме субботы и воскресенья) от частных лиц
и трудовых коллективов с  10 до 16 часов. 

Перерыв - с 13 до  14 часов.

Память

Оставила светлый
след на земле

Моя классная - самая классная!
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