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РЦИ-АЛАНИЙЫ ГОРЁТГЁРОН РАЙОНЫ АДЁМОН ГАЗЕТ
НАРОДНАЯ ГАЗЕТА ПРИГОРОДНОГО РАЙОНА РСО-АЛАНИЯ

СубботникОткрытое Правительство

Здравоохранение

Северная Осетия станет 27-ым
регионом на территории РФ и 1-ым
на Северном Кавказе, где распах-
нет свои двери клиника группы
компаний "Мать и дитя". Об этом
стало известно в ходе рабочей
встречи Главы РСО-А Вячеслава
Битарова  с генеральным директо-
ром ГК  Марком Курцером.

Руководитель республики сообщил
собеседнику, что Северная Осетия
наравне с другими регионами присту-
пила к реализации национального
проекта "Здравоохранение". Особое
вниманием уделяется детям. В част-
ности, более 1 млрд рублей напра-
влено на два объекта - реконструкцию
соматического корпуса и строитель-
ство детской поликлиники на 150 по-
сещений в ДРКБ.

-  Только внедрение прогрессивных
технологий позволит осуществить на-
стоящий прорыв в медицине, и в этом
плане недопустимо отставать от пере-
довых российских регионов, ведь для
нас важна здоровая семья. На протя-
жении последних лет в республике

рождаемость превышает смертность,
и эта положительная тенденция вселя-
ет в нас оптимизм. Мы приветствуем и
всегда готовы к сотрудничеству со
структурами, которые принесут в нашу
республику современные методы вра-
чебной деятельности,  - сказал руково-
дитель республики, также отметив, что

у Северной Осетии есть опыт успеш-
ной работы по принципу государствен-
но-частного партнерства, а это созда-
ет все предпосылки для того, чтобы
очередной проект в этом направлении
стал успешным.

Марк Курцер рассказал, что по
первоначальной задумке на террито-

рии республики планируется строи-
тельство клиники ЭКО. При благопри-
ятных условиях в перспективе воз-
можно и создание госпиталя частных
медицинских услуг для женщин и де-
тей. Кроме того, североосетинский
филиал может стать точкой роста в
кластере "Юг-регион".

Группа компаний "Мать и дитя" -
динамично развивающийся участник
российского рынка частных медицин-
ских услуг для женщин и детей.

Компания предлагает полный
спектр высококачественных услуг от
решения проблем бесплодия до диаг-
ностики и лечения заболеваний всех
членов семьи в различных регионах
России. 

На сегодняшний день ГК "Мать и
дитя" - это 6 ультрасовременных вы-
сокотехнологичных госпиталей и 40
клиник, обладающих мощными диаг-
ностическими и терапевтическими ре-
сурсами.

Пресс-служба Главы РСО-А и
Правительства РСО-А.

В Северной Осетии откроется клиника "Мать и дитя"

"Осетия засияла на
цифровой карте России", -
такими словами охаракте-
ризовал руководитель
Управления РСО-А по ин-
формационным техноло-
гиям и связи Алан Салбиев
успехи ведомства и респу-
бликанской власти в целом
в разговоре с представите-
лями СМИ.

По словам руководителя,
за последние три года по
ключевым направлениям на-
блюдается только внушающий
оптимизм рост. Налажено
межведомственное электрон-
ное взаимодействие в виде
"Электронного Правитель-
ства", в результате чего уже
со следующего года значи-
тельно снизится количество
справок, необходимых для
предоставления в те или
иные инстанции. 

До 98% жителей республи-
ки охвачены МФЦ и могут
оплачивать различные услуги,
получать справки по принципу
"одного окна". 

Другой позитивный момент
в том, что ликвидировано яв-
ление, при котором для

оформления жилплощади оче-
редь в соответствующие
структуры приходилось зани-
мать с ночи. Ныне на эту услу-
гу тратится максимум 15 ми-
нут благодаря одному клику на
сайте (здесь, кстати, отмечен
немаловажный момент - ак-
тивное пользование сайтом
госуслуг избавляет от хожде-
ния в очень многие структуры,
но жители пока, увы, об этом
мало знают и недостаточно
активно обращаются к нему). 

Следующий успех - введе-
ние в эксплуатацию програм-
мы "Безопасная республика".
Система "112" позволяет ока-
зывать экстренные услуги в
рамках "золотого часа",
необходимого для спасения
жизни человека при тех же
ДТП. Примечательно, что ДТП
становится меньше благодаря
заработавшей системе фото-
видеофиксации. 

Внедрение различных тех-
нологий можно только привет-
ствовать, но если население
не умеет ими пользоваться
или даже не знает о них, смы-
сла в них нет. Именно поэтому
Управление самое присталь-

ное внимание обращает и на
обучение. Именно у нас пер-
выми из республик Северного
Кавказа открыт "Яндекс-ли-
цей", и наши дети уже показы-
вают хорошие результаты по
всей стране. Масштабные кур-
сы повышения квалификации
прошли и для чиновников. В
будущем году, благодаря ин-
дивидуальным цифровым сер-
тификатам, обучение пройдут
более 2 тыс. человек, что осо-
бенно важно для людей пожи-
лого возраста. Увы, в век пе-
редовых информационных
технологий они все чаще ста-
новятся жертвами мошенни-
ков, представляющихся со-
трудниками госорганов и спи-
сывающих средства со счетов.
Другой момент - навязывание
сотовыми компаниями абсо-
лютно ненужных людям услуг,
обходящихся в круглые сум-
мы. При цифровой грамотно-
сти населения поле деятель-
ности аферистов будет су-
жаться. Курсы можно органи-
зовывать в школах ввиду того,
что они находятся в шаговой
доступности и обеспечены
компьютерной техникой. 

Было также объявлено, что
до конца ноября 2021 г. все
населенные пункты в респу-
блике, в том числе - горные в
Пригородном районе, будут
обеспечены волоконно-опти-
ческой линией связи для вы-
хода в Интернет. Другого не
дано хотя бы потому, что в чи-
сле приоритетных направле-
ний заявляется развитие ту-
ризма, а без качественной
связи в современности осуще-
ствить или развить это начи-
нание невозможно.

Медленно, но верно подби-
рается "цифра" и к обще-
ственному транспорту. Благо-
даря бесплатной услуге "Ян-
декс-транспорт" во Владикав-
казе можно будет отследить,

когда к остановке подъедет
необходимый транспорт. Пока
речь идет о двух маршрутах,
но если услуга будет востре-
бована, ее распространение
гарантировано. Кроме того,
можно надеяться на то, что
вскоре перестанет быть фан-
тастикой возможность безна-
личной оплаты за проезд не-
посредственно при входе в
общественный транспорт. 

Речь зашла и о крайней
необходимости осетинского
контента в Интернете. В том,
что он очень востребован,
А. Салбиев убедился, когда
начал создавать обучающие
анимационные мультфильмы
на осетинском языке. Ини-
циативу должны подхватить
гуманитарии, которые, по его
мнению, справятся лучше.
Пока новые серии готовит он
сам, так как просьбы о про-
должении проекта поступают
даже с Хорватии.

О самих базовых станциях
сотовых операторов сказано,
что они соответствуют всем
стандартам, жестким санитар-
ным нормам, и не следует
опасаться их близости к жи-
лым домам:

- Фобии здесь связаны с
недостаточной цифровой гра-
мотностью населения. В свое
время люди боялись запускать
в свои дома электричество,
теперь без него не обойтись.

Признанием успешной
деятельности в области осво-
ения технологий является то,
что с середины ноября во
Владикавказе соберутся луч-
шие эксперты страны, с тем,
чтобы поговорить о путях
дальнейшего развития, про-
тестировать все новые функ-
ции, делающие жизнь удоб-
нее и комфортнее.

Тамерлан ТЕХОВ.

“Осетия засияла на цифровой карте страны”

В субботу, 26 октября,
состоится очередной рес-
публиканский субботник.

Традиционно жители
г. Владикавказа и районов ор-
ганизованно выйдут на улицы,
чтобы навести чистоту и по-
рядок в парках, скверах, пло-
щадях, дворах.

В субботнике примут уча-
стие государственные и муни-
ципальные служащие, работ-
ники бюджетной сферы, сту-
денчество, волонтеры и про-
сто неравнодушные граждане.

Общереспубликанские
субботники проводятся в Се-
верной Осетии уже четвертый
год по инициативе Главы
РСО-А Вячеслава Битарова
в последнюю субботу каждого
месяца с апреля до наступле-
ния холодов.

Вместе 
сделаем 

район чистым!



160 лет со дня рождения Коста Хетагурова

Конкурс Соглашение

Здравоохранение
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Зындгонд фыссёг
ёмё ахуыргонд, ёхсёна-
дон архайёг Джусойты
Нафийы номыл Хуссар
Ирыстоны 2015 азы фё-
зынд преми. Нафийыл уы-
цы аз сёххёст 90 азы.

Преми саразёг у Хуыга-
ты Ростислав - Самарёйы
цёрёг, ацы облёсты ирон
диаспорё "Алания"-йы на-
цион-культурон центры сёр-
дар, Самарёйы кадджын
ёмбёстаг. Уый Хуссар Иры-
стоны сарёзта хёрзаудён
фонд "Амонд", йё директор
та у историк Челёхсаты
Хъазыбег.

Фонды архайджыты фёнд
у, иронау чи фыссы, стёй
литературёмё чи бакъах-
дзёф кодта, уыдоны уацмы-
сты хуыздёртён ёртё пре-
мийы раттын Нафийы номыл,
уыимё ма сёрмагонд ди-
пломтё ёмё майдантё
фыссёджы хуызистимё. 

Нафийы номыл премитё
ацы аз радтой цыппёрём
хатт. Мадзал арёзт ёрцыд
Хуссар Ирыстоны пад-
дзахадон университеты ём-
бырдтёаразён залы. Раны-
хас дзы кодта Хуссар Иры-
стоны Президент Бибылты
Анатоли. Уый арфё ракодта
преми саразджытён ёмё
конкурсы архайджытён.

Уый фёстё Президент
Нафийы номыл 2019 азы
фыццаг премийё схорзёх-

джын кодта поэт, тёлмацгё-
нёг ёмё журналист Ды-
гъуызты Тенгизы. Дыккаг
преми Хуыгаты Ростислав
радта Хуссар Ирыстоны
Фысджыты цёдисы уёнг,
паддзахадон университеты
ахуыргёнёг Годжыцаты
Неляйён. Ёртыккаг преми
та райста поэтессё, Цёгат
Ирыстоны Культурёйы ми-
нистрады кусёг Баситы
Зёлинё.

Хёрзаудён фонд
"Амонд" ма расидт конкурс
хъуыстгонд поэт ёмё дра-
матург, тёлмацгёнёг Плиты
Грисы номыл. Радта йё
хуыздёр студенттён. Кон-
курсы уёлахиздзаутё систы

Сиукъаты Виктория ёмё
Уанеты Виктория. Радтой
сын ёхцайы премитё ёмё
дипломтё Грисы хуызисти-
мё.

Конкурсты архайджытён,
премитё бацёттёгёнджы-
тён арфё ракодта Цёгат
Ирыстоны паддзахадон уни-
верситеты доцент, филоло-
гон зонёдты кандидат, На-
фийы хо Джусойты Клав-
дия.

Челёхсаты Хъазыбег
куыд загъта, афтёмёй ацы
премитё абонмё ёрвылаз
лёвёрдтой, нырёй фёстё-
мё та - ёртё аз иу хатт.

ГАССИТЫ Моисей.

Нафийы номыл преми

В Осетинском театре состоялся
премьерный показ киноленты "Фати-
ма" на осетинском языке. Мероприя-
тие также посетили получатели со-
циальных услуг на дому-2 ГБУ "КЦСОН
Пригородного района" из сс. Сунжа и
Комгарон. Несмотря на то, что многие
из них смотрели "Фатиму" много раз,
осетино-язычная версия воспринялась
ими совершенно по-другому, вызвав
массу эмоций.

Они высоко оценили труд переводчика
текста Тотрадза Кокаева, режиссера

Акима Салбиева и, конечно же, всего со-
става творческой группы, благодаря ко-
торой, "Фатима" зазвучала на осетин-
ском языке. 

После показа фильма получатели со-
циальных услуг в вестибюле театра смо-
гли пообщаться, поделиться эмоциями и
сфотографироваться. Пенсионеры выра-
зили общее мнение, что все старые леген-
дарные фильмы в осетинской версии вос-
принимались совершенно по-другому, и
если еще будут такие работы, то обяза-
тельно проявят желание их посетить.

Посетили премьерный 
показ фильма "Фатима"

В целях развития территориального общественного
самоуправления на территории РСО-А подписано со-
глашение о сотрудничестве между Ассоциацией "Об-
щенациональная ассоциация территориального обще-
ственного самоуправления" (ОАТОС) в лице Председа-
теля Правления Виктора Кидяева и исполнительной
властью РСО-Алания в лице Главы республики
Вячеслава Битарова.

Предметом соглашения является взаимодействие сторон
по вопросам развития территориального общественного
самоуправления.

Стороны договорились развивать сотрудничество, основы-
ваясь на принципах доверия, равноправия, партнерства, вза-
имного уважения, экономической выгоды, обоюдной ответ-
ственности за выполнение положений настоящего соглашения
и достигнутых на его основе договоренностей.

Стороны в пределах своей компетенции будут создавать
благоприятные условия для разностороннего развития отно-
шений.

Стороны намерены осуществлять сотрудничество в
целях:

- развития гражданского общества и его институтов на тер-
риториях муниципальных образований РСО-А;

- развития социального партнерства, обеспечения участия
населения, членов ОАТОС в формировании и проведении со-
гласованных действий по вопросам развития территориаль-
ного общественного самоуправления и связанных с ними
экономических отношений на региональном и муниципальном
уровнях;

- содействия в создании региональной ассоциации терри-
ториального общественного самоуправления (РАТОС), а также
поддержки деятельности РАТОС в РСО-А;

- развития правовых, организационных, институциональ-
ных, экономических и иных условий для развития территори-
ального общественного самоуправления в РСО-А, устойчивого
социально-экономического развития муниципальных образо-
ваний РСО-А;

- содействия органам территориального общественного
самоуправления в создании условий, отвечающих материаль-
ным и духовным потребностям граждан, развитию культуры
населения и этнических групп;

- оказания содействия в осуществлении общественного
контроля со стороны органов территориального общественно-
го самоуправления на территории муниципальных образова-
ний РСО-А;

- участия в подготовке кадров для органов территориаль-
ного общественного самоуправления, институтов местного
гражданского общества, в том числе добровольчества (во-
лонтерства).

В настоящее время территориальное общественное
самоуправление осуществляет свою деятельность на терри-
тории Моздокского городского поселения и Комсомольского
сельского поселения. Есть все основания полагать, что дан-
ное соглашение будет содействовать распространению дан-
ной практики и в других муниципальных образованиях нашей
республики. Отметим, что Виктор Кидяев  одновременно яв-
ляется Президентом Общероссийского конгресса муници-
пальных образований, первым заместителем руководителя
фракции "Единая Россия" в Государственной Думе Феде-
рального Собрания РФ.

Геннадий РОДИОНОВ,
Полномочный Представитель Главы РСО-А 

в Совете муниципальных образований РСО-А.

Основываясь на 
принципах доверия

Уважаемые жители 
республики!

Минздрав РСО-Алания на-
поминает вам о том, что вы
можете бесплатно пройти
диспансеризацию и профи-
лактический медицинский ос-
мотр, которые направлены на
сохранение здоровья населе-
ния, предупреждение разви-
тия заболеваний, снижение
частоты обострений хрониче-
ских заболеваний, развития
осложнений, инвалидности,
смертности и повышение ка-
чества жизни.

Именно благодаря обсле-
дованиям, которые включены
в прохождение диспансери-
зации, врачам удается на
ранних сроках диагностиро-
вать выявление таких опас-

ных заболеваний как онколо-
гия, а также предупредить
возникновение таких сердеч-
но-сосудистых заболеваний
как инсульт и инфаркт.

Где и когда можно прой-
ти диспансеризацию?

Граждане проходят дис-
пансеризацию в медицинской
организации по месту жи-
тельства. 

Консультативный прием
врачами-специалистами осу-
ществляется с 8.30 до 17.00
- в будние дни, с 8.30 до
16.00 - в субботу.

Чтобы  пройти  диспан-
серизацию,  необходимо:
иметь  полис  обязательного
медицинского  страхования
(ОМС) и паспорт; быть  при-
крепленным  к  поликлинике.

Найди время для 
своего здоровья - 

пройди диспансеризацию

БИБЫЛТЫ Анатоли 
премийё хорзёхджын кёны 

ДЫГЪУЫЗТЫ Тенгизы
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В начале августа 1991 г. во
Львовском учебном центре Прикар-
патского военного округа проходи-
ли сборы руководящего состава
авиации Сухопутных войск Воору-
женных Сил СССР под руковод-
ством Главкома генерала армии
В. Варенникова.

В последний день, 9 августа, я (на
тот момент исполняющий обязанности
начальника авиации Прикарпатского
ВО) должен был показывать участни-
кам сборов вертолет-корректировщик,
командно-штабную машину группы бо-
евого управления (ГБУ) и боевую ма-
шину авиационного наводчика -
БОМАН на базе БТР. Определенная
гордость переполняла меня: инициато-
ром и одним из создателей БОМАНа
был наш земляк, заслуженный военный
летчик СССР В. Арчегов.

В момент моего доклада на гори-
зонте показался вертолет Ми-8, и
вскоре совершил посадку вблизи
учебного места. Мы с удивлением
увидели выходящего из вертолета
министра обороны страны Маршала
Советского Союза Дмитрия Язова.
Когда он приблизился в сопровожде-
нии В. Варенникова и командующего
войсками округа генерал-полковника
В. Скокова, я доложил им: "Испол-
няющий обязанности начальника
авиации округа, провожу занятия по
плану сборов". Получив разрешение,
продолжил показ боевой техники.
Министр внимательно слушал, иногда
уточнял тактико-технические характе-
ристики, боевые возможности пред-
ставленных боевых машин.

По окончании занятий Д. Язов
обратился к заместителям коман-
дующих военных округов и армий по
боевой подготовке, чьи сборы про-
ходили параллельно, а в последний
день слились с нашими: "Лично я не
знал, что авиация Сухопутных войск
обладает такими боевыми  возмож-
ностями".

При подведении итогов сборов
министр, говоря о стесненном эконо-
мическом положении офицерского
состава, обронил фразу, смысл кото-
рой мы поняли спустя две недели:
"Если до сентября В. Павлов усидит в
кресле, офицерскому составу будут
значительно увеличены оклады". Мы
с недоумением посмотрели на своего
командующего Героя Советского Со-
юза генерал-полковника авиации
Виталия Павлова, не понимая, что
может угрожать его служебному бла-
гополучию и почему от него зависит
толщина наших кошельков.

Через неделю должно было начать-
ся фронтовое командно-штабное уче-
ние под руководством первого заме-
стителя министра обороны генерала
армии К. Кочетова, и подготовка к не-
му отодвинула на 2-ой план все другие
мысли и настроения.

17 августа мы заняли исходные
позиции в том же Львовском учебном
центре, была проведена проверка го-
товности, и вдруг прозвучала коман-
да сворачиваться и вернуться в пунк-
ты постоянной дислокации. Коман-
дующие и начальники родов войск
округа подходили к нам и поздравля-
ли: "С праздником, с Днем Воздуш-
ного флота". Однако причины были
совсем иные.

...18 августа 1965 г. я стоял в
строю абитуриентов Ейского высшего
военного авиационного училища лет-
чиков и с замиранием сердца слушал
приказ о зачислении. Можно понять
мою радость, когда прозвучала моя
фамилия - мечта сбылась! День Воз-
душного флота стал для меня на всю
жизнь двойным праздником. И хотя
впоследствии постановили праздно-
вать его в 3-е воскресенье августа,
авиаторы продолжали отмечать свой
профессиональный праздник только
18 августа.

Надев курсантскую форму, я всегда
помнил слова на стенде у входа в учи-
лище: "Товарищ курсант! Гордись сво-
ей военной формой. Она овеяна ды-
мом военных пожаров, славой громких
блистательных побед. Носи ее с до-
стоинством и честью!"...

...19 августа 1991 г. меня разбудил
телефонный звонок в 5 час. 30 мин.
утра, и я получил команду от начальни-
ка штаба округа прибыть к нему в ка-
бинет. Жил я в гостинице "Россия" во
Львове, рядом со штабом округа, и в
считанные минуты уже входил к гене-
рал-лейтенанту Геннадию Гурину.
После приветствия он спросил: "Ты
слушал обращение ГКЧП?". Я, впервые
услышав эту аббревиатуру, не совсем
понял вопрос, но ответил: "Нет, не
слышал, ведь радио начинает трансля-
цию в 6.00".

Остатки сна покинули меня, когда
прослушал информацию об обстанов-
ке, теперь я понял, что Д. Язов говорил
о В. Павлове - премьер-министре, и
очень засомневался, что нам увеличат
оклады.

Начальник штаба округа приказал
перевести все 9 полков и 4 отдельные
эскадрильи в повышенную боевую го-
товность, подвесить боекомплект. "А
кто на нас собирается нападать? За-
чем подвешивать боекомплект на вер-
толеты?" - в другой обстановке мои
вопросы вызвали бы негативную реак-
цию начальства, но Г. Гурин тихо отве-
тил: "Ты думаешь, я понимаю, что тво-
рится?..".

...В октябре 1966 г. в Ейское вы-
сшее военное авиационное училище
летчиков прибыл командующий вой-
сками Северо-Кавказского военного
округа. Сидя во втором ряду, я во все
глаза смотрел на прославленного
полководца генерала армии Иссу
Плиева. Сознание общения с леген-
дарным генералом заставило заме-
реть весь зал, и мы с вниманием слу-
шали о подвигах наших отцов на
полях Великой Отечественной войны
в боях за свободу нашей Родины.
Когда подошло время задавать во-
просы, я подчеркнуто громко пред-
ставился: "Курсант 2 курса Бедо-
ев...". Командующий, поняв мое
стремление быть замеченным, улыб-
нулся и ответил на мой вопрос. Про-
щаясь с собравшимися, он пожал ру-
ку и мне, пожелал настойчиво овла-
девать профессией летчика.

Авторитет генерала армии И. Плие-
ва в войсках был настолько велик, что
это можно было назвать подлинной
всенародной любовью. Из Ейска нас
возили для участия в военном параде
7 ноября на Театральной площади Ро-
стова. Я был направляющим 1-ой ше-
ренги, и как раз напротив меня остана-

вливался автомобиль командующего
для приветствия. Конечно, среди сотен
курсантов трудно было кого-то узнать,
но мне казалось, что Исса Александро-
вич смотрит на меня, словно оценива-
ет - достоин ли я своего отца, плиев-
ского кавалериста, кавалера пяти ор-
денов старшего сержанта Александра
Бедоева.

...В начавшемся "параде сувере-
нитетов" никто не пытался думать о
военном строительстве. Советские
Вооруженные силы, хоть и ослаблен-
ные уступками Горбачева и Шевар-
днадзе Западу, по-прежнему остава-
лись грозными и могучими. Но их на-
чали растаскивать по "национальным
квартирам". На Украине, в дни ГКЧП,
командующий 17-ой Воздушной Ар-
мией генерал-майор авиации Кон-
стантин Морозов заявил Президен-
ту Л. Кравчуку: "Я не допущу, чтобы
хоть одна бомба упала на Киев!". Кто
собирался бомбить Киев, чем соби-
рался прикрыть ее Морозов, в подчи-
нении которого были одни авиацион-
ные училища? На всякий случай Мо-
розов сказал Кравчуку, что при "им-
перской" власти он-таки не дождался
желанных погонов генерал-полковни-
ка авиации. Президент расчувство-
вался, вскоре Константин - генерал-
майор - стал генерал-полковником и
министром обороны Украины, пра-
вда, без войска.

Летчики были в фаворе: министром
обороны Молдавии стал однокашник
К. Морозова по Харьковскому высше-
му военному авиационному училищу
летчиков В. Косташ, а союзным - мар-
шал авиации Е. Шапошников.

Если я скажу, что в войсках нача-
лись разброд и шатанья - я ничего
не скажу. В частях, дислоцирован-
ных на Украине, стали создаваться
спилки (союзы) офицеров. На За-
падной Украине в эти организации
вошли ярые националисты, наслед-
ники Степана Бандеры и Ефима Ко-
новальца. Доходило до абсурда: ко-
мандира полка вызывают на эту
"спилку" и его подчиненные, в ос-
новном младшие офицеры, а то и
прапорщики, решают - командовать
ему полком дальше или нет. В "ви-
ну" вменялось незнание "державной
мови", то бишь украинского языка,
неподдержка "незалежности и само-
стийности" Украины. А если не нахо-
дили откровенного "компромата", то
просто заявляли: "Вин мужик непо-
ганний, но москаль". Самое порази-
тельное, что своего они зачастую
добивались. В одном из подчинен-
ных мне полков один из бездарных
летчиков-операторов лейтенант

Проданюк на волне этой эйфории
стал заместителем командира полка
по работе с личным составом, своей
летной подготовкой не занимался,
решал с руководством округа и Ми-
нистерством обороны кадровые во-
просы, и это было в порядке вещей.

Нарастание этих настроений я ощу-
тил еще в конце 1989 г. Меня выдвину-
ли кандидатом в народные депутаты
Украины по одному из двух избира-
тельных округов города Ивано-Фран-
ковска. 13 претендентов на мандат до-
говорились вести честную избиратель-
ную кампанию. Но ближе к выборам
несоблюдение договоренности все
ощутимее. На проведенных нескольких
десятках встреч с избирателями меня
"сопровождали" определенные лица,
которые старались поставить в тупик
откровенно провокационными вопро-
сами. Приходилось иногда проявлять
изобретательность, чтобы оказаться на
высоте положения.

Так, подали записку, подписанную
матерью 5 сыновей, которым пред-
стояло служить в армии и которая бы-
ла предельно осведомлена о "безо-
бразиях", творимых в подчиненных
мне частях. Уловив в "каллиграфиче-
ском почерке подательницы записки“
мужскую руку, я попросил подняться
мать, которая вырастила стольких за-
щитников Отечества, чтобы выразить
свою благодарность и признатель-
ность. Конечно, никто не назвался ав-
тором вопроса, и под смех зала я
объявил, что записку писал мужчина.
Ледок недоверия слегка растаял. На
вопрос, почему я, осетин, "лезу в ук-
раинский парламент", привел в при-
мер исторические связи между наши-
ми предками.

И все же я был вторым, не хватило
всего 2 тысяч голосов солдат полутора
десятков воинских частей, которым по-
литработники приказали голосовать за
1-го секретаря горкома партии. В ре-
зультате проиграли оба, а победил ру-
ководитель областной организации
РУХа. Видимо, какие-то симпатии у но-
воявленных структур власти я все-таки
заимел: на первой же сессии город-
ского Совета меня избрали членом го-
рисполкома г. Ивано-Франковска,
"стерпев" при этом мое делегатство
на XVIII съезде Компартии Украины.

Руслан БЕДОЕВ,
генерал-майор авиации 

в отставке, участник 
боевых действий 

в Египте и Йемене.

(Продолжение в 
ближайщем номере).

Была страна, была армия
В сединах дней склонилась голова. 

Судьба согнулась, как спина от груза... 
Россия - безутешная вдова 

погибшего Советского Союза.

Л. ЩИПАХИНА.

Валентин ВАРЕННИКОВ Дмитрий ЯЗОВ
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Ёвдыст ёрцыд Хуссар Ирыстоны Хетёгкаты Къостайы 

номыл паддзахадон премимё

Октябры революцийы
фёстё адёмон хицаудзи-
над куы ёрфидар, ёр-
мёстдёр уёд фёци фадат
ёрвылмёйон ирон журнал
уадзынён. Уымёй дёр
Хуссар Ирыстоны, гуыр-
дзиаг фыдгёнджыты къух-
тёй йё куы байстой ёмё
йё цёфтё дзёбёх кёнын
куы райдыдтой, уыцы хи-
ёрёмбарынады ахсджиаг
заман. Йё ном ын "Фидиу-
ёг" дёр хуымётёджы нё
рахуыдтой. Ацы ирон дзыр-
ды арф хъуыды ёвёрд ис.
Йё фыццагдёр хёсыл ын
банымадтой ирон аив дзыр-
ды тых ирон дзыллётём
хёссын ёмё сын ёй но-
джы тынгдёр бауарзын кё-
нын. Цёмёй ирон ёвзаг
уа! Цёмёй рёза ёмё рё-
стырдём ахада ирон адё-
мы зондахастыл, царды
ахсджиаг лыггёнинаг фар-
стыты раз уой ныфсджын-
дёр.

Журнал "Фидиуёг" йё
фыццаг (1927 азы январы) но-
мыры фыста: "Журнал хъёуы,
цёмёй алы политикон фар-
стытыл дзурён уа уёлёнгай
нё, фёлё лёмбынёгдёр,
ёххёстёй.

Журнал хъёуы, цёмёй
адёймаджы зонд ёмё ахуы-
рады уёлахиздзинёдтё ён-
цондёрёй хёццё кёной нё
мёгуыр адёммё.

Журнал хъёуы, цёмёй
ирон ёвзагыл тыхджындёр
кёнын райдайа аив литерату-
рё.

Журнал хъёуы, цёмёй
юмор ёмё сатирёйы руаджы
ёргом кёнын фёразём нё
царды ёвзёрдзинёдтё ёмё
хъёнтё.

Журнал хъёуы, цёмёй
ирон адёмы тыхтё ахуырады,
литературёйы ёмё ёндёр
бынётты арой фадат сёхи ра-
вдисынён.

"Фидиуёджы" редакци йё
бон, йё хъару цас у, уымёй
йёхи хъардзён, цёмёй жур-
нал ёвдиса ирон адёмён
йё алы къабёзты цард дёр
ёмё афтёмёй уа иумёйаг
ёгас Ирыстонён. Уый тых-
хёй курём раздзог кусджы-
тёй, кёмдёриддёр цёрынц
- Туркёй, Мёздёгёй, Триал-
етёй - фёкёсёнт нём, ёр-
витёнт журналмё сё фысты-
тё ёмё йё ноджы адёмён
зонын кёнёнт".

Куыд кёсут, афтёмёй
журнал "Фидиуёг" кёд Хус-
сар Ирыстоны цёуын рай-
дыдта, уёддёр ирон адёмён
уыд иумёйаг. Суанг ма ирёт-
тёй Турчы чи цард, уыдонмё
дёр сиды, уыдон дёр рох не
сты йё редакцийы кусджы-
тёй. Уёдё, ёвёццёгён, би-
рётё нё зонынц, уыцы рё-
стёг Мёздёджы район Цёгат
Ирыстонмё кёй нё хауд. Три-
алет та ис Гуырдзыстоны

уёлвонг рёгътыл, ёмё дзы
тынг бирё цард ирон адё-
мёй. Йё рёстёджы йё Байа-
ты Гаппо ёртыккаг Ирыстон
хуымётёджы нё хуыдта. Уыр-
дыгёй ирётты лидзёг фё-
кодта раздёр Берия, стёй та -
Гамсахурдия.

Журналы редакцийы сидт-
мё се 'ргом тынг аздёхтой
уёды ирон разагъды интелли-
генци, ёмё йё цёмёй нё
адём сё зёрдёмё ёввах-
сдёр айсой, уый тыххёй йё
алыварс ёнгом ёрбалёууы-
дысты Хуссарёй-Цёгатёй.
Иумё йыл куыстой, фысджы-
тё дзы мыхуыр кодтой сё ног
фыст уацмыстё. Уый фёдыл
"Фидиуёджы" 90 азы юбиле-
йон номыры йё абоны редак-
тор Хъодалаты Герсан йё
егъау уацы фыссы: “..."Фидиу-
ёджы" кёрёдзи фёдыл зы-
нын райдыдтой ирон реали-
стон радзырды зёрингуырд
Коцойты Арсены уацмыстё,
Гёдиаты Цомахъы уацау кол-
хозон арёзтадыл, Барахъты
Гинойы, Мамсыраты Дёбейы,
Дзесты Куыдзёджы радзырд-
тё, Хъуылаты Созырыхъойы
романёй хицён сёргёндтё,
Фёрнион Къостайы роман,
Беджызаты Чермены уацмы-
стё ёмё ёндёртё".

Ацы ранымадёй дёр бё-
рёг у, журнал "Фидиуёг"
дыууё Ирыстонён дёр иу-
мёйаг кёй уыд, ёмё дзы
ирон литературёйы хуыздёр
уацмыстё мыхуыргонд кёй
цыдысты, уый. Уымёй куыст
цыд дыууё Ирыстоны иудзи-
надыл, ирон адёмы ёнгом-
дзинадыл дёр. Ирон литера-
турон ёвзаджы гёнёнты
рёзтыл ахадгё зынд йё алы
номыр дёр. Йё аивадон тых
кодта ирддёр, нуарджын
ёмё фёлгонцджындёр. Цин
ыл кодтой Хуссары ёмё Цё-
гаты дёр. Хуымётёджы нё
фыста Гулуты Андрей аф-
тё: "Фыццаг ирон советон
журнал "Фидиуёджы" фыц-
цаг номыр мыхуыры куы фё-
зынд, уёд ыл Цёгат Ирысто-
ны дзыллё сёмбёлдис стыр
цинимё". Цинаг сын уыд
ёмё абон дёр у йё алы но-
мыр дёр.

Журнал "Фидиуёг" стыр
лёггад бакодта ирон аив лите-
ратурёйы рёзтён, нё национ
культурёйы фёрныгадён.
Ёмё абон дёр фидарёй
лёууы уыцы фёндагыл, на-
цийы хиёмбарынады ахс-
джиаг фёндагыл. Цы ёрмё-
джытё мыхуыр кёны (поэзи,
аивадон прозё, драматурги,
сывёллётты литературё,
адёмон сфёлдыстад, публи-
цистикё), уыдон йё кёсджы-
тём хёссынц фыццаджыдёр
ирон ёвзаджы аив ёхцон зёл,
йё тых, йё хъомыс, дыккаджы
та - царды ёнёрлёугё цыд,
йё авналёнтё ёмё уым
адёмты, адёймаджы хъыс-

мёт, йё нысан, йё бынат.
Ёхсызгон у, журнал "Фи-

диуёджы" Республикё Хуссар
Ирыстоны Мыхуыры комитет
Хетёгкаты Къостайы номыл
паддзахадон премимё кёй
бавдыста, уый. Хорзён - аккаг
аргъ кёнын хъёуы. Журнал
"Фидиуёг" уыцы премийы ак-
каг у. Ирон адёмён стыр
хёрзты бацыд. Уёлдайдёр та
ирон ёвзаг бахъахъхъёныны
ахсджиаг фарсты. 

Журналы редактор Хъода-
латы Герсан йёхёдёг курди-
атджын поэт, прозаик ёмё
публицист у. Бирё хорз уац-
мыстёй барёвдыдта ирон чи-
ныгкёсджыты зёрдётё.
Арёхстджынёй, нысанмё
арёзт уацмыстёй кёны алы
номыр дёр йё дёлбар кус-
джытё Остъаты Алан, Нани-
ты Асиат, Гаглойты Мёди-
нё, Хуыгаты Маринё ёмё
Санахъоты Ирэнёимё.
Бёрзонд хёссынц йё раздё-
ры редакторты ёмё кусджыты
фёрнёйдзаг тырыса. Зёрди-
агёй архайынц, Дзесты Куы-
дзёг дзы куыд райгонд уыд,
уыцы хуызы ёрыгон автортён
лёггад кёныныл. 

Журнал "Фидиуёджы" або-
ны кусджытё сёхицён стыр
хёсыл нымайынц, сё размё
дзы чи куыста, ирон адёмы
ёхсён ын йё кад бёрзонд чи
систа, уыдоны фёлтёрддзи-
надыл ахуыр кёнын. Йё раз-
дёры куырыхон ёмё курдиат-
джын редактортёй иу - Гафез
- сын, фёдзёхстау, ныууагъта
ахём ныхас: ”"Фидиуёг" ссис
нё ирон дзыллёйы ёцёг
фёдисон, рухстауёг, аив-ны-
вёфтыд литературё парахат-
гёнёг, фёсивёды аив ныха-
сыл хъомылгёнёг". Ёдзух-
дёр ёй сё зёрдыл кёй да-
рынц, уый бёлвырд бёрёгёй
зыны журналы алы номыры
ёрмёджыты дёр.

Журнал "Фидиуёг" ирон
адёмы ёхсён цы фарнтауёг
фёндагыл рацыд, ёмё абон
йё кусджытё сё хёсы раз
сёхи куыд бёрнонёй ёнкъа-
рынц, ирон аив дзырдыл куыд
аудынц, уый хынцгёйё, ёнё-
мёнг у Хуссар Ирыстоны Хе-
тёгкаты Къостайы номыл пад-
дзахадон премийы аккаг.

ЦГЪОЙТЫ Хазби,
Хетёгкаты Къостайы 
номыл паддзахадон
премийы лауреат.

Ирон аив дзырды фидиуёг
"Фидиуёджы" фёрстыл рухсмё

рацыдысты нё литературёйы зынгёдёр
уацмыстёй бирётё. Журнал бирё сарёз-
та литературон курдиаттё  ёргом кёны-

ны ёмё хъомыл кёныны хъуыддаджы".

АБАЙТЫ Васо.

Ирон театры артисттёй
адём кёй уарзтой, аргъ
кёмён кодтой, уыдонёй
иу уыд сценёйы фидыц,
Уёрёсейы Федерацийы
адёмон артист, Цёгат
Ирыстоны адёмон артист,
Уёрёсейы Федерацийы
Станиславскийы номыл
Паддзахадон премийы лау-
реат Сланты Къоста.

Уый йё удёй арт цагъта
сценёйы, киноты хъазгёйё,
ёмё схызт аивады бёрзёнд-
тём, йё хъёлёс адёймагыл
ёфтыдта ёхцондзинад. Йе-
мё ныхас кёнгёйё та никуы
бафёлмёцыдаис.

Номдзыд артист райгуырд
Джызёлы 1926 азы. 1943 азы
кусынмё бацыд Цёгат Иры-
стоны паддзахадон драмон театрмё ёмё уёдёй 1998 азмё,
йё амёлёты бонмё, сценёйё нё рахызт. Театр ёмё кинойы
цы фёлгонцтё сарёзта, уыдон дыууё сёдёйё ахызтысты.

Куыд иннё артисттё, афтё Сланы-фырт дёр раздёр хъа-
зыд чысыл рольты, уый фёстё йын режиссертё йё бёрны
бакодтой сёйраг фёлгонцтё, ёмё сё ёххёст кодта бёр-
зонд ёмвёзадыл. Уымён ёвдисён - театрдзаутё.

Архайдта ирон, уырыссаг ёмё дунеон классикты драмон
уацмыстём гёсгё ёвёрд спектакльты. Уыцы уацмыстё ирд
фёд ныууагътой ирон сценёйыл.

Ахём рольтё сты: Шекспиры уацмыстём гёсгё Бенедикт
("Много шума из ничего"), Полоний, Шут ("Король Лир"), Шут
("Гамлет"), Лермонтовы "Испанцы"-йы - Сорини, Плиты Грисы
"Чермен"-ы - Дакко, Хуыгаты Георы "Сётти ёмё Бётти"-йы -
Сётти, Туаты Дауыты "Пёсёйы фёндон"-ы - Мысост, Токаты
Асёхы "Усгуртё"-йы - Хъази ёмё бирё ёндёртё.

Адёмы зёрдёты арф фёд ныууагътой йё кинорольтё
дёр кинонывты: "Афтё райгуыры зарёг", "Ёртытё мёсгуы-
тыл", "Хёрзбон, сёгъ ёмё велосипед", "Уырызмёджы ёрыз-
дёхт", "Карабаиры фёдтыл" ёмё ёндёртё.

Йё бирё азты ёнёзёрдёхудт куысты тыххёй райста пад-
дзахадон хёрзиуджытё: Фёллойадон Сырх Тырысайы ёмё
"Кады Нысан"-ы ордентё.

Ёмгёртты, ёмкусджыты, адёмы тынг уарзта Къоста. Ахём
аргъ ын кодтой дзыллё йёхицён дёр, ёмё сё зёрдётёй ни-
куы схицён уыдзён, цы бирё фёлгонцтё сарёзта, уыдонимё.

ГАССИТЫ Моисей.

Адём ёй уарзтой

Киноныв “Все сначала”-йё

В России в 2020 году предполагается увеличение
страховых пенсий на 6,6 %, а социальных - на 7%. Та-
ким образом, рост пенсий составит 1000 рублей. Об
этом отмечается в проекте бюджета Пенсионного фон-
да России (ПФР) на 2020-ый год. 

Согласно пояснительной записке, доходы фонда в части
страховых взносов на обязательное пенсионное страхование
на 2020-2022 годы сформированы исходя из тарифа страхо-
вого взноса в размере 22% "в пределах установленной вели-
чины базы для исчисления страховых взносов и 10% с сумм
выплат, превышающих предельную величину базы для исчи-
сления страховых взносов". 

В 2020 году страховые пенсии
могут вырасти на 6,6%
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Сегодня большинство ученых считает, что нефть име-
ет биогенное происхождение. Иначе говоря, нефть обра-
зовалась из продуктов распада мелких организмов жи-
вотных и растений (планктона), живших миллионы лет на-
зад. Старейшие месторождения нефти были образованы
600 млн лет назад.

В то время большая часть
Земли была покрыта водой. Жи-
вые организмы после смерти
опускались на дно древних
морей и заливов и покрыва-
лись илом, песком и слоями
последующих отложений.
Эти отложения постепенно
уплотнялись, обезвожива-
лись и опускались все ниже.
При этом давление и темпе-
ратура в этих отложениях уве-
личивались. Под воздействием
анаэробных бактерий (то есть бакте-
рий, способных жить без доступа кисло-
рода) из органического вещества стали
образовываться углеводороды, собиравшиеся в маленькие ма-
слянистые капельки. К сожалению, ученые пока не могут точно
ответить на вопрос, какие именно процессы в органических от-
ложениях привели к образованию нефти. 

Важно понимать, что углеводороды не лежали под землей
в виде озер нефти. Они были смешаны с водой и песком, ко-
торые постепенно просачивались сквозь пористые слои пе-
счаников и известняков вместе с пузырьками газа. Часто
смесь продвигалась сквозь породы под воздействием высоко-
го давления. Нефть и газ просачивались в пустоты между ча-
стицами осадочных пород, как вода проходит в губку. Рано
или поздно на пути нефти и газа попадался слой породы,
сквозь который они не могли просочиться, - непроницаемой
породы, не имевшей пор или трещин, - и таким образом они
оказывались в геологической "ловушке".

Пока шел процесс образования нефти, Земля тоже меня-
лась. Происходили движения земной коры, разломы и соеди-
нения массивов. Эти процессы формировали различные типы
нефтяных геологических "ловушек". 

Мы знаем, что состав нефти, найденной в разных точках
земного шара, сильно различается. Это объясняют разницей
в реакциях, происходивших при образовании нефти или раз-
ными видами растений и животных, из организмов которых
она формировалась.

А знаете ли вы... 
Первым догадку о происхождении нефти из органического

вещества высказал русский ученый Михаил  Ломоносов в
своем труде "О слоях земных" (1763 г.).

Вот уже несколько лет в
России есть замечательный
и душевный праздник - День
семьи, любви и верности,
который отмечается 8 июля.
Этот день еще именуют
Днем Петра и Февронии, ко-
торые через года пронесли
свои чувства и даже умерли
в один день.

Символом Дня семьи стала
ромашка. Незатейливый и про-
стенький цветок. Ромашка из-
давна была символом любви:
девушки любили гадать "лю-
бит-не любит", доверяя цветку
самые сердечные тайны.

Ромашка доступна каждо-
му. Это неприхотливый и жиз-
нерадостный цветок, который
приветствует всех, кто прой-
дет мимо. Так и семейное
счастье излучает свет, озаряя
своими лучами не только
близких людей, но и всех
окружающих.

А теперь, мой друг, послу-
шай одну из легенд, связанную
с этим цветком.

Когда-то давным-давно жи-
ли двое людей: Роман и Мария.
Жили они в соседних деревнях,
часто виделись и питали друг
другу самые нежные чувства.
Однажды юноше приснился
сон, в котором неизвестный
старец протянул ему загадоч-
ный цветок. Каково было удив-
ление молодого человека, ког-
да после пробуждения он об-

наружил таинственное расте-
ние у себя на кровати! Он тут
же отнес его Марии. Девушка
сначала восхитилась, а потом
расстроилась, так как другим
влюбленным была недоступна
эта красота. И она попросила
Романа отыскать место, где ра-
стут эти желто-белые цветы и
собрать из них букет.

Долго юноша странствовал
по свету, пока не попал в Цар-
ство сновидений. Только тут он
отыскал нужный цветок, но пра-
витель согласился подарить
Марии ромашковое поле только
в том случае, если Роман оста-
нется в царстве навсегда. Мо-
лодой человек согласился.

Долго Мария не находила
своего возлюбленного, горева-
ла и думала, любит ли он ее по-
прежнему. И в один прекрас-
ный день увидела она поле кра-
сивых цветов. И поняла, что Ро-
ман не забыл ее.

Тело земляного червя
тонкое, вытянутое, круглое,
состоящее из множества ко-
лец, поэтому его еще назы-
вают кольчатым. 

Еще Чарльз Дарвин - из-
вестный ботаник и натуралист,
изучал земляных червей и по-
нял, что они приносят большую пользу для роста растений.
Они роют в земле ходы, через которые легче проникает во-
да и воздух. Рыхлят и удобряют почву. Поэтому, увидев у се-
бя на огороде червя, не обижайте его, ведь он вам помога-
ет вырастить вкусные ягоды, овощи и фрукты, хоть его ра-
бота совсем незаметна.

Откуда взялась нефть? Вначале гобеленами
называли ковры с

разными рисунками и узо-
рами, вытканные вручную.
Появились они в раннем
средневековье. В период
феодализма из-за низкой
стоимости и простоты в ис-
полнении гобелен стал
главной деталью интерьера
замков. 

В XV веке красильщик Го-
белен открыл свою мастер-
скую, где гобелены выполня-
лись цветными шерстяными и
шелковыми нитками по уже
готовым рисункам. Ткались
они на специальных ручных
станках по частям, а затем
сшивались в единое целое
шелковой нитью. Особенность
гобелена заключалась в руб-
чатой лицевой поверхности.
Число цветов и оттенков на
одном гобелене могло дости-
гать несколько тысяч. Высокие
достоинства гобеленов
XVII-ХVIII вв. сделали их очень
популярными. Гобелены попу-
лярны и в наше время, однако
для современных гобеленов
характерна более свободная
композиция и использование
синтетических нитей.

Что такое гобелен 
и когда он появился?

Солнце никуда ночью не ухо-
дит. Дело в том, что наша плане-
та движется. Каждые 24 часа она
делает пол-
ный оборот
вокруг сво-
ей оси. И
получается,
что одна по-
ловина на-
шей плане-
ты всегда
обращена к
Солнцу, и
на этой по-
ловине Земли день, а другая об-
ращена в сторону, противопо-
ложную Солнцу, и на этой поло-
вине ночь.

Куда уходит
солнце ночью?

Первые часы с браслетом, ук-
рашенным драгоценностями, изго-
товил французский ювелир Жан
Нитон в 1809 году. Их приобрел
Наполеон для своей жены Жозефи-
ны. После этого дорогие браслеты
для часов вошли в моду, но целый
век их носили исключительно жен-
щины. Только в 1909 году в Швей-
царии и Германии начался серий-
ный выпуск мужских наручных ча-
сов с браслетами.

Сколько лет наручным 
часам с браслетом?

Йогурт был изобре-
тен в XX веке.
Русский ученый
И. Мечников пер-
вым догадался до-
бавить в молоко
бактерию коли, ко-
торая обитает в ки-
шечнике многих
млекопитающих. 

Заквашивание моло-
ка таким образом повышает
питательные свойства моло-
ка, благотворно влияет на
пищеварительный тракт, и

этот продукт хорошо ус-

ваивается организмом. Йо-
гурт быстро стал попу-

лярным, он привлек к
себе внимание за
свои полезные каче-
ства. Название этот
кисломолочный про-
дукт получил в память о
пастухах, которые в глу-
бокой древности исполь-
зовали вычищенные же-

лудки овец для хранения на-
доенного молока. А еще йо-
гурт в переводе с греческого
означает "долгая жизнь".

Кто придумал йогурт?

Какая польза от земляного червя?

Почему ромашка стала символом семьи?
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Агентство стратегических инициатив (АСИ)
запустило открытый отбор общественных пред-
ставителей для развития своей экосистемы и
популяризации собственных сервисов.

Среди нововведений
отбора - публичная ак-
тивность участников: их
смогут поддержать все
желающие, причем как
очно, приняв участие в
мероприятиях, так и он-
лайн-голосованием.

Заявки на участие в
отборе принимаются в Leader-ID (https://leader-
id.ru/specials/openselection communitvrepres-
entatives/).

Представительская сеть АСИ будет работать во
всех регионах по каждому направлению - "Предпри-
нимательство и технологии", "Образование и ка-
дры", "Социальные проекты", "Городское развитие".

Первый этап отбора - онлайн-подача заявок -
продлится до 10 ноября. Претендентам нужно под-
готовить эссе по стратегии своего личностного и
профессионального развития, а также видеопре-
зентацию.

Второй этап, на котором будут оцениваться спо-
собности нетворкинга и возможности участников по
работе с сообществами, а также организация актив-
ностей онлайн и оффлайн, состоит из двух шагов:
первый - "Очная региональная активность" - пройдет
с 14 по 24 ноября. Участники отбора должны будут
провести открытые мероприятия на площадках ин-
фраструктуры АСИ с презентацией своей стратегии;
второй - "Онлайн-активность" - продлится с 14 нояб-
ря по 20 декабря. Приветствуется максимальная ак-
тивность в цифровых медиа. Во время отбора спе-
циалисты оценят цифровой след участников. Также
до 20 декабря пройдет онлайн-голосование за каж-
дого из претендентов.

Третий, очный этап открытого отбора (финал),
состоится 5-10 декабря в виде деловой игры. Участ-
ники должны будут найти решение реальных задач,
стоящих перед АСИ при работе с проектами и ини-
циативами Агентства, развитии сообщества, вовле-
чении лидеров и взаимодействии с участниками
экосистемы агентства. Итоги отбора подведут до
конца 2019 года.

- Перед агентством стоит задача развития регио-
нальной, партнерской и экспертной сети, это наш при-
оритет. Мы впервые объявляем столь масштабный от-
бор - по 85 регионам и по четырем направлениям. Об-
щественным представителям АСИ будут делегированы
полномочия не только представления агентства в ре-
гионах по ключевым направлениям работы, но и по
формированию партнерств, взаимодействию с сообще-
ствами, координации экспертной деятельности и реа-
лизации инициатив по задачам агентства, - заявила
глава АСИ Светлана Чупшева в день начала отбора.

- На федеральном уровне у АСИ более 2 тыс.
партнерских организаций, необходимо развивать
партнерство и на региональном уровне. К новым
форматам добавляется работа с вузами-партнерами
в рамках проектной и наставнической деятельности,
а также экспертная работа в рамках создаваемых ре-
гиональных экспертных групп. Центрами взаимодей-
ствия - домашними площадками всех активностей -
становятся "Точки кипения", сеть которых сейчас ак-
тивно открывается в регионах. Всем участникам, по-
давшим заявки, будет предложено дальнейшее со-
трудничество в рамках сообщества агентства, - до-
бавила Светлана Чупшева.

Справка: В рамках проведения Набсовета 18
сентября была презентована экосистема Агентства,
которая объединяет более 2,3 тыс. партнерских ор-
ганизаций, среди которых институты развития и фон-
ды, частные компании, госкорпорации, обществен-
ные объединения, федеральные и региональные ор-
ганы государственной власти. Партнерские органи-
зации оказывают административную, консультацион-
но-методологическую и информационную поддержку
лидерам проектов, предоставляют доступ к своим
сервисам, участвуют в экспертизе общественных от-
ношений и оказывают содействие в снятии админи-
стративных барьеров.

Ссылка на официальный релиз на сайте АСИ:
https://asi.ru/news/112819/

Ссылка на официальные страницы АСИ в соцсетях:
 Facebook: https://www.facebok.сom/asi.russia/

 "Вконтакте": https://vk.com/asi.ru
 Instagram: https://www.instaam.com/asi_rf/

АСИ открыло набор 
общественных 

представителей в регионах
Целевое обучение по обра-

зовательным программам
среднего профессионального
и высшего образования по-
зволяет решить проблему
нехватки высококвалифициро-
ванных кадров для экономики
региона, а выпускнику вуза
получить гарантированное ра-
бочее место.

С 2019 года Федеральным
законом "Об образовании в РФ"
введен новый порядок целевого
обучения. Если раньше квоты це-
левого приема для вузов устана-
вливались их учредителями, то с
2019-2020 учебного года квоты
на обучение за счет федерально-
го бюджета будут определяться
Правительством РФ, на обучение
за счет регионального и местно-
го бюджетов - соответственно
регионами и муниципальными
образованиями. При этом дол-
жна учитываться потребность
экономики региона и отраслевых
особенностей трудовой деятель-
ности и обеспечения трудовыми
кадрами. 

В Министерство образования
и науки РСО-Алания органами
исполнительной власти рес-
публики предоставлена инфор-

мация о востребованных в каж-
дой сфере деятельности спе-
циальностях и направлениях под-
готовки. Их перечень направлен
Правительством РСО-Алания в
профильные федеральные госу-
дарственные органы для устано-
вления квоты приема на целевое
обучение в 2020 году.

В 2020 году конкурсный отбор
претендентов на заключение до-
говора о целевом обучении по
образовательным программам
среднего профессионального и
высшего образования осущест-
вляется Комиссией по отбору
претендентов на заключение до-
говора о целевом обучении по
образовательным программам
среднего профессионального и
высшего образования, утвер-
жденном Постановлением Прави-
тельства РСО-Алания от 27 июня
2019 г., №226.

Граждане, желающие принять
участие в конкурсном отборе
претендентов на заключение до-
говора о целевом обучении по
образовательным программам
среднего профессионального и
высшего образования, в своих
обращениях (заявлениях) могут
указывать только одно направле-

ние подготовки/специальности в
соответствии с установленной
Правительством Российской Фе-
дерации квотой приема на целе-
вое обучение.

Вся информация о докумен-
тах, которые необходимо пред-
ставить, условиях отбора канди-
датов на заключение договора о
целевом обучении, сроках прове-
дения конкурсного отбора, по-
рядке проведения отбора пре-
тендентов на заключение догово-
ра о целевом обучении по обра-
зовательным программам сред-
него профессионального и вы-
сшего образования, утвержден-
ном Постановлением Правитель-
ства РСО-Алания от 27 июня
2019 г., №226, будет размещать-
ся на официальном сайте Мини-
стерства образования и науки
РСО-Алания по ссылке:
http://mon.alania.gov.ru/pa-
ges/428/.

Прием документов осущест-
вляется с 15.01.2020 г. по
30.04.2020 г. по адресу:
г. Владикавказ, ул. Бутырина,
7, каб. №18 с 14  до 17 часов
(понедельник - пятница). 

Тел.: (8672)29-15-15 
(доб. 232, 230).

Целевое обучение в 2020 году

Общество Газеткёсджыты сфёлдыстад

4 ноября на Беслан-
ском ипподроме состо-
ятся скачки, приурочен-
ные ко Дню народного
единства. 
Кроме того, в этот

день жителей и гостей
республики ждет куль-
турно-массовая про-
грамма - для детей бу-
дут подготовлены раз-
влекательные площад-
ки, а также пройдет вы-
ставка-продажа кар-
тин, сувениров, сельско-
хозяйственной продук-
ции.
Начало мероприятия

в 11 ч. 30 мин. Приглаша-
ются все любители кон-
ного спорта.
Отметим, ремонт ип-

подрома в Беслане за-
вершился два года назад.
Знаменитую на весь Со-
ветский Союз конную
арену восстановили
местные меценаты, ра-
боты обошлись в 10 мил-
лионов рублей. С тех
пор там проводятся
скачки и другие соревно-
вания.

День 
народного
единства 
отметят 
скачками на
ипподроме

ХУЫГАТЫ Мырзабег

Ахуыргёнёджы монолог
(Мё хистёр хо Замирётён)

Ёз ахуырдзауты равзёрстон,
Уыд рухстауёг мё ном.
Мё уд сё цинёй бафсёстон,
Нё йыл кёнын фёсмон.
Сёйраг у царды адёймаг,
Куы йын фёкёнём аргъ,
Нё удты рухс - нё цардвёндаг,
Нё бёллицтё - цырагъ!
Ёз уарзтон дуне сабитёй,
Сё цинёй уарзтон цард,
Сё удты рухс, сё бакастёй
Нё уагътой мён ёнкъард.
Сё цин - мё цин уыд сабитён,
Сё удты рухс ёвзонг.
Ис цардён арфё арвитён,
Сыгъдёг куыд уа сё зонд!
Мё уд нывонд у сабитён,
Сё цинёй уарзтон цард,
Сё сыгъдёг удты уаз митён
Кёд кодта аргъ мёнгард?!
Хуыздёр у хурбон асёстёй -
Ёрттивы нём тыгъдёг.
Ёрмёстдёр Хуры уаз цёстёй
Нё уд кёны сыгъдёг!
Цёрынц мё фынты сабитё,
Нырма ысты ёвзонг.
Кём кёны саби хъал митё,
Уым рухсдёр у нё зонд!
Ирон ёвзаджы узёлдёй
Мё хъуыдытё нывёзт,
Ирон ныхасы рухс зёлтёй
Мё бёллицтё зынгдзёст!
Цы ис рёсугъддёр уардитёй!
Ёдзухдёр сын тёрсын.
Ёз уарзын дуне сабитёй,
Сё фидёныл тыхсын…

Замирёт Леуаны чызг йё цард снывонд кодта
ахуыргёнёджы куыстён. Бирё азты фёллой

кодта Сунжёйы астёуккаг скъолайы.
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Как вы поступаете с опав-
шей листвой? Вывозите на
свалку или сжигаете? Предла-
гаем поступить иначе - приго-
товить из лиственного опада
эффективное удобрение, ко-
торое поможет повысить
плодородие почвы на участке
и добиться щедрого урожая
без финансовых затрат. 

В чем польза листового
перегноя?

Опавшую листву используют в ка-
честве удобрения только после прове-
дения соответствующей подготовки,
поскольку в первоначальном виде ма-
териал не содержит питательной цен-
ности и необходимых микроэлементов.
Оставлять необработанную листву на
земле не рекомендуется: в ней могут
завестись вредные насекомые, грызу-
ны, развиться грибковые и бакте-
риальные болезни.

Для использования листьев с поль-
зой можно приготовить перегной, ко-
торый пригоден для удобрения почвы.
Преимущества такой подкормки:
 Поддержка оптимального коли-

чества влаги для бесперебойного
снабжения растения жидкостью даже
при засухе.
 Появление большого количества

дождевых червей, обеспечивающих
грунту обмен воды и воздуха, рыхлость
и мягкость структуры.
 Подкисление почвенного покры-

тия, что положительно сказывается на
урожайности слив, яблок, груш, а так-
же цветении и бутонизации многих де-
коративных комнатных цветов.
 Листья применяются в качестве

мульчи для огородных насаждений.
Особенно заметный результат виден
на овощных и садовых культурах.

Какие листья можно 
использовать 
на участке?

Положительный результат показа-
ло использование опада рябины, то-
поля, вишни, каштана, боярышника,
березы, бука, клена, ягодных кустов.
Листья данных культур содержат
большое количество макро- и микро-
элементов, в т.ч. азот и кальций.
Хвойные насаждения также можно за-
действовать для приготовления под-
кормки, но иголки должны быть тща-
тельно измельчены: они дольше пе-
регнивают. Необходимо с осторожно-
стью применять листья дуба, посколь-
ку они могут закислить почву.

В чем делать листовой
перегной?

Листья необходимо собрать и сло-
жить в подготовленную тару и хорошо
утрамбовать. Емкостью для хранения
могут служить: сделанные самостоя-
тельно деревянные или железные ящи-
ки размером 1х1 (крышка не требует-
ся); полиэтиленовые пакеты; мусорные
мешки. Используя два последних,
необходимо сделать в них несколько
дыр для поступления воздуха. Листья
должны быть увлажнены. При недоста-
точном количестве влаги следует по-
лить сырье водой.

Готовность перегноя к исполь-
зованию.

Срок созревания удобрения зави-
сит от породы деревьев или кустов,
высоты и плотности листового насыпа.
В среднем на протекание процесса
требуется от полугода до 3-х лет.

На начальной стадии перегнивания
масса неоднородна: она имеет вкра-
пления основы листа, черенки, боль-
шие части. Такой субстрат применяет-
ся для мульчирования, подготовки се-
менного материала и рассады, в каче-
стве компонента компостной кучи, для
газонной травы. Можно внести состав
как подкормку почвы перед перекоп-
кой весной, в цветочные горшки, доба-
вить к многолетним культурам. Несоз-

ревший материал используется как со-
ставляющая часть специального грунта
для комнатных цветов.

Что еще можно сделать
с листовым опадом?
Кроме приготовления перегноя ли-

стья можно применять следующим об-
разом: сделать компост; перенести
осенью на участок огорода, не исполь-
зовавшийся в текущем сезоне (листо-
вой слой защитит его от активного
роста сорняковой травы, испарения
влаги, вымывания гумуса из земли.
Весной листья можно внести в компо-
стную кучу).

Компост из опавших листьев
Компостирование является отлич-

ным вариантом переработки опавших
листьев. Это органическое удобре-
ние, являющееся бесплатным сред-
ством для питания огорода. В кучу
можно вносить скошенную траву, пи-
щевые отходы, навоз, птичий помет,
небольшие ветки, овощную ботву, со-
лому, деревянную стружку, опилки.
Опад с деревьев и кустарников хоро-
шо сочетается с перечисленными
компонентами.

Приготовление компоста может
осуществляться разными способа-
ми:
 Компостная яма. Необходимо

вырыть углубление в земле (примерно
0,3 м). По ширине подойдет размер
1х1 или 2,5х2,5. Выгода такого метода
приготовления компоста состоит в не-
прекращающемся процессе компости-
рования даже в зимний период. Укла-
дывать компоненты необходимо сло-
ями, пропитывая их жидкостью. Каж-
дый месяц необходимо переворачи-
вать слои компоста с помощью вил
или лопаты для насыщения воздухом
материала и, соответственно, ускоре-
ния созревания.
 Компостная куча. Необходи-

мо приготовить место для хранения
и созревания компоста на неболь-
шом участке огорода, огородив его
деревянными планками. Конструк-
ция создается путем укладывания
слоями листьев из расчета 5 частей

листового опада на 1 часть пищевых
отходов. Нужно периодически воро-
шить компост. Первое переворачи-
вание необходимо произвести не
раньше, чем через 21 день после за-
кладки. В сухую погоду целесооб-
разно проводить увлажнение кучи.
Сверху конструкцию рекомендовано
накрыть пленкой для поддержки те-
плоты внутри.
 Компост в мешках. При нехват-

ке свободной площади для компостной
кучи можно использовать в качестве ем-
кости для приготовления удобрения по-
лиэтиленовые пакеты. Процесс заклад-
ки компонентов идентичен для всех ме-
тодов компостирования. Разница только
в хранении компоста. Листья плодовых
деревьев и многих лесных насаждений
перегнивают быстрее, чем опад вечно-
зеленых культур. Период готовности мо-
жет доходить до 3 лет. Для ускорения
этого процесса сырье измельчают. В
продаже есть аппарат под названием
"Мульчер", который поможет справить-
ся с задачей. В мешке необходимо про-
делать несколько дырок для беспрепят-
ственного поступления воздуха. Верх
пакета не завязывается, поскольку на-
личие влаги в созревании готового ком-
поста играет первостепенную роль. Ме-
шок для закладывания компоста прода-
ется в специализированных садоводче-
ских магазинах. Растениеводы также
используют обычные мусорные пакеты
(большие). Главным условием является
черный цвет и высокая плотность упа-
ковки. Запрещается добавлять в ком-
пост: больные растения; свежий навоз;
токсичные средства и остатки от них;
недавно скошенные сорняки; кости, мя-
со животных.
 Компост в бочках. В продаже

есть специальные агрегаты, предназ-
наченные для приготовления компоста
за короткий срок. Суть их работы со-
стоит в постоянном беспрерывном пе-
реворачивании рабочего материала.
Срок готовности удобрения сокраща-
ется до недели.

Плюсы и минусы компоста из
листьев.

Компост имеет ряд преимуществ:
повышает плодородность почвы, улуч-
шает ее структуру; отсутствие необхо-
димости тратить денежные средства
на вывоз отходов и покупку дополни-
тельных подкормок; является экологи-
ческим средством, не вредит человеку
и окружающей среде; улучшает влаго-
обмен грунта; применяется для муль-

чирования, не допускает проращива-
ния сорняковой травы; выступает при-
манкой для ежей, уничтожающих вре-
дителей; способствует развитию по-
лезной микрофлоры; обеспечивает до-
статочное удобрение огорода без при-
влечения химикатов.

К минусам компоста из листьев
можно отнести необходимость частого
полива кучи и тщательного подбора
видов деревьев для сбора листвы. Не-
которые лиственные опады склеивают-
ся друг с другом, что увеличивает про-
должительность компостирования.

Технология приготовления.
На дно емкости для будущего ком-

поста нужно настелить подушку из
дерна высотой 5 см. Затем необходи-
мо укладывать слоями листья (каждый
пласт - не больше 10 см), пересыпая
их грунтом: это необходимо, чтобы
полезная микрофлора попала в удоб-
рение. Листовые прослойки увлажня-
ют раствором мочевины или селитры,
соды каустической, жижи из перебро-
дившей травы, древесной золы по-
очередно, не забывая пересыпать ли-
стья землей.

После формирования слоев
необходимо прикрыть конструкцию
травой (5 см). Сверху насыпать: со-
лому в измельченном виде (для
обеспечения почвы кислородом); се-
но для появления полезных микроор-
ганизмов.

Подготовленный компост следует
полить разведенной марганцовкой
(1%). Верх должен быть прикрыт про-
слойкой из травы, насаждениями вниз.
Затем нужно вставить до середины 2
трубки для воздухообмена и прохож-
дения влаги.

Утепление листьями грядок
с озимым чесноком

Листовой опад пригоден как защит-
ный материал от заморозков. Посадку
чеснока проводят осенью на глубину
8-10 см. Сверху мульчируют слоем бе-
резовых листьев 0,1 м высотой. В кон-
це накрывают ветками малины, чтобы
ветер не разнес листву по огороду.

Мульча
Компост из листьев используется и

для мульчирования. Подойдет сухой
материал. Его нужно класть вкруг воз-
ле стволов деревьев, разбрасывать в
междурядье на огороде.

Подстилка из листьев сохраняет
влагу в земле, защищает от замороз-
ков и засухи, не допускает роста
сорняков.

Опавшие листья являются эф-
фективным удобрением при пра-
вильной подготовке, повышают
урожайность и плодородие почвы,
улучшают ее структуру. 

Листовой опад как удобрение для огорода

Через 2-3 года перегнив-
шие листья приобретают
структуру и консистенцию
земли, имеют запах лес-
ной почвы, приобретают тем-
ный цвет. Можно применять
получившийся состав как
удобрение или в качестве
мульчи под цветы, предпочи-
тающие кислый грунт.

Листья должны быть здоро-
выми, не пораженными вредите-
лями, болезнями.

Ускорителем перегнивания
послужит азотосодержащая
трава (крапива, газон). Компост в
мешках будет готов к применению
спустя 1-2 года.
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Поздравление * Объявления * Реклама * Сообщения
ПРОДАЕТСЯ

дом из 3-х комнат без от-
делочных работ с з/участ-
ком - 10 соток - в с. Гизель;
з/участок - 6 соток - в 
с. Гизель под строительство
дома.
Тел.: 8-928-486-87-47.

дом - 110 кв.м. - с 
з/участком - 23 сотки - в 
с. Сунжа. Все удобства.
Тел.: 8-919-426-28-01.

частный дом в с. Октябрь-
ском по ул. Епхиева.
Тел.: 8-989-130-37-68.

дом с з/участком - 40 со-
ток - в с. Чермен (недалеко
от центра).
Тел.: 8-928-861-91-46.

2-этажный дом - 260 кв.м.
- с капитальным ремонтом в
с. Октябрьском.
Тел.: 8-918-706-22-44.

дом в с. Сунжа.
Тел.: 8-928-685-34-80.

3-комнатная квартира - 68 
кв.м. - в с. Октябрьском, 
ул. П.Тедеева, 109, кв. 6. 
Цена - 2 млн 150 тыс. руб.
Тел.: 8-918-823-45-50
(Лариса),
8-918-702-20-76
(Оксана).

1-комнатная квартира с 
мебелью и электротехникой
на 2 этаже в с. Октябрьском
(район центральной 
аптеки).
Тел.: 8-909-473-52-67.

з/участок - 32 сотки - в 
с. Сунжа, ул. Горького, 11. 
Тел.: 8-961-820-51-57.

з/участок - 12 соток - в 
с. Тарском. 
Тел.: 8-928-481-03-42.

з/участок под строитель-
ство дома в центре 
с. Сунжа. 
Тел.: 8-928-073-62-22.

межкомнатные двери в
хорошем состоянии. 
Недорого.
Тел.: 8-963-177-45-51.

кукуруза в кочане.
Тел.: 44-2-93.

дойная корова, телки и те-
лята.
Тел.: 8-928-497-47-16,
8-928-482-44-12.

телка - 1,6-годовалая.
Тел.: 8-928-932-70-78.

стельная телка, 
бычок - 6-месячный.
Тел.: 8-928-863-73-96.

свиньи на убой.
Тел.: 8-928-685-34-80.

кролики с крольчатами с 
нишами. Дешево.
Тел.: 8-962-74-54-712.

петухи, индюки.
ел.: 8-928-065-86-25,
8-905-489-61-85,

РАЗНОЕ
КУПЛЮ банки: 50 л -
900 руб.; 20 л - 350 руб.; 
10 л - 100 руб.
Тел.: 8-963-177-45-51,
8-928-489-72-56.

СДАЕТСЯ 1-комнатная
квартира в с. Октябрьском 
(10 тыс. руб. + свет).
Тел.: 8-909-473-44-94.

СДАЕТСЯ на длительный
срок 2-комнатная квартира с
евроремонтом, мебелью и
техникой на 5 этаже кирпич-
ного дома в с. Октябрьском,
ул. Маяковского, 90.
Тел.: 8-909-477-77-26.

СДАЮ дом в с. Октябрь-
ском.
Тел.: 8-928-858-99-96.

СДАЮ в аренду мотоблок.
Тел.: 8-960-406-66-32.

КОПАЕМ огороды мотобло-
ком.
Тел.: 8-960-406-66-32
(Алан).

УСЛУГИ электрика.
Тел.: 8-960-406-66-32.

УСЛУГИ электрика.
Тел.: 8-969-676-80-69.

РЕМОНТ компьютеров и но-
утбуков. Выезд мастера на
дом.
Тел.: 8-988-833-88-69.

РЕПЕТИТОР по математике
до 6 класса. Недорого.
Тел.: 8-906-494-17-44
(Лена).

ШТУКАТУРКА, шпаклевка,
побелка, стяжка.
Тел.: 8-989-653-72-42.

ШПАКЛЕВКА, штукатурка,
фундамент, гипсокартон,
обои.
Тел.: 8-989-742-61-58.

ВЫПОЛНЯЕМ все виды
строительных работ.
Тел.: 8-928-676-29-01,
8-988-223-86-83.

РАЗБИРАЕМ дома, сараи.
Вывоз любого мусора.
Тел.: 8-963-377-11-12,
8-989-745-45-07.

СРОЧНО ТРЕБУЕТСЯ ра-
бочий в столярный цех.
Тел.: 8-918-837-55-22.

КУПЛЮ белую кукурузу.
Тел.: 8-928-497-24-21.

ВЫРУБКА деревьев, стяжка,
заливка фундамента.
Тел.: 8-989-038-00-70.

УСЛУГИ мед. педикюра
(грибок, мозоли, вросшийся
ноготь).
Тел.: 8-918-820-43-16
(Ирина).
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На 2-ое окно - сетка

Тел.: 8-960-400-28-11.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ    ККРРУУГГЛЛООССУУТТООЧЧННОО

Доставка ритуальных принадлежностей 
бесплатно ((катафалк, дудук, оркестр).

Тел.: 88-9928-0068-666-991, 88-9918-8822-006-553 ((Тамара).

(ВОЗМОЖНО УКОЛОМ). БЫСТРЫЙ ВЫЕЗД 
БРИГАДЫ СПЕЦИАЛИСТОВ С ГАРАНТИЕЙ. НЕДОРОГОБАЛЬЗАМИРОВАНИЕ

24 часа. Женская бригада. 
Доставка ритуальных при-
надлежностей. Катафалк.
Дудук. Оркестр. Перевозки
по России и зарубежью. Все
виды туалетных услуг.
Палатки и повара.

Тел.: 8-928-927-38-03.
НЕДОРОГО   (ЭММА).
Качество работы гарантируем.

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно. Обработка, ку-
пание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-918-702-36-90 (Лариса).

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ 
Круглосуточно. Обработка, до-
ставка гроба, оркестр, дудук.

Тел.:8-928-068-20-71 (Рита).

Коллектив хирургического отделения Пригородной
ЦРБ выражает глубокое соболезнование родным и близ-
ким по поводу безвременной кончины врача-хирурга

КУЛУМБЕКОВА Вячеслава Николаевича.

Школьная программа обширна и сложна. Ребенку приходит-
ся длительное время проводить за учебниками и тетрадками.
Занятия в школе, домашние задания, чтение, а еще - компью-
тер и телевизор… Это наша действительность с новейшими ис-
точниками поступления информации. Глаза при этом выполняют
значительную зрительную работу.

Наследственность, экологические факторы, врожденные или при-
обретенные заболевания - таковы причины, из-за которых у ребенка
может снижаться острота зрения. К сожалению, эти причины плохо
поддаются коррекции. Но и доля их влияния на зрение не так высока,
как иногда кажется.

Есть и другие причины: длящиеся часами мультфильмы, компьютер-
ные игры, перегрузки в школе. Эти факторы приводят к ухудшению зре-
ния гораздо большего количества детей. Однако их можно и избежать.

Телевизор и компьютер.
Детям до 7 лет не рекомендуется смотреть телевизор дольше 30-40

минут в день. В более старшем возрасте - до 1,5-2 часов. При этом в ком-
нате обязательно надо иметь источник освещения - окно или потолочный
светильник. А расстояние до экрана должно быть не меньше 2-3 м.

Компьютер в современном мире есть практически в каждой семье,
и запретить ребенку им пользоваться практически невозможно, но ог-
раничить необходимо. Рекомендуемое время за компьютером для де-
тей 7-9 лет - около 15 минут в день. Для детей старше 10 лет это вре-
мя доводят постепенно до часа в день, с обязательными перерывами.

Чтение.
Раннее обучение чтению, рисованию и другие малоподвижные за-

нятия надо обязательно чередовать с активным движением на свежем
воздухе. Особенно в первом классе школы, когда зрительная нагрузка
сильно возрастает, а ребенок получает еще и дополнительный стресс
от необходимости подолгу сидеть на одном месте на непривычной и
неудобной мебели.

Научите ребенка не только читать, но и соблюдать простое прави-
ло: книга находится на расстоянии не менее, чем в 30 см от глаз. Стра-
ницы книги должны быть хорошо и равномерно освещены сверху и
слева, в то же время голове и лицу ребенка лучше оставаться в тени.

Чем младше ребенок, тем более строги полиграфические требова-
ния к книгам: неяркий фон, буквы не должны быть белыми на черном
или цветном фоне, шрифт только с засечками, большие поля, пропис-
ные буквы не менее 4 мм.

Научите ребенка сидеть правильно - не горбиться, стараться со-
хранять расслабленную позу.

Напоминайте, что во время чтения или письма надо периодически
моргать, а не смотреть на текст пристально. Просите чаще менять фо-
кусировку глаз с ближнего расстояния на дальние объекты и обратно.

Лучше всего заниматься с настольной лампой, оставляя при этом
общее освещение. А со стола убрать все предметы, создающие блики
или яркие отражения. Кстати, чтение лежа - вредная привычка, кото-
рая может привести к близорукости.

Родители должны помнить, что к концу учебного года зритель-
ное утомление у школьника нарастает. Чтобы компенсировать ухуд-
шение зрения, желательно провести летние каникулы активно, на
свежем воздухе в лагере или на даче, где нет компьютеров и теле-
визора, зато много простора и свежего воздуха.

Рациональное питание.
Правильное питание, богатое витаминами и полезными микроэле-

ментами, является составной частью профилактики нарушений зрения.
Акцент следует сделать на свежих фруктах, зелени, овощах, богатых
этими веществами.

Важно внимание.
Состояние зрения ваших детей сильно зависит от того, насколь-

ко внимательны и наблюдательны родители. Зрение ребенка надо
проверять каждый год - это поможет своевременно диагностиро-
вать сбои в зрительной системе на ранней стадии.

Помимо этого, следует внимательно присматриваться к ребенку -
его поведение может подсказать о зарождающихся проблемах с глаза-
ми. Если малыш щурится, глядя на удаленные предметы, если он низ-
ко склоняется над столом, когда читает или рисует, часто спотыкается
и роняет предметы, старается сесть ближе к телевизору, постоянно
склоняет головку набок, или его глаза часто слезятся - все это гово-
рит о необходимости срочного посещения офтальмолога.

Здоровья вам и вашим близким!

ГБУЗ "РЦМП".

Здоровье

Как сохранить 
зрение школьника?

Семья ГОГИЧАЕВЫХ выражает благодарность
всем, кто разделил с ней горечь утраты КУЛАЕВОЙ
Анфисы Александровны, и сообщает, что 40-дневные
поминки состоятся в субботу, 26 октября, по адресу:
с. Октябрьское, ул. В.Абаева, 8.

Семья ГОГИЧАЕВЫХ выражает благо-

дарность всем, кто разделил с ней горечь

утраты ГОГИЧАЕВОЙ Татьяны Васильев-

ны, и сообщает, что годовщина состоит-

ся в субботу, 26 октября, по адресу:

с. Октябрьское, ул. Бр.Слановых, 15.

Семья ГОГИЧАЕВЫХ выражает бла-
годарность всем, кто разделил с ней
горечь утраты ГОГИЧАЕВА Василия
Исаковича, и сообщает, что 40-днев-
ные поминки состоятся в субботу, 26
октября, по адресу: с. Октябрьское,
ул. Бр.Слановых, 15.

Ацы бонты сё райгуырён бонтё сбёрёг кодтой нё буц хи-
стёртё - Ирыхъёуы ёмё Комгёроны "Ныхас"-ты сёрдартё
ХЪЁЦМЁЗТЫ Юри ёмё БОЛАТАТЫ Тенгиз, Октябрыхъёуы
кварталон "Ныхас"-ы Советы уёнг ЦАРАХАТЫ АНАТОЛИ ёмё
сын зёрдёбын арфётё кёнын.

Ацы ёртё адёймаджы сты нё ёхсёнадон организацийы активон
кусджытё, хорз ёххёст кёнынц сё хёстё, ёдзух дёр сё хъусдард
здахынц ирон бафёзминаг ёгъдёуттё парахат кёнынмё, фёсивё-
ды хёрзёгъдауы хъомыладмё. Ирон фарн ёмё намысёй сты хай-
джын. Сё царды ахсджиагдёр хъуыддёгтёй иуыл нымайынц адё-
мён лёггад кёнын.

Фёззыгон рёстёг фёзындыстут дунемё ёмё фёззёгау бёр-
кадджын ут, уё хёдзёртты хорздзинёдтё уынут! Уастырджи, зёдтё
ёмё уын дауджытё ёххусгёнёг уёнт!

Районы "Ныхас"-ы номёй - ХОДЫ Ёхсар.
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