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Операция “Мак-2019”

Нё бёрёгбёттё

Цитата

РЦИ-АЛАНИЙЫ ГОРЁТГЁРОН РАЙОНЫ АДЁМОН ГАЗЕТ
НАРОДНАЯ ГАЗЕТА ПРИГОРОДНОГО РАЙОНА РСО-АЛАНИЯ

Новостная лента
На месте старого инфек-

ционного корпуса ДРКБ до 2021 года
будет построена новая детская поли-
клиника.

Старый корпус был построен в
1959 году и уже не соответствовал
предъявляемым требованиям, а также
не подлежал реконструкции. Поликли-
ника будет построена по госпрограм-
ме РФ "Развитие здравоохранения" и
государственной программе Север-
ной Осетии "Развитие здравоохране-
ния Республики Северная Осетия-
Алания" на 2014-2020 годы. 
В Государственном Кремлевском

дворце прошел праздничный концерт,
в рамках которого были отмечены за-
слуги 83-летнего почтальона из Се-
верной Осетии Екатерины Дзала-
евой. Жительницу Мизура признали
"Человеком года Почты России" и
вручили денежный сертификат на
сумму в 300 тысяч рублей. 

Екатерина Дзалаева более 50 лет
пешком проходит десятки киломе-
тров, чтобы передать жителям Цей-
ского ущелья газеты, письма и посы-
лки. В апреле текущего года ее приз-
нали "Человеком года в социальной
рекламе и социальных коммуника-
циях". 
Не стало заслуженной артистки

РСФСР, народной артистки Северо-
Осетинской АССР Марии Котолие-
вой. Известная исполнительница
скончалась в субботу, 13 июля, после
продолжительной болезни на 89-м го-
ду жизни.
В команду "Алания Владикавказ"

перешел из клуба-новичка премьер-
лиги ФК "Сочи" воспитанник осетин-
ского футбола, 22-летний вратарь
Ростислав Солдатенко. Он будет
играть во Владикавказе на правах
аренды. Ростислав начинал карьеру в
дубле "Алании", затем выступал за
"Нефтехимик" (Нижнекамск), ростов-
ский СКА и питерское "Динамо". Ле-
том прошлого года Солдатенко пере-
брался в клуб "Сочи" и сыграл три
матча в первом дивизионе в сезоне
2018-2019 гг. 

Примечательно, что в 2016 году
Ростислав в составе СКА забил су-
масшедший гол, выбив мяч от своих
ворот.
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На территории пос.
Алханчурт участковые
уполномоченные ОМВД
России по Пригородному
району выявили и унич-
тожили заросли нарко-
сырья.

Очаг дикорастущей ко-
нопли на площади 0,30 га
был обнаружен на полях,
принадлежащих Горскому
государственному аграрно-
му университету. После об-
следования данного участ-
ка полицейскими и работ-

никами администрации
местного самоуправления
с. Михайловского было
принято решение скосить
все кусты и сжечь. В ходе
совместной работы нарко-
содержащее растение
уничтожено.

- В рамках межведом-
ственной комплексной опе-
ративно-профилактической
операции "Мак-2019" участ-
ковые уполномоченные про-
должают выявлять в насе-
ленных пунктах посевы коно-

пли с целью их ликвидации.
Мероприятия проводятся с
участием собственников зе-
мельных участков и предста-
вителей муниципальных ор-
ганов власти, - уточнил на-
чальник УУП и ПДН ОМВД
России по Пригородному
району подполковник поли-
ции Тамерлан Сидаков.

Мурат ГАБАРАЕВ.
инспектор по связям
со СМИ ОМВД России

по Пригородному 
району.

Участковые уничтожили 
очаг дикорастущей конопли

Ивгъуыд къуыри
Ирыстоны цалдёр бё-
рёгбоны уыд. Адём
дзуёрттыл сёхи бафё-
дзёхстой. Тынгдёр табу
кодтой Хетёджы Уастыр-
джийён - 14 июлы,
хуыцаубоны.

Бирё адём та ёрбацыд
Хетёджы къохмё. Хистё-
рёй кёстёрмё се 'ртё
кёрдзын ёмё бёгёныйё
сёхи фёдзёхстой ёргом
зёдыл. Ирыстоны ахём
хъёу нал баззад, ардём
кёцёй не ‘рбацыдысты,
суанг Хуссар Ирыстонёй
ёмё Уёрёсейы алы рёт-
тёй дёр. Хетёджы дзуа-
рёй куырдтой, цёмёй сын
уа ёххуысгёнёг, кёстёр-
ты раст фёндагыл ёфтауа,
бёстё сабыр куыд уа, дуг

ног хёрзиуджытё дётта.
Хетёджы Уастырджийы

бынмё цёуын кёмён нё
бантыст, уыдон ыл сёхи ба-
фёдзёхстой сё хёдзёрт-
ты. Нё районы дёр уыд
хъёугуывдтё, сыхгуывдтё.

Хетёджы Уастырджийы
кувёндонмё - Тымбылхъёд-
мё ёрбацыдысты Ирыстоны
бёрнон кусджытё, Ёппёт-
дунеон ёхсёнадон змёлд
"Иры Стыр Ныхас"-ы уёнг-
тё, ёндёр ёхсёнадон ор-
ганизациты минёвёрттё,
уыдоны нымёцы - нё райо-
нёй дёр.

Ёххуысгёнёг уёд ал-
кёмён дёр! 

ГАССИТЫ Моисей.

Ёххуысгёнёг уёд!
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К сведению

В политических партияхНаши интервью

- Руслан Петрович, как часто
необходимо посещать гинеколо-
га, даже если ничего не беспо-
коит?

- Согласно современным реко-
мендациям, каждая женщина дол-
жна проходить профилактический
осмотр у гинеколога не реже од-
ного раза в год.

К сожалению, многие гинеколо-
гические заболевания могут проте-
кать практически бессимптомно. А
ведь именно своевременное обсле-
дование у гинеколога поможет вы-
явить начальную стадию опухоли,
заподозрить миому, найти причину
гормональных расстройств или бес-
плодия. Важно как можно раньше
выявить их и вовремя начать лече-
ние. Именно своевременное выяв-
ление заболеваний повышает эф-
фективность лечения и нередко
сохраняет жизнь женщины.

Если вас ничего не беспокоит,
профилактический осмотр у гинеко-
лога необходимо проходить один
раз в год, лучше на 7-12-й день
менструального цикла (первый день
менструации - это первый день
менструального цикла). При нали-
чии жалоб необходимо обратиться к
врачу без промедлений. Но даже
если вас ничего не беспокоит, это
вовсе не значит, что вы здоровы.

Профосмотры направлены также
на своевременное выявление зло-
качественных заболеваний. 

- Вы затронули серьезную те-
му - злокачественные новообра-
зования. Что говорит статисти-
ка?

- Злокачественные новообразо-
вания - серьезная медико-социаль-
ная проблема современного обще-
ства. Согласно статистике, лиди-
рующие позиции среди всех опухо-
лей, выявленных у женщин, занима-
ет рак молочной железы. Ежегодно
выявляется более 1 млн. новых слу-
чаев, из них 40% заканчиваются ле-
тальным исходом. Но несмотря на
это можно отметить, что благодаря
усовершенствованным способам
диагностики рак молочных желез
все чаще диагностируется на ран-
них стадиях, что заметно улучшает
прогнозы выживаемости.

По данным статистики, заболе-
ваемость рака молочных желез и
распространенность патологии в
России приходится 46 на 100 000
человек. Патология может сформи-
роваться в любом возрасте, но в
группу риска входят женщины

старше 50 лет (77% случаев). Веро-
ятность возникновения заболевания
в раннем возрасте крайне мала, до-
ля молодых пациенток составляет
лишь 0,3%.

Рак тела матки (РТМ) - злокаче-
ственное новообразование, которое
чаще всего формируется в  репро-
дуктивном возрасте. По данным
статистики, рак матки, его заболе-
ваемость и распространенность
увеличиваются с каждым годом, к
тому же отмечают прирост новых
случаев среди женщин в молодом
возрасте. Максимальные показате-
ли заболеваемости зафиксированы
в США - 18:100000 населения, ми-
нимальные - в странах Востока - 2-
3:100000, в России - 17:100000.
Следует отметить, что, к сожале-
нию, динамика показателя заболе-
ваемости в России неуклонно рас-
тет.

Рак шейки матки (РШМ) - злока-
чественная опухоль, исходящая из
слизистой оболочки шейки матки
(эктоцервикса или цервикального
канала). Ежегодно в мире регистри-
руется 528 тысяч новых больных ра-
ком шейки матки и 266 тысяч смер-
тей от этого заболевания. Широкое
распространение данного заболе-
вания отмечено в развивающихся
странах, на которые приходится
78% наблюдений. В 2016 г. в Рос-
сии было зарегистрировано 16423
новых случаев РШМ, т.е. на долю
этой патологии в структуре заболе-
ваемости женщин злокачественны-
ми новообразованиями пришлось
5,3% (5-ое место). По отношению к
2006 г. прирост стандартизованно-
го показателя заболеваемости на
100000 женского населения соста-
вил 24,28%. На ранних (I-II) стадиях
заболевание выявляется у 65,6%
пациенток. В структуре смертности
от онкологических заболеваний в
России в 2016 г. среди женщин
РШМ составил 4,8%. 

Как правильно подготовиться
к осмотру гинеколога? 

- За сутки до осмотра нужно ис-
ключить половые контакты, не про-
водить спринцевания, не использо-
вать моющие средства для интим-
ной гигиены и интимные дезодо-
ранты, за неделю исключить ис-
пользование влагалищных свечей,
таблеток, спреев. Подготовьте во-
просы, которые вы хотели бы за-
дать врачу, возьмите с собой ре-
зультаты обследований, которые
были выполнены ранее. Врач снача-

ла побеседует с вами, узнает, что
вас беспокоит на момент осмотра,
как давно появились те или иные
симптомы, с чем вы связываете их
появление; врач также спросит и о
гинекологических заболеваниях, ко-
торые вы перенесли, о характере
менструального цикла, были ли бе-
ременности и роды, какие методы
контрацепции используете. Будут
также вопросы, которые помогут
оценить общее состояние вашего
организма.

Дальше врач проведет гинеколо-
гический осмотр на кресле, кото-
рый включает в себя осмотр наруж-
ных половых органов, осмотр шей-
ки матки и стенок влагалища с по-
мощью гинекологических зеркал,
ручное влагалищное исследование.

Обязательный анализ на проф-
осмотре - мазок на онкоцитологию
(цитологическое исследование маз-
ка с поверхности шейки матки и
цервикального канала) - с целью
раннего выявления предраковых из-
менений на шейке матки. Прово-
дится также забор мазка на микро-
флору (определяется количество
лейкоцитов, характер микрофлоры,
наличие трихомонад, гонококков,
кандидоза). Собранный материал
направляется в лабораторию, и че-
рез несколько дней приходит ре-
зультат исследования, по которому
уже можно поставить диагноз.

По завершении осмотра врач-
гинеколог обсудит с вами план
дальнейшего обследования с целью
выявления причин вашего заболе-
вания и назначения лечения. При
необходимости он может назначить
УЗИ органов малого таза, УЗИ мо-
лочных желез, маммографию, об-
следование на инфекции, анализ
крови на гормоны, порекомендо-
вать консультации смежных специа-
листов.

- Где можно пройти обследо-
вание?

- Гинекологическое обследова-
ние можно пройти в женской кон-
сультации по месту жительства.
Прием гинеколога и обследования
проводятся БЕСПЛАТНО! Осмотр
же и консультация гинеколога в
частной клинике стоят от 700-2000
рублей, исследование мазка на
флору - 200 до 600 рублей, иссле-
дование соскобов с шейки матки и
цервикального канала от 400-1000
рублей, УЗИ малого таза обойдется
в 900-2000 рублей.

Таким образом, вам придется
заплатить за обследование от 2500
до 5000 руб.   А в женской консуль-
тации по месту жительства вы мо-
жете пройти весь необходимый пе-
речень клинико-лабораторного об-
следования БЕСПЛАТНО. Выбор -
за вами. 

Но в любом случае профилакти-
ческий осмотр нужно проходить хо-
тя бы раз в год. Регулярное посе-
щение врача-гинеколога является
залогом сохранения репродуктив-
ной функции женщины и профилак-
тикой большинства гинекологиче-
ских заболеваний.

- Руслан Петрович, благода-
рим Вас за ценные рекоменда-
ции! Что бы Вы пожелали нашим
читателям?

- Здоровья! И вовремя посещать
гинеколога, чтобы получить квали-
фицированную консультацию и сво-
евременную помощь. 

Наш корр.

“Профилактический осмотр 
женщин - залог здоровья”

Ежегодное  посещение гине-
колога в профилактических
целях должно стать традици-
ей для каждой женщины, что-
бы уберечь себя от множе-
ства проблем и сохранить на-
долго женское здоровье. Но, к
сожалению, многие женщины
откладывают посещение спе-
циалиста до последнего  и при-
ходят на прием только тог-
да, когда возникают болез-
ненные ощущения, а заболева-
ние уже находится на прогрес-
сирующей стадии. Такое от-
ношение к своему здоровью может привести к
необратимым последствиям.
Почему так важно регулярно посещать гинеколога,

какие болезни можно выявить таким способом, как
правильно подготовится к процедуре, - об этом рас-
сказывает акушер-гинеколог ГБУЗ “Пригородная
ЦРБ” Руслан ПХАЛАГОВ.

Перенос выходных в 2020 году Прави-
тельство РФ утвердило постановлением от
10.07.2019, №875.

Выходные дни 4 и 5 января в 2020 году пе-
ренесли на 4 и 5 мая соответственно. Других
переносов не будет. Поэтому отдыхать будем
так: 

- на Новый год - с 1 по 8 января; 
- в честь Дня защитника Отечества - с 22 по

24 февраля; 
- на Международный женский день - с 7 по

9 марта. 
Майские каникулы в новом году будут длин-

ными: в честь Первомая - с 1 по 5 мая (пять
дней), а на День Победы - с 9 по 11 мая - (три
дня). 

На День России в 2020 году нас ожидает
три выходных дня - с 12 по 14 июня. 

На День народного единства - один день -
4 ноября.

Правительство РФ утвердило
перенос выходных дней в 2020 году

Конкурс общественно значимых проек-
тов первичных отделений "Единой России"
стартовал в декабре прошлого года. "Пер-
вички" подавали заявки на получение гран-
товой поддержки, всего в масштабах стра-
ны было представлено 6 тысяч инициатив,
из них отобрано 200 заявок.

В Северной Осетии о желании принять уча-
стие в конкурсе заявили 14 первичных отделе-
ний. Два из них по итогам конкурса стали обла-
дателями грантов в 160 тысяч рублей, это -
Хумалагское и Ногирское отделения.

Проект Хумалагской "первички" "Физиче-
ская культура и охрана природы - здоровье на-
ции" предполагает создание парково-прогулоч-
ной зоны на берегу реки Камбелеевки. Здесь
планируется обустроить "тропу здоровья", вы-
садить деревья, установить лавочки и оборудо-
вать спортивную площадку.

Руководитель первичной организации, от-
ветственный за реализацию проекта, Олег
Габагков подчеркнул, что партийцы будут рады
помощи жителей села.

"Мы призываем всех неравнодушных жите-
лей села присоединиться к нашей инициативе,
чтобы общими усилиями сделать наш родной
Хумалаг лучшим селом не только в республике,
но и во всей России. Уверен, это нам по си-
лам", - сказал он.

Полностью реализовать проект планируется
до 2021 года.

Проект-победитель Ногирской “первички” -
"Театр как инструмент самореализации, духов-
ного роста и укрепления нравственных норм
поведения учащихся" - предполагает проведе-
ние уроков театра для школьников, а также соз-
дание "Деревни мастеров", в которой детям
будут прививать трудовые навыки. Планируется
привлечь к реализации проекта хореографов и
актеров Северо-Осетинского государственного
академического театра им. В.Тхапсаева.
Проект реализуется на базе СОШ №2 с. Ногир.
Руководитель проекта - Лариса Тотрова.

Пресс-служба СОРО ВПП 
“Единая Россия”.

Два первичных отделения 
"Единой России" 

в Северной Осетии стали 
обладателями партийных грантов 
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"Алания после Алании" - так назы-
валась бы книга, которую хотел напи-
сать ученый. "Алания после Вилена" -
это уже издание, которое следовало
бы осуществить ныне живущим - такая
мысль прозвучала в документальном
фильме режиссера Рафаэля Гаспа-
рянца на презентации в СОИГСИ. "Ви-
лен Уарзиати. Избранные труды в двух
томах. Этнология. Культурология. Се-
миотика" - основательное, богато про-
иллюстрированное издание с таким
названием уже стало явлением в науч-
ном мире, что подчеркнула директор
института - организатор мероприятия,
доктор исторических наук Залина Ка-
нукова, поблагодарившая члена Об-
щественной палаты РФ Вячеслава
Лагкуева за осуществление столь
нужного проекта. Она же отметила, что
с именем Вилена Уарзиати связан ка-
чественно новый этап в развитии осе-
тинской этнографии, наметивший пе-
реход от описания культурных явлений
к их глубокому анализу. Осознав суще-
ственную исчерпанность традиционных
методов, применяемых в этнографии,
он занялся поиском новых возможно-
стей изучения традиционной культуры,
которая в итоге предстала как знако-
вая система с множеством информа-
тивных знаков - символов и оригиналь-
ной интерпретации древних традиций
осетин, их преемственной связи с
культурой скифов и алан - восточнои-
ранских народов, сыгравших большую
роль в истории средневековой Евро-

пы. "Настоящее издание - не только
дань памяти большому ученому, вели-
колепным трудам которого предстоит
долгая жизнь в науке. Это - и ответ на
социальный запрос общества, его
стремление познать свою истинную
культуру. Исследования выдающегося
этнолога являются обоснованным про-
тивостоянием невежеству, фанатизму,
фальсификациям гуманитарного зна-
ния и надежным фундаментом для сох-
ранения и актуализации исторической
памяти и историко-культурного насле-
дия", - заключила руководитель.

С докладом о жизни и деятельности
ученого-этнолога выступил зав. отде-
лом СОИГСИ, доктор исторических
наук Людвиг Чибиров.

Окончив в 1975 году с отличием ис-
торический факультет СОГУ, Вилен
Уарзиати поступил в аспирантуру го-
ловного института академии наук по
этнографии - Института этнографии
АН СССР. После защиты кандидатской
диссертации работал в СОГУ и
СОИГСИ, проявив себя как опытный
лектор, талантливый ученый и пре-
красный человек. За неполные 20 лет
научной деятельности он оставил бо-
лее 90 публикаций по разным вопро-
сам материальной и духовной культу-
ры осетинского народа, народов Кав-
каза. Среди них - монографии, статьи,
программные выступления на научных
форумах. Более того, первым из моло-
дых ученых Осетии он был удостоен
чести стать стипендиатом Российской

академии наук, единственным из на-
ших ученых, получившим приглашение
на работу в знаменитый Оксфордский
университет. 

В расширении кругозора ученого
весьма важную роль сыграло участие в
научной экспедиции "Дорогой алан"
по странам Европы (Украина, Венгрия,
Франция). Это начинание известный
своим остроумием ученый называл
"трансарктическим полетом на куку-
рузнике", т.к. в то время осуществить
его было чрезвычайно трудно. Но за
дело взялся видный политический и
общественный деятель, ученый Сол-
танбек Таболов и довел все до конца.
По его же заказу Вилен Савельевич
написал труд, ставший венцом творче-
ства -  "Праздничный мир осетин".
Увы, оба они ушли из жизни, не увидев
самой книги, изданной в Москве на
осетинском и русском языках, сразу
же разошедшейся пятитысячным тира-
жом. Ныне она - настольная для мно-
гих ученых и широкого круга читате-
лей. "Особого разговора заслуживает
одна из лучших работ Уарзиати -
"Средневековый герб алан-осетин". В
его основе лежит материал о древнем
гербе алан-осетин, изображенный на
грузинской рукописной карте 1735 го-
да. На убедительных сопоставлениях и
параллелях с древностями Кавказа и
Средней Азии ученый аргументиро-
ванно подтвердил предположение
профессора Георгия Тогошвили о том,
что на гербе алан-осетин запечатлен
именно барс (барс, стерегущий миро-
вую гору, т.е. гору мироздания), кото-
рый в свою очередь достаточно хоро-
шо представлен в культуре индоиран-
цев, начиная с эпохи скифо-саков и до
алан. Написанная в 1992 г. работа бы-
ла настолько аргументирована, что
вскоре герб алан-осетин был признан
государственным гербом республик
Южная и Северная Осетия. При рабо-
те над этой статьей проявилась еще
одна завидная особенность личности
Уарзиати как ученого. Прежде, чем
приступить к исследованию темы о ге-
ральдике алан-осетин, он несколько
месяцев осваивал грузинский язык,
ибо источники, содержащие сведения
о средневековом гербе осетин, были
сплошь грузинские", - сказал доклад-
чик, далее акцентировав внимание на
том, что в научном наследии В.С. Уар-
зиати заняла место галерея творче-
ских портретов выдающихся деятелей

культуры и науки Осетии, таких, как
Андрей Шегрен, Махарбек Туганов,
Елбыздыко Бритаев, Борис Калоев... 

О недавней презентации книги в
Москве рассказал исследователь тра-
диционной осетинской культуры Та-
мир Салбиев. Он, рассказывая о че-
ловеке широкой души, указал на инте-
ресный и символичный случай. Когда
мать Вилена Есенон спрашивала соби-
рающегося куда-то в выходной день
сына, что сказать, если его будут ис-
кать по телефону (окольное этикетное
обращение), тот ответил: "Ушел соби-
рать этнографический материал". Про-
фессия и досуг для Вилена были не-
разделимы, а фраза в среде его кол-
лег стала крылатой. Так же, как и шут-
ливая характеристика "подающий на-
дежды жених республики" и много
другое.

Главный редактор газеты "Растдзи-
над" Борис Хозиев предложил науч-
ному сообществу написать биографи-
ческую книгу об ученом, с привлечени-
ем коллег со всего Северного Кавказа.
Вилена Савельевича они прекрасно
помнят даже почти четверть века спу-
стя после его смерти...

"Вилен Уарзиати и Феликс Гутнов
преподавателями на исторический фа-
культет СОГУ пришли, когда я был сту-
дентом. Запомнились их великолеп-
ные лекции, а также то, что их научные
статьи написаны легким и доступным
языком", - сказал министр по вопро-
сам национальных отношений Аслан
Цуциев.

Выступили также общественные и
творческие деятели, ученые Солтан
Каболов, Руслан Дзаттиаты, Диана
Сокаева, Сергей Плахтий, Ирина
Гуржибекова, Хаджимурат Гаца-
лов, Вячеслав Дзагоев и др. Они вы-
разили пожелание, чтобы уникальное
издание как можно чаще попадало в
руки молодых людей, которые узнают
очень много об истоках. Прозвучали
слова благодарности в адрес состави-
телей Елизаветы Кочиевой и Андрея
Донченко, а также всех сотрудников
издательства "Абета", где книга увиде-
ла свет. В свою очередь, вдохновитель
проекта Вячеслав Лагкуев и предста-
витель издательства Андрей Дончен-
ко выразили надежду на то, что изуче-
ние наследия большого ученого, пу-
бликация его трудов продолжится и в
дальнейшем. Ведь Вилен Савельевич
не умер, а "ушел собирать этнографи-
ческий материал", так нужный его по-
томкам...

Тамерлан ТЕХОВ

Вечная жизнь в науке
Всего чуть более 40 лет

жизни на земле было отме-
рено Вилену Уарзиати, но ус-
пел он за это время столь
много, что в науке его имя не
будет забыто никогда. И
это - не преувеличение. Его
страстью стало этнографи-
ческое осетиноведение, где он
достиг высот, дающих после-
дователям возможность для
еще более детального и фун-
даментального исследования
последнего в мире живого ин-
доиранского языка - осетин-
ского.

Овощи, фрукты, ягоды
считаются по праву наибо-
лее полезными продуктами
питания. Они содержат
огромное количество вита-
минов, минеральных ве-
ществ и микроэлементов,
способствуют укреплению
иммунитета и являются от-
личной профилактикой раз-
личных заболеваний.

Лето - пора созревания
овощей, фруктов, ягод. Не-
смотря на то, что в предприя-
тиях торговли круглый год
можно приобрести свежие
фрукты и овощи, именно в се-
зон естественного созревания
плодоовощная продукция яв-
ляется самой востребованной
и, соответственно, полезной.
Но, для того, чтобы свежие
фрукты, ягоды и овощи прине-
сли максимум пользы, важно
знать, как их правильно вы-
брать и на что следует обра-
тить внимание в первую оче-
редь.

С целью профилактики
отравлений острыми кишечны-
ми инфекциями и нитратами
при покупке и употреблении
плодоовощной продукции

(бахчевых культур) необхо-

димо соблюдать
определенные правила.

Так, при реализации пло-
доовощной продукции должны
соблюдаться требования са-
нитарного законодательства, а
также законодательства о за-
щите прав потребителей: про-
дукция должна реализовы-
ваться при наличии докумен-
тов, подтверждающих безо-
пасность продукции и позво-
ляющих обеспечить прослежи-
ваемость продукции. До поку-
пателя в любой наглядной и
доступной форме должна быть
доведена достоверная инфор-
мация о товаре, содержащая
наименование товара, дату
сбора продукции, наименова-
ние товароизготовителя.

Приобретать продукцию
нужно только в специально
оборудованных и отведенных
для этих целей органами ме-
стного самоуправления местах
уличной торговли (при этом на
вывеске должно быть указано
наименование предприятия,
его юридический адрес, ФИО
индивидуального предприни-
мателя, его ИНН. Продавец
должен находиться в чистой
санитарной одежде, иметь при

себе бейджик с указанием
ФИО и личную медицинскую
книжку). 

Предлагаем ознакомиться
с общепринятыми профилак-
тическими мерами, необходи-
мыми для безопасного упо-
требления приобретенных
овощей, фруктов и ягод:

- соблюдение правил лич-
ной гигиены (мытье рук перед
едой и приготовлением пищи,
после возвращения с улицы,
посещения туалета, контакта с
больными людьми и т.д.);

- соблюдение условий хра-
нения фруктов, овощей, зеле-
ни и ягод;

- тщательное мытье плодов
и зелени под проточной водой
руками или при помощи щетки
(не рекомендуется использо-
вать для мытья плодоовощной
продукции бытовые средства
для мытья посуды);

- корнеплоды (картофель,
редис, морковь, свеклу и т.п.)
нужно немного подержать в
теплой воде, затем тщательно
очистить щеткой и хорошо
промыть;

- капусту (белокочанную,
пекинскую и др. листовые ви-
ды) перед промыванием прох-

ладной водой нужно очистить
от верхнего слоя листьев,
цветную капусту перед спола-
скиванием лучше разделить на
соцветия и освободить от по-
темневших участков;

- зеленый лук, укроп, пе-
трушку, кинзу, щавель, салат-
ную зелень нужно перебрать,
удалить корни, пожелтевшие и
поврежденные листья, замо-
чить в прохладной воде на 15
минут, периодически меняя
воду и разбирая зелень по от-
дельным листочкам и веточ-
кам, пока на дно не осядет вся
грязь, и вода не станет чистой,
зелень  тщательно ополоснуть
проточной водой, можно по-
держать ее в течение получаса
в солевом - уксусном растворе
(по 1 столовой ложке соли и
уксуса на 1 литр воды);

- виноград надо промывать
под "душем" из-под крана,
дать воде стечь, тугие гроздья
нужно разделить с помощью
ножниц, но не отрывать ягоды;

- ягоды, как и другие пло-
ды,  перед употреблением, не-
посредственно мытьем следу-
ет отобрать: мятые, перезрев-
шие, недозревшие, загнив-
шие, поврежденные экземпля-

ры; не следует мыть и держать
ягоды в воде дольше необхо-
димого времени. Для промы-
вания клубники, вишни, че-
решни, малины, смородины и
других ягод рекомендуется
следующее: выложить ягоды
на дуршлаг в один слой и про-
мывать под проточной водой 5
минут, потом для ягод нужно
устроить контрастные "ванны"
- попеременно окунать дур-
шлаг в емкость с горячей (но
не кипятком!) и холодной во-
дой; 2-3 такие процедуры до-
статочны для удаления всех
микроорганизмов.

Соблюдайте эти простые
рекомендации и будьте
здоровы!

Ирина КИБИЗОВА,
заместитель
начальника

ТО Управления 
Роспотребнадзора по
РСО-А в Пригородном 

районе.

Специалист советует

Культурный код

Выбирайте фрукты и овощи правильно
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АНТЕННЫ: триколор
ТВ, цифровые 20 каналов,
монтаж, рассрочка (обслу-
живание). 
Тел.: 8-928-928-31-31.

ПРОДАЕТСЯ
2 дома в одном дворе в 
с. Октябрьском.
Тел.: 8-928-073-04-85.

небольшой саманный
дом с з/участком - 10 со-
ток - в с. Камбилеевском.
Тел.: 8-928-356-21-91.

дом в общем дворе в 
г. Владикавказе, 
ул. Ларская, 25.
Тел.: 8-918-828-54-87.

дом в с. Сунжа. Торг 
уместен.
Тел.: 8-989-740-17-78.

дом из 4 комнат общ. 
пл. 80 кв.м. в с. Восход, 
ул. Хубаева, 48. Имеются
пластиковые окна, входная
дверь, туалет, ванная, при-
хожая, навес, ворота. Без
отделочных работ. Вода,
электричество, газ. Прива-
тизирован. Цена - после
осмотра.
Тел.: 8-928-490-93-05.

дом в с. Ир.
Тел.: 8-960-404-13-55.

дом в с. Камбилеевском, 
ул. Кирова, 11.
Тел.: 8-928-065-22-29.

недостроенный дом в 
с. Восход, ул. Томаева. 
Цена - 600 тыс. руб.
Тел.: 8-928-689-12-69.

дом - 120 кв.м. - со все-
ми удобствами, помеще-
ние под магазин.
Тел.: 8-928-685-45-65.

небольшой дом без
удобств с з/участком - 
4 сотки - в с. Камбилеев-
ском по ул. Хетагурова, 27.
Тел.: 8-928-490-30-23.

2-комнатная квартира на 
1 этаже в с. Октябрьском, 
ул. Маяковского, 90, кв. 2.
Тел.: 8-928-497-22-52.

з/участок - 12 соток - 
в с. Тарском.
Тел.: 8-928-481-03-42.

з/участок - 10 соток - 
в с. Ир-Восход по 
ул. Хубаева. Газ, вода.
Тел.: 8-928-857-16-15.

з/участок - 25 соток - в 
с. Тарском, ул. Н.Буачидзе, 1.
Цена - 950 тыс. руб.
Тел.: 8-988-879-72-87
(Марат).

з/участок - 19 соток -  
в с. Чермен, ул. Хетагуро-
ва, 18.
Тел.: 8-938-861-44-86.

з/участок - 6 соток - в 
с. Октябрьском, ул. Т.Гаги-
ева.
Тел.: 8-918-827-20-08.

з/участок - 6 соток - в 
с. Октябрьском.
Тел.: 8-918-839-18-15
(Марина).

з/участок - 20 соток - с
хоз. постройкой в с. Сунжа,
ул. Колхозная, 22 «а».
Тел.: 8-962-743-00-11.

з/участок - 15 соток - с
хоз. постройками; шифер
б/у - 60 руб. шт.; сухие  го-
вяжие желудки.
Тел.: 8-928-685-34-80.

шифер - 500 шт. (б/у), 
лист - 50 руб.
Тел.: 8-928-068-03-21.

солома в квадратных тюках. 
Доставка бесплатно. 
Цена - 45 руб.
Тел.: 8-988-879-69-99,
8-989-916-60-00.

телка - 1,3 месяца.
Тел.: 8-960-400-71-76.

пшеница - 590 руб./м., куку-
руза - 650 руб./м., ячмень -
520 руб./м., комбикорм, куку-
рузная мука, отруби. Оптом -
скидки.
Доставка бесплатно.
Тел.: 8-963-178-35-96.

коровы, телки.
Тел.: 8-928-493-74-32.

телка - 1,5 месяца (на убой).
Тел.: 8-960-400-76-64.

РАЗНОЕ
ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЕ ,
триколор ТВ, цифровые 20
каналов.
Тел.: 8-928-928-31-31,
922-933.

УСЛУГИ ЭЛЕКТРИКА.
Тел.: 8-969-676-80-69.

УСЛУГИ ЭЛЕКТРИКА, 
САНТЕХНИКА. Недорого.
Тел.: 8-962-744-17-65.

ШТУКАТУРКА, шпаклевка,
побелка, стяжка.
Тел.: 8-989-653-72-42.

ШТУКАТУРКА, кладка,
стяжка, тротуарная плитка,
кровля, ремонт под ключ, на-
тяжные потолки.
Тел.: 8-960-404-01-04 
(Юра), 8-989-133-09-09.

ФУНДАМЕНТ, кладка, шту-
катурка, тротуарная плитка.
Тел.: 8-960-402-68-49.

РАБОТА со слабоуспеваю-
щими детьми с 1  по 5 клас-
сы. Результаты гарантирую.
Тел.: 8-989-130-37-68.

ТРЕБУЕТСЯ продавец в
продуктовый магазин в 
с. Октябрьском.
Тел.: 8-928-855-57-09,
8-962-744-29-70.

ТРЕБУЮТСЯ водители в
такси - 2-16-81.

РЕМОНТ и сборка мебели.
Тел.: 8-963-179-10-18.

ИЗГОТАВЛИВАЮ ворота,
входные двери, лексан. 
Быстро, качественно, недоро-
го. Установка - бесплатно.
Тел.: 8-928-859-80-99,
8-928-487-86-31,
2-11-57.

РУБКА деревьев, покос
травы, стяжка.
Тел.: 8-989-038-00-70.

КУПЛЮ 1- или 2-комнат-
ную квартиру в с. Октябрь-
ском.
Тел.: 8-919-426-11-94,
8-928-687-77-51.

ПРОКАТ холодильника на
свадьбы, похороны и другие
мероприятия.
Тел.: 8-963-178-22-25.

ИЗГОТОВЛЕНИЕ межком-
натных дверей (липа) -
9 тыс. руб. за кв.м. Фото -
в одноклассниках - Мераб
Двери.
Тел.: 8-963-378-39-57.

ПРОКАТ холодильника на

все виды  мероприятий.
Тел.: 8-919-424-19-33.

ПРОДАЕТСЯ кафе

«МИНДАЛЬ» - 104 кв.м. -
напротив райотдела полиции.
Тел.: 8-928-927-00-88,
8-928-860-70-78.

УТЕРЯННЫЙ аттестат
№01524004020422, выданный
МБОУ «СОШ им. И.С. Багаева» в
2018 г. на имя  КОЗАЕВА Давида
Маирбековича, считать недей-
ствительным.

¨— «˚ ˙`¯˚»
˛̊ ˝ Ł˜´¯—¨
РАССРОЧКА ОТ ЦЕХА

На 2-ое окно - сетка

Тел.: 8-960-400-28-11.

ПРОДАЕТСЯ АРМАТУРА
А-500 с 12-я, 14-я, 16-я.
Длина - 11,75. Цены ниже
рыночных.
Тел.: 8-928-066-69-15.

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно. Обработка, ку-
пание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-918-702-36-90 (Лариса).

Сегодня свой юбилейный день рожде-
ния отмечает наша любимая, замечательная,
неповторимая тетя Алла БЕСТАЕВА. От всей
души поздравляем ее с этим знаменательным
событием и желаем ей всех земных благ.

Дорогая наша милая Алла! По отношению к
нам ты всегда внимательна, заботлива, добра и
терпелива. Каждый успех, каждую неудачу воспри-
нимаешь как собственные, сопереживаешь и под-
держиваешь.

В этот светлый день хотим пожелать тебе здо-
ровья, счастья. Оставайся всегда такой же доброй,
веселой, искренней и внимательной.

Пусть уйдут из твоей жизни печали и невзгоды,
а все надежды и желания превратят жизнь в на-
стоящую сказку!

С днем рождения, Алла! Амондджын у!

Племянницы - 
Залина, Лариса и Мадина ШАВЛОХОВЫ.

В связи с допущенной технической ошибкой в извещении "О пре-
доставлении земельных участков в аренду", опубликованном в газете
"Фидиуёг" от 26 марта 2019 года, №32 (11836), на официальном сай-
те в сети Интернет: www.prigams.ru, на сайте торгов Российской Фе-
дерации: www.torgi.gov.ru - извещение №260319/0558446/01 от
26.03.2019 г, земельный участок с КН 15:08:0130103:35 площадью
0,1660 га, из категории земель населенных пунктов, расположенный в
РСО-А, Пригородный район, с. Куртат, ул. Цаголова, 44, с видом раз-
решенного использования - индивидуальные жилые дома на одну се-
мью до трех этажей с приусадебным участком, считать:

- земельный участок с КН 15:08:0130102:129 площадью 0,2250 га,
из категории земель населенных пунктов, расположенный в РСО-А,
Пригородный район, с. Куртат, ул. Цаголова, 44, с видом разрешенно-
го использования - для ведения личного подсобного хозяйства.

ЦЕМЕНТ. Доставка.
Тел.: 8-961-825-93-94.

15 июля отметил
день рождения ветеран
Коммунистической партии
Каурбек БЯЗРОВ.
Актив Пригородного РК

КПРФ поздравляет Каурбека
Давидовича, желает здоровья,
счастья и долгих лет жизни.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
24 часа. Женская бригада. 

Доставка ритуальных при-
надлежностей. Катафалк.
Дудук. Оркестр. Перевозки
по России и зарубежью. Все
виды туалетных услуг.
Палатки и повара.

Тел.: 8-928-927-38-03.
НЕДОРОГО.   (ЭММА).
Качество работы гарантируем.

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ 
Круглосуточно. Обработка, до-
ставка гроба, оркестр, дудук.

Тел.:8-928-068-20-71 (Рита).

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ. 

КРУГЛОСУТОЧНО.
Тел.: 8-928-065-20-00 (Алла).

Уважаемые жители 
сс. Октябрьское, Камбилеевское, 

Сунжа, Тарское, Ир, Куртат,
Догарон, Чермен!

В связи с прошедшими обильными ливневыми дож-
дями при подъеме уровня воды в р. Камбилеевка про-
изошла авария на центральном водопроводе.

Из-за ремонтных работ ожидается временная нехват-
ка воды 16 и 17 июля.

Просим отнестись с пониманием!

МУП "Коммунресурсы".
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