
За последнее время на тер-
ритории Пригородного района
участились случаи завладения
денежными средствами граж-
дан обманным путем. Преступ-
ники создают фиктивные стра-
ницы в сети Интернет, схожие с
официальными сайтами различ-
ных финансово-кредитных уч-
реждений, осуществляющих
коммерческую деятельность по
кредитованию населения. От-
метим, что на созданных мо-
шенниками сайтах имеется
ссылка для оформления заявки
на получение кредита. 

Обманутые граждане при за-
полнении этих заявок указывают
о себе всю необходимую инфор-
мацию. Как правило, после этого
злоумышленники оперативно свя-
зываются с ними, представляясь
сотрудниками банка, и сообщают
"клиенту" об одобрении желае-
мого кредита. При этом мошен-

ники убедительно просят опла-
тить различные издержки, связан-
ные с его оформлением, напри-
мер, страховка кредита, оплата
дистанционного оформления со-
путствующих документов, курьер-
ские и прочие услуги. Таким спо-
собом денежные средства довер-
чивых граждан оказываются на
счетах мошенников.

Уважаемые жители района,
если вы или ваши родственники
стали жертвами мошенников или
подозреваете, что в отношении вас
и ваших близких планируются про-
тивоправные действия, незамедли-
тельно обращайтесь в дежурную
часть ОМВД России по Пригород-
ному району по телефонам: 02 или
2-22-71.

Мурат ГАБАРАЕВ, 
инспектор по связям со СМИ

ОМВД России по 
Пригородному району.

Уважаемые
жители района!

23 июня т.г. в 14.00 на
месте строительства храма
Воскресения Христова по
ул. Мичурина, 64 "а" в
сел. Октябрьском (террито-
рия бывшего спецхоза) со-
стоится молебен перед
Моздокской иконой Пре-
святой Богородицы, кото-
рая будет доставлена из г.
Моздока для поклонения
верующих.

С1 июля т.г. вступают в
силу новые тарифы на

электроэнергию, установлен-
ные Региональной службой по
тарифам (РСТ). Изменение та-
рифа входит в предельно до-
пустимый максимум роста та-
рифа, утвержденный Феде-
ральной службой по тарифам
РФ, который для РСО-А соста-
вляет 4,06%.

Согласно Постановлению РСТ
от 22.03.2019 г., №5, городское
население Северной Осетии, а
также категория потребителей,
приравненных к населению, будут
платить по одноставочному тари-
фу - 4,06 руб. за кВт.ч. По диффе-
ренцированному по двум зонам
суток тарифу - 4,67 руб. за кВт.ч
в пиковой зоне и 2,44 руб. за
кВт.ч - в ночной зоне. По трех-

ставочному тарифу: пиковая зо-
на - 4,87 руб. за кВт.ч, полупико-
вая - 4,06 руб. за кВт.ч, ночная -
2,44 руб. за кВт.ч.

Для населения, проживающего
в городских населенных пунктах в
домах, оборудованных стационар-

ными электроплитами и (или)
электроотопительными установ-
ками, для потребителей в сель-
ских населенных пунктах, а также
в садоводческих некоммерческих
объединениях с апреля т.г. дей-
ствует цена по одноставочному
тарифу - 2,84 руб. за кВт.ч.

АО "Севкавказэнерго" (входит
в ГК "Россети") обращается ко
всем потребителям, имеющим за-
долженность за ранее потреблен-
ную электроэнергию, с просьбой
погасить ее до вступления в силу
новых тарифов.

Пресс-служба АО 
"Севкавказэнерго".

Актуальные вопросы социально-экономиче-
ского развития РСО-Алания рассмотрены на
оперативном совещании, которое провел Пред-
седатель Правительства Таймураз Тускаев.

Руководители министерств доложили о том, какие
действия предпринимаются по выполнению прото-
кольных поручений, принятых по итогам совещания
по вопросам социально-экономического развития
РСО-А, которое во Владикавказе провел вице-пре-
мьер Правительства РФ Виталий Мутко.

Внимание руководителей органов исполнитель-
ной власти и местного самоуправления было сосре-
доточено на мероприятиях, способствующих реали-
зации федерального проекта, нацеленного на фор-
мирование комфортной городской среды. Как после-
довало из кратких сообщений глав районных админи-
страций, направление, связанное с благоустрой-
ством общественных территорий, особых затрудне-
ний не вызывает.

- По каждому объекту, входящему в программу,
разработан план-график, который надо неукосни-
тельно соблюдать. Осуществляется ритмичное фи-
нансирование, но практика показывает, что пробле-
ма может возникнуть в тот момент, когда руководи-
тель проявляет некоторое легкомыслие, полагая, что
можно все успеть, исходя из относительно неболь-
шого объема работ. Основные мероприятия про-
граммы, которые осуществляются в летний период,
требуют предельной собранности, - сказал Тайму-
раз Тускаев.

Летний период, как продолжил Председатель
Правительства, является важным этапом подготовки
к предстоящему отопительному сезону, и здесь так-
же нужно заранее обозначить круг проблем и умело
их разрешать. Ссылаясь на результаты проведенного
мониторинга 32 котельных, Таймураз Тускаев обра-
тил внимание профильного министра Майрана Та-
маева и руководителей местной власти на объекты
теплоснабжения, расположенные в Алагире и Бесла-
не.

- Если нужно вносить изменения в муниципаль-
ные бюджеты, чтобы добиться эффективного функ-
ционирования котельных, следует оперативно ре-
шать и этот вопрос. Важно качественное взаимодей-
ствие со структурами Ростехнадзора для того, чтобы
избежать любые задержки, связанные с получением
паспортов готовности на теплоснабжающие объек-
ты, - подчеркнул Председатель Правительства. 

На оперативном совещании рассмотрены вопро-
сы капитального ремонта учреждений культуры в
Алагире и в селении Эльхотово в 2020 году, и для
этого нужно в сжатые сроки завершить подготовку
проектно-сметной документации.    

Пресс-служба Главы и 
Правительства РСО-Алания.
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Комфортная городская среда
и заблаговременная подготовка
к отопительному сезону

Новые тарифы на электроэнергию 
вступают в силу с 1 июля 

Уважаемые 
руководители!

Народная газета Приго-
родного района "Фидиуёг"
("Глашатай") всегда готова
публиковать материалы,
которые вы нам часто при-
сылаете. Конечно же, вы
следите за размещением
этих публикаций. Чтобы у
вас не возникало проблем,
где же взять тот или иной
номер газеты (как это по-
рой бывает), коллектив ре-
дакции убедительно просит
вас оформить подписку на
"районку" на II полугодие
т.г. в любом почтовом от-
делении района до конца
июня.

Стоимость подписки 
на II полугодие - 
502 руб. 56 коп.

Осторожно: интернет-мошенники! Вниманию 
руководителей 
учреждений, организаций 
Пригородного района!
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Уважаемые жители района!
Фонд поддержки детей в партнерстве с Союзом жур-

налистов России и Детским творческим объединением
ЮНПРЕСС при информационной поддержке Федерально-
го агентства по печати и массовым коммуникациям про-
водит юбилейный X Всероссийский конкурс журналист-
ских работ "В фокусе - детство". 

Целью проведения конкурса является привлечение внима-
ния общества к решению проблем детского неблагополучия. 

В ходе конкурса оцениваются печатные и Интернет-пу-
бликации, аудио- и видеосюжеты по тематике конкурса, соз-
данные журналистами и размещенные в СМИ в период с
1 октября 2018 г. по 1 октября т.г. К участию в конкурсе так-
же принимаются материалы, созданные студентами факуль-
тетов журналистики ВУЗов и юными журналистами СМИ -
печатных изданий, Интернет-СМИ, теле- и радиокомпаний в
возрасте 13-17 лет.

Региональный этап конкурса проводится организационным
комитетом РСО-Алания, сформированным при Комитете по де-
лам печати и массовых коммуникаций РСО-А.

До 1 октября 2019 года конкурсанту необходимо напра-
вить заявку и работу по установленной форме на адрес элек-
тронной почты: konkurs@kpmk15.ru. 

Подробно с информацией о конкурсе  можно ознакомиться
на информационном портале "СМИ Осетии" - в разделе "Твор-
ческие конкурсы": http://www.kpmk15/ru/massmedia/con-
tests/. Положение о конкурсе, форма заявки и другие матери-
алы размещены в этом же разделе.

В 2018 году победителем в номинации "Опережая время"
федерального этапа конкурса от РСО-А стала корреспондент
Школы юных журналистов "Эрассик" Мальвина Кабалоева.
Впервые работа из РСО-А стала призером конкурса. 

По всем вопросам, касающимся участия в конкурсе на ре-
гиональном этапе в РСО-А, можно обращаться в Комитет по
делам печати и массовых коммуникаций РСО-А по тел.:
8(8672)29-29-10 (доб. 004) или по электронному адресу:
smi@kpmk15.ru.                                                           

Комитет по делам печати 
и массовых коммуникаций РСО-А.

Внимание: конкурс!

Акция
Уважаемые жители Пригородного района!
22 июня т.г. в  12:00 в РСО-А пройдет Всероссийская во-

енно-патриотическая акция "Горсть Памяти". Акция подразуме-
вает передачу земли с мест захоронений и братских могил вои-
нов, павших в боях и умерших от ран и болезней в военных гос-
питалях. Земля будет передана в историко-мемориальный ком-
плекс Главного Храма Вооруженных Сил в Москве.

Приложение №6 
к указаниям заместителя министра обороны РФ - 

начальника Главного военно-политического 
управления Вооруженных Сил РФ от 16 мая 2019 г.,

№172/3/6120

11.45 - 11.55 
Сбор участников акции.
Участники акции выстраиваются в уста-

новленном военным комиссаром месте.
У места захоронений установлен Почетный

караул.

12.00-12.05
Возложение венков и цветов к воинско-

му захоронению.
В возложении принимают участие руководи-

тели субъектов РФ, органов местного само-
управления, общественных  объединений  вете-
ранов, командование и военнослужащие соединений
и воинских частей, молодежные организации, в т.ч.
участники движения "Юнармия".

12.05-12.20
Проведение митинга, посвященного Дню па-

мяти и скорби, и проведение Всероссийской во-
енно-патриотической акции "Горсть Памяти".

Выступают представители органов власти, ветера-
ны Великой Отечественной войны, представители об-
щественных объединений.

12.20-12.25
Церемония изъятия земли.
В изъятии земли участвуют: ветеран Великой Оте-

чественной войны или представитель ветеранской ор-
ганизации; руководитель (представитель) органа вла-
сти; начальник гарнизона и военный комиссар (их
представители); участник движения "Юнармия". 

По команде начальника гарнизона участвующие в
изъятии земли лица подходят к заранее подготовлен-
ному месту. Три человека (ветеран ВОВ, представи-
тель власти и юнармеец) берут в ладонь небольшую
горсть земли и поочередно засыпают ее в подго-
товленный солдатский кисет, который держит в руках
начальник гарнизона (его представитель). Представи-
тель органа власти помагает завязать кисет и переда-
ет его военному комиссару (его представителю).

12.25-12.35
Прохождение торжественным маршем.
После завершения церемонии возложения почет-

ные гости и участники акции размещаются слева и
справа от места захоронения. Военнослужащие (по-
четный караул) и юнармейцы проходят торжествен-
ным маршем перед местом захоронения (памятни-
ком), военный оркестр исполняет марш.

12.40
Окончание мероприятия.

12.40-12.50 Пресс-подход.

Пригородным районным
судом РСО-А было рассмо-
трено уголовное дело в от-
ношении О., ранее не суди-
мого, который совершил по-
кушение на незаконный сбыт
наркотического средства в
крупном размере, не дове-
денного до конца по незави-
сящим от него обстоятель-
ствам.

Преступление им было со-
вершено при следующих
обстоятельствах: в декабре
2018 г. во второй половине дня
он, находясь в г. Москве, имея
умысел на незаконный сбыт
наркотических средств, т.е. не-
законную деятельность, на-
правленную на их возмездную
реализацию другому лицу, ос-
ознавая общественную опас-
ность своих действий, получил
от неустановленного лица, в от-
ношении которого материалы
уголовного дела выделены в
отдельное производство, по-
рошкообразное вещество бе-
жевого цвета, расфасованное в
110 полимерных свертках и со-
держащее в своем составе, со-
гласно заключению эксперта,
наркотические средства - ди-
ацетилморфин (героин), 6-мо-
ноацетилморфин и ацетилкоде-
ин, суммарной массой 119,64
грамма. Вышеуказанное нарко-
тическое средство за возна-
граждение в размере 50000
руб. О. должен был передать
неустановленному приобрета-
телю в г. Владикавказе РСО-А
путем размещения тайника-за-
кладки в обусловленном месте,
т.е. осуществить соисполни-
тельство в незаконном сбыте
наркотических средств в круп-
ном размере. 

Реализуя свой преступный
умысел, направленный на не-

законный сбыт наркотического
средства, О. вышеуказанное
наркотическое средство, рас-
фасованное в 110 полимерных
свертках и упакованное в один
полимерный сверток, поместил
под надетую на нем одежду в
области паха и в 21 час 50 мин.
того же дня на поезде "Москва-
Владикавказ" убыл из г. Моск-
вы в г. Владикавказ. Утром сле-
дующего дня он сошел с поез-
да на железнодорожном вокза-
ле г. Беслан Правобережного
района    РСО-А, где, наняв так-
си, направился в г. Владикавказ
РСО-Алания. В тот же день,
примерно в 10 час. 20 мин., на
автодороге "Беслан-Владикав-
каз", на северной окраине с.
Михайловское Пригородного
района РСО-А такси, в котором
в качестве пассажира находил-
ся О., было остановлено со-
трудниками полиции, прово-
дившими оперативно-розы-
скные мероприятия по реали-
зации информации о лицах,
причастных к незаконному обо-
роту наркотических средств.
Там же на месте, в тот же день,
в период времени с 10 час. 52
мин. до 11 час. 16 мин., в ходе
проведенного личного досмо-
тра у О. под надетой на нем
одеждой, в области паха со-
трудниками полиции было об-
наружено и изъято вышеука-
занное порошкообразное ве-
щество бежевого цвета, расфа-
сованное в 110 полимерных
свертках. Указанный общий вес
наркотического средства, в со-
ответствии с постановлением
Правительства РФ от
01.10.2012 г., №1002  "Об ут-
верждении значительного,
крупного и особо крупного раз-
меров наркотических средств и
психотропных веществ, для це-

лей ст.228, 2281, 229 и 2291
УК РФ", является крупным раз-
мером. При этом умысел О.,
направленный на незаконный
сбыт наркотического средства
в крупном размере, не был до-
веден до конца по независя-
щим от него обстоятельствам,
т.к. его действия, направлен-
ные на реализацию наркотиче-
ских средств, были пресечены
сотрудниками правоохрани-
тельных органов.

В судебном заседании под-
судимый  О. вину в предъ-
явленном обвинении признал. 

При назначении подсудимо-
му О. вида и размера наказа-
ния суд исходил из требований
ч.3 ст.1 УПК РФ, ст.5-7 положе-
ний Конвенции "О защите прав
человека и основных свобод"
от 04.11.1950 г., а также ст.5-7
Конвенции Содружества Неза-
висимых Государств "О правах
и основных свободах человека"
от 11.08.1998 г., с.58, 60, 61,
62, 66, УК РФ и принял во вни-
мание характер и степень об-
щественной опасности совер-
шенного им преступления, мо-
тивы и способы совершенного
преступного действия, степень
его вины, данные, характери-
зующие его личность, в т.ч.
смягчающие наказание обстоя-
тельства, влияние назначенного
наказания на его исправление,
а также на условия жизни его
семьи.

На основании изложенного
и руководствуясь ст.296-299,
303, 304, 307-309 УПК РФ, суд
признал О. виновным в совер-
шении преступления, предус-
мотренного ч.3 ст.30 УК РФ -
п."г" ч.4 ст.2281 УК РФ и  наз-
начил ему наказание в виде ли-
шения  свободы сроком на 8
лет с отбыванием наказания  в
исправительной колонии стро-
гого режима. 

Пригородный 
районный суд.

Пойман с наркотиками
Из зала суда

Работа с детьми

"Танец - это тайный язык души", - сказа-
ла когда-то известная американская танцов-
щица, педагог и хореограф Марта Грэхем.

И этот тайный язык души умело выражают в
своих движениях  ребята из ансамбля "Ритмы
Кавказа" Дома детского творчества нашего райо-
на. Для них танцы - выражение сокровенных мы-
слей, чувств, эмоций. Это - большая часть их жиз-
ни, счастливые дни, часы, моменты, мгновения...

Под руководством замечательного и любяще-
го свое дело педагога-хореографа Светланы
Джиоевой у ребят ансамбля появилась невероят-
ная гибкость, пластика и грация. Но Светлана
Заурбековна отдает свои силы не только обуче-
нию танцам, а вкладывает душу и в приобретение
участниками коллектива качеств, необходимых
для становления молодого человека: трудолюбие,
терпимость, настойчивость в достижении цели,
ответственность, требует дисциплины и учит уме-
нию выслушивать критику в свой адрес.

- Тот, кто не хочет быть лучшим - не работает
часами в зале, не спешит на репетиции в выход-
ные и непогоду, не выходит на сцену и не отдает
зрителям частичку своей души, - эти слова педа-
гог доводит до каждого своего воспитанника. Она
знает, как вызвать интерес у ребят к танцу, время
от времени меняя программные номера, не по-
зволяя расслабиться ни на минуту. Эта атмосфе-
ра неиссякаемой работоспособности чувствуется
всегда, когда присутствуешь на репетициях тан-
цевального коллектива.

На каждом концерте положительная энергия
участников ансамбля сливается в одну мощную
позитивную волну, буквально накрывая зритель-
ный зал. Кажется, что ребята не только в совер-
шенстве владеют собственным телом, но через
танцевальные движения передают зрителю тонкие
и сокровенные порывы юных душ.

На счету ансамбля множество выездов с
концертами, форумы, фестивали, конкурсы, и вез-
де  - только победа, только призовые места!

Ансамбль работает с 2005 г. и за это время
стал гордостью не только Дома детского творче-
ства района, но и всей республики.

Так, весной т.г. Министерством культуры
РСО-А коллектив "Ритмы Кавказа" был удостоен
звания "Образцовый ансамбль народного танца".
А 15 июня ребята приняли участие в Международ-
ном фестивале-конкурсе сценического мастер-
ства "Навстречу с мечтой", который проходил в
г. Пятигорске, где участвовало более   20 коллек-

тивов из всего кавказского региона. И здесь ре-
бята оставили неизгладимый след в сердцах зри-
телей. Каждый танец сопровождался бурными ап-
лодисментами и возгласами "Браво!".

В результате ребята завоевали Гран-При, а
все 4 танца: "Симд", "Фольклор круговой", "Дети
Алании" и "Праздничная Сюита" - были отмечены
Дипломом и Кубками I степени. Каждый танец вы-
зывался повторно, а танец "Праздничная Сюита"
"взорвал" зал. В нем С. Джиоева нашла разумное
соединение многожанрового подхода к танцу.
Здесь - и историко-бытовое, и патриотическое, и
межнациональное воплощение. Ребята танцевали
в костюмах разных народов нашей страны, в тан-
це были использованы флаги России и Осетии.
Зрители долго не отпускали ребят со сцены, ап-
лодисментами выражая свое восхищение.

Подводя итоги фестиваля и вручая 1-ое место
ребятам, председатель жюри отметил также, что,
в отличие от других коллективов, только "Ритмы
Кавказа" работали под живую музыку. И здесь
нельзя не отметить профессионализм концерт-
мейстеров Р. Сабановой (гармонь) и А. Хосро-
ева (доули).

Чем ярче, эмоциональней музыка, тем больше
она способствует усвоению танцевальных движе-
нии. Опытные музыканты Р. Сабанова и А. Хосро-
ев хорошо понимают все нюансы своей работы,
требующей творческой самоотдачи и даже актер-
ского перевоплощения.

Коллектив педагогов районого ДДТ поздрав-
ляет своих коллег: С. Джиоеву, 3. Бестаеву,
Р. Сабанову и А.  Хосроева, всех ребят из т/о
"Ритмы Кавказа" с новой победой. Пусть всегда  в
ваших глазах горит энтузиазм и раскрываются но-
вые возможности! Вперед - к новым победам!

Роза КАБУЛОВА, 
методист ДДТ.

От редакции: когда печатался данный  мате-
риал, Дом детского творчества получил новое
радостное сообщение из    г. Сочи, где проходит
Международный музыкальный чемпионат "Ла-
зурная волна-2019 г." (вокал), о том, что воспи-
танница т/о "Вдохновение" Салима Годжиева
(руководитель - С. Габуева), заняла 1-ое место и
получила золотую медаль.

Наша гордость
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Лето - самое любимое время го-
да детей. Это - время положитель-
ных эмоций. Запретить ребенку
познавать мир невозможно. Дело
родителей - быть не только рядом,
но и на шаг впереди. Летом дет-
ский травматизм повышается до
20%. Наибольшее число травм
происходит у мальчиков. В до-
школьном возрасте любознатель-
ность детей, недостаточность ко-
ординации движений, отсутствие
жизненного опыта может привести
к ожогам от горячей плиты, посу-
ды, пищи, кипятка, пара, утюга,
других электроприборов и откры-
того огня; падению с кровати, ок-
на, стола и ступенек; удушью от
мелких предметов (монет, пуговиц,
гаек и др.); отравлению бытовыми
химическими веществами (моющи-
ми жидкостями, отбеливателями,
инсектицидами и др.); поражению
электрическим током от неисправ-
ных электроприборов, обнаженных
проводов, от втыкания игл, ножей и
других металлических предметов в
розетки. Родители обязаны преду-
преждать возможные риски и
ограждать детей от них.

Ожогов можно избежать, если:
строго следить за тем, чтобы во время
приема горячей пищи дети не опроки-
дывали на себя чашки, тарелки и т.п.;
с повышенным вниманием и осторож-
ностью переносить посуду с горячей
жидкостью в местах квартиры, где вне-
запно могут появиться дети; не разре-
шать детям находиться рядом во вре-
мя приготовления пищи, мытья посу-
ды, стирки белья, глажки; прятать в не-
доступных местах спички, зажигалки,
легковоспламеняющиеся жидкости,
свечи, бенгальские огни, петарды;
устанавливать плиты достаточно высо-
ко или откручивать ручки конфорок,
чтобы дети не могли до них достать.

Ядовитые вещества, медикамен-
ты, отбеливатели, кислоты и горючее
(керосин, яды для крыс и насекомых)
ни в коем случае нельзя хранить в бу-
тылках для пищевых продуктов - дети
могут по ошибке выпить их. Такие ве-

щества следует держать в плотно зак-
рытых маркированных контейнерах в
недоступном для детей месте.

Во избежание различных порезов
разбитым стеклом, острыми металли-
ческими предметами стеклянные буты-
лки, ножи, лезвии и ножницы необхо-
димо держать в недоступных для детей
местах. Старших детей надо научить
осторожному обращению с этими
предметами. Надо объяснять детям,
что бросаться камнями и другими ос-
трыми предметами, играть с ножами
или ножницами очень опасно. Острые
металлические предметы, ржавые бан-
ки могут стать источником заражения
ран. Таких предметов не должно быть
на детских игровых площадках.

Электрические розетки нужно
закрывать, чтобы предотвратить элек-
тротравму у ребенка. Электрические
провода должны быть не доступны де-
тям - обнаженные провода предоста-
вляют для них особую опасность.

Многочисленная группа травм свя-
зана со средствами передвижения
(велосипеды, скейтборды, роликовые
коньки). Очень важно научить ребенка
безопасному поведению при езде на
велосипеде - все эти "игрушки" дол-
жны соответствовать возрасту ребен-
ка, быть исправны, и родителям не
стоит экономить на экипировке
(шлем, наколенники и т.п.). Родители
обязаны обучить ребенка правилам
поведения на дороге, в машине и об-
щественном транспорте, а также
обеспечить безопасность ребенка в
транспорте. Пользуясь машиной, мо-
тоциклом или велосипедом, необхо-
димо максимально соблюдать меры
безопасности; дети должны всегда
пристегиваться ремнем безопасно-
сти, находиться на специальном сиде-
нье, иметь каску и т.п. Это предохра-
нит ребенка от серьезных травм. Как
только ребенок научился ходить, его
нужно обучать правильному поведе-
нию на дороге. Во избежание не-
счастных случаев детей нужно учить
ходить по тротуарам лицом к автомо-
бильному транспорту. Дети должны
знать и соблюдать следующие прави-

ла, когда переходят дорогу: остано-
виться на обочине; посмотреть в обе
стороны; перед тем, как переходить
дорогу, убедиться, что машин или
других транспортных средств на до-
роге нет; переходя дорогу, держаться
за руку взрослого или ребенка стар-
шего возраста; идти, но ни в коем
случае не бежать; переходить дорогу
только в установленных местах на зе-
леный сигнал светофора.

Родители должны научить детей
правилам поведения на воде и ни
на минуту не оставлять ребенка без
присмотра вблизи водоемов. Наруше-
ние правил поведения на воде при ку-
пании и нырянии часто приводит к по-
лучению различных травм и даже уто-
плению. Дети могут утонуть менее,
чем за 2 минуты, поэтому, чтобы пре-
дотвратить неприятности, их никогда
не следует оставлять одних в воде или
близ воды. Нужно закрывать колодцы,
ванны, ведра с водой. Детей нужно
учить плавать, начиная с раннего воз-
раста, они должны знать, что нельзя
плавать без присмотра взрослых.

Солнечный травматизм. Случа-
ются солнечные ожоги или даже те-
пловые удары (перегрев), если дети на
солнце находятся без головного убора.
Особенно сильно воздействие солнца,
когда ребенок играет в воде, т.к.  вода
обладает отражательными свойства-
ми. Здесь особому риску подвержены
рыжеволосые и светлокожие детишки.
В средней полосе России наиболее
опасное время - с 12 до 16 ч., на юге
- с 10 до 16 ч. Наилучшее время для
приема солнечных ванн - до 10-11 ч.
утра и после 17.00 вечера. При пребы-
вании на солнце надо покрывать голо-
ву головным убором.

Падение - распространенная при-
чина ушибов, переломов костей,
серьезных травм головы. Чаще всего
это - падение с высоты. Из окон часто
выпадают не только малыши, но и ре-
бята постарше. Не разрешайте детям
лазить в опасных местах, устанавли-
вать ограждения на ступеньках, окнах
и балконах. Объясните ребенку, поче-
му опасны игры на строительных пло-

щадках, участках, где проводят ре-
монтные работы, в заброшенных зда-
ниях и т.д.

Аллергические и токсические
реакции от укусов насекомых. Если
это - пчелы, то происходит впрыскива-
ние слюны; если это - осы, то будет
впрыскивание яда, и возникнет тяже-
лейшая реакция на токсины. Если ва-
шего ребенка атаковали пчелы, не
нужно надеяться на самих себя. В
травматологическом пункте вам кру-
глосуточно окажут первую медицин-
скую помощь. 

Огонь. Открытый огонь привлекает
всех деток без исключения. Научите
ребенка правилам безопасности и
способам тушения огня. Договоритесь
с малышом, что подходить к огню он
может только в вашем присутствии.
Объясните, что главная опасность ко-
стра заключается не в ожогах (обжечь-
ся проще у плиты), а в том, что над от-
крытым огнем очень легко потерять
контроль, т.к. пламя может запросто
перекинуться от костра на сухую траву
и дачный домик. Обязательно держите
рядом с костром ведро воды, а  в до-
ме - огнетушитель!

Опасные растения. Обязательно
позаботьтесь о том, чтобы на участке
не было ядовитых растений (морозник,
безвременник, молочай, аконит, кле-
щевик, борщевник, волчий ягодник,
бобовник). Ядовитые вещества содер-
жат олеандр, дурман, майский лан-
дыш, глициния. Помните, что к "агрес-
сивным" относятся растения, которые
выделяют много пыльцы, ведь пыльца
- один из самых распространенных ал-
лергенов. В этом списке - астры, хри-
зантемы, кореопсисы, маргаритки,
бархатцы, ноготки, а также ива, си-
рень, береза, клен. Даже у младших
школьников эти растения могут вы-
звать серьезные отравления. Ребенку
надо показать, каких растений    стоит
опасаться.

Паразиты. Почти все дети любят
пробовать природу на вкус: то яблочко
зеленое пожевать, то листик, то тра-
винку... Это опасно: на природе про-
ще простого подцепить кишечных па-
разитов. Следите и за тем, чтобы ваш
малыш как можно чаще мыл руки.

Отдел по делам ГО и ЧС
АМС МО Пригородный район.

Профилактика детского травматизма в летний период

Ни в коем случае не стоит употреблять немы-
тые фрукты, овощи, ягоды, даже если они выгля-
дят безупречно. С рук, с поверхности земли на
них могут попадать возбудители острых кишеч-
ных инфекций.

Используйте мыло для мытья рук так часто,
насколько это возможно. Уборные, наличные деньги,
общественный транспорт - традиционные разносчики
острых кишечных инфекций. Практически любое мыло
хорошо убивает микробы.

Отделяйте продукты друг от друга во время поку-
пок в супермаркете, в холодильнике, на кухонном сто-
ле. С овощей и фруктов кишечная палочка может по-
пасть на продукты, которые перед употреблением не
моют и термически не обрабатывают (хлеб, сыр и
т.д.).

Важную роль играет и страна-производитель ово-
щей, фруктов, любых других продуктов. По возможно-
сти внимательно следите за угрозами в СМИ, старай-
тесь употреблять только  выращенные в естественных
условиях плоды.

Мухи - универсальные разносчики острых кишеч-
ных инфекций. Не допускайте их контакта с продукта-
ми питания, заворачивайте еду, если такой риск есть,
используйте аэрозоли и ленты для уничтожения ле-
тающих насекомых.

Некоторые продукты относятся к категории повы-
шенного риска. Острые кишечные инфекции размно-
жаются в них быстро и с удовольствием. Поэтому ис-
пользуйте в пищу только свежие молочные продукты,
заливные блюда, колбасы, кондитерские изделия. Не
употребляйте просроченную еду, даже если она еще
нормальная на вкус.

Кипячение воды - самая простая профилактика
острых кишечных инфекций. При этом кипятить стоит
не только воду для питья, но и ту, в которой моют ово-
щи и фрукты, с помощью которой готовят блюда. Во-
преки расхожему заблуждению, настаивание практи-
чески не обеззараживает воду. Многие болезнетвор-
ные бактерии выживают в воде месяцами.

ГБУЗ "РЦМП".

Профилактика острых 
кишечных инфекций: 

базовые меры предосторожности

Говорит доктор...

Сахарный диабет - это
эндокринное заболева-

ние, характеризующееся по-
вышением уровня сахара в
крови, появлением его в моче,
нарушением всех видов обме-
на веществ в результате недо-
статочности в организме гор-
мона поджелудочной железы -
инсулина.

Различают инсулинозависи-
мый сахарный диабет (или сахар-
ный диабет I типа) и инсулино не-
зависимый сахарный диабет (или
сахарный диабет II типа).

Диабет может быть и симпто-
матическим, сопутствующим, на-
пример, панкреатиту, некоторым
эндокринологическим заболева-
ниям, а также беременности.

Излечение от основного забо-
левания, как правило, приводит к
исчезновению симптомов диабе-
та.

Недостаточность инсулина в
организме при сахарном диабете
ведет к повышению уровня саха-
ра (глюкозы) в крови. В норме
этот показатель составляет нато-
щак 3,5-6,0 ммоль/л. Если сахар
в крови превышает значение 6,0
ммоль/л, то для уточнения причи-
ны этого явления проводится
специальный тест. Он заключает-
ся в следующем: натощак берет-
ся кровь для определения в ней
уровня сахара, затем пациент
принимает 75 г. глюкозы, раство-
ренной  в воде, через 2 часа
вновь берется кровь. Если нато-
щак сахар крови больше 6,7
ммоль/л, а через 2 часа больше
11,1 ммоль/л, ставится диагноз
"сахарный диабет". Состояние,
когда натощак сахар крови не
больше 6,7 ммоль/л и через 2 ча-
са менее 11,1 ммоль/л, называют
"нарушенной толерантностью к
глюкозе". Это - еще не диабет,
но при неправильном питании и
образе жизни вы имеете все шан-
сы получить это заболевание.

Несмотря на то, что лекар-

ство от диабета пока не найдено,
его можно контролировать по-
средством поддержания уровня
сахара в крови близко к норме.
Это достигается путем выбора
пищевого рациона, регулярной
физической активности и, если
необходимо, приема лекарств.
Ваш лечащий врач будет давать
вам рекомендации и оказывать
поддержку, но реальный контроль
вашего состояния зависит только
от вас! От принимаемых вами ре-
шений будет зависеть ваш уро-
вень сахара в крови.

Поскольку диабет не излечи-
вается, очень важно все время
самому контролировать заболе-
вание. Лучший способ достиже-
ния этого - как можно больше
узнать о диабете. Это поможет
вам правильно оказывать помощь
своему организму.

Поддержать диабет в хоро-
шем состоянии вам помогут:

- режим питания;
- физическая нагрузка;
- лекарственные противодиа-

бетические препараты, назначен-
ные врачами;

- регулярное посещение спе-
циалистов, оказывающих помощь
при диабете.

При этом необходимо знать
основные характеристики диабе-
та I и II типа.

Диабет I типа:
- в моче определяется сахар и

ацетон;
- снижение веса;
- быстрое возникновение сим-

птомов;
- высокая интенсивность таких

симптомов, как  частое мочеиспу-
скание, жажда, голод, слабость,
усталость, изменение настро-
ения, спутанность сознания.

Диабет I типа обычно диагно-

стируют у больных моложе 35
лет, однако его развитие возмож-
но в любом возрасте. До 10%
больных, страдающих диабетом,
имеют диабет I типа. Для сохра-
нения жизни требуются постоян-
ный самоконтроль и инъекции ин-
сулина.

Диабет II типа:
- в моче определяется только

сахар;
- есть избыточный вес (цен-

тральное ожирение);
- симптомы возникают доста-

точно медленно;
- симптомы часто слабо выра-

жены и могут остаться незаме-
ченными;

- ухудшение зрения;
- часто возникающие инфек-

ционные поражения кожи, рото-
вой полости и мочевыводящих
путей;

- незаживающие раны;
- покалывание (онемение) в

кистях рук и стопах.
Диабет  II типа обычно диагно-

стируют у пациентов старше 35
лет, но его появление возможно в
любом возрасте. Более 90% всех
больных диабетом имеют диабет
II типа.

Важную роль в лечении игра-
ют диета и физическая нагрузка.
Врач может назначить сахаросни-
жающие препараты в таблетках
или инсулин.

Сахарный диабет - коварное,
"немое" заболевание. Вы даже
можете не замечать его долгое
время, но если вы игнорируете
его сейчас, у вас могут появиться
серьезные проблемы со здоро-
вьем в будущем. Поэтому лучше
обратиться к врачу.

В. БЯЗРОВ, 
врач-эндокринолог.

Еще раз о сахарном диабете
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ПРОДАЕТСЯ
дом с з/участком - 
20 соток - в с. Октябрьском.
Тел.: 8-928-489-05-40.

2-этажный дом в с. Октябрь-
ском. Все удобства, ремонт.
Тел.: 8-989-130-70-69.

дом в с. Сунжа, 
ул. Цаголова, 43.
Тел.: 8-960-405-61-38,
8-909-472-42-34.

дом без ремонта в с. Камби-
леевском.
Тел.: 8-988-874-68-69.

2 дома в одном дворе в 
с. Сунжа, ул. Осетинская.
Тел.: 8-909-475-91-66.

дом с з/участком - 6 соток - 
в с. Камбилеевском.
Тел.: 8-988-872-41-93,
8-961-825-13-99.

дом в с. Сунжа, угол 
ул. Речная-Калинина, 46.
Тел.: 8-989-132-03-01.

СРОЧНО дом со всеми удоб-
ствами в с. Октябрьском, 
ул. Комсомольская, 55.
Тел.: 8-909-477-11-54 
(Вика), 8-960-401-40-66.

2 дома в одном дворе в 
с. Октябрьском.
Тел.: 8-928-073-04-85.

дом с з/участком - 10 соток -
в с. Ир (Восход).
Тел.: 8-928-688-77-26.

дом в с. Октябрьском по 
ул. Епхиева.
Тел.: 8-989-130-37-68.

2-комнатная квартира на 
2 этаже по ул. П.Тедеева, 107 «в».
Цена - 2 млн 200 тыс. руб.
Тел.: 8-928-496-32-25.

3-комнатная квартира на 
2 этаже в с. Октябрьском по 
ул. П.Тедеева, 107 «д». 
Цена - 2 млн 100 тыс. руб.
Тел.: 8-918-020-74-89,
8-938-460-15-15.

2-комнатная квартира на 
1 этаже в с. Октябрьском, 
ул. Маяковского, 90, кв. 2.
Тел.: 8-928-497-22-52.

1-комнатная квартира (38 кв.м.)
на 2 этаже без ремонта, ул. Мая-
ковского, 91 «а».
Тел.: 8-909-477-68-32.

2-комнатная квартира (39 кв.м.)
по ул. Епхиева, 18/1.
Тел.: 8-961-822-19-39.

2-комнатная квартира без 
ремонта в с. Октябрьском. 
Цена - 1 млн 300 тыс. руб.
Тел.: 8-960-401-18-11.

3-комнатная квартира в Абхазии
(г. Сухум) в 100 м. от моря. Рас-
смотрим все варианты. 
Цена - 1 млн 800 тыс. руб. Торг.
Тел.: 8-928-863-02-11.

1-комнатная квартира в с. Ок-
тябрьском, ул. П.Тедеева, 107 «д».
Тел.: 8-909-474-35-52
(Таня).

2-комнатная квартира в с. Ир.
Тел.: 8-969-675-78-66.

з/участок - 10 соток - в с. Ир.
Тел.: 8-928-686-24-17.

приватизированный з/участок
- 10 соток - в с. Ир (Восход), 
ул. Томаева, 7.
Тел.: 8-961-821-81-65.

з/участок - 6 соток - в СНТ 
«МАГНИТ», рядом с «Викалиной».
Недорого.
Тел.: 8-928-067-74-66.

з/участок - 15 соток - по 
ул. Терешковой. Цена договорная.
Тел.: 8-918-838-60-12.

з/участок - 12,8 соток - по 
ул. Терешковой. Цена договорная.
Тел.: 8-960-403-64-90.

СРОЧНО магазин общей 
пл. 110 кв.м. в п. Заводском, 
3 линия, 20; з/участок - 6 соток. 
Цена - 1 млн 500 тыс. руб.
Тел.: 8-918-821-45-02,
8-918-827-04-32.

бычки 2- и 3-месячные, 
телка - 1,3 месяца.
Тел.: 8-928-863-73-96.

холодильник б/у на запчасти.
Тел.: 8-918-839-64-55.

рассада поздней белокочанной 
капусты.
Тел.: 8-988-830-76-33.

пустые мешки (50 кг) из под са-
хара. Недорого. ул. Ватутина, 63.
Тел.: 8-918-826-00-44.

4 ковра - 2,60 х 1,80.
Тел.: 8-928-071-01-72.

СРОЧНО сено в рулонах.
Тел.: 8-960-400-11-58.

цыплята, утята, гусята, корм, ле-
карство.
- КУПЛЮ домашние яйца.
Тел.: 8-928-747-72-65.

РАЗНОЕ
ВИДЕОНАБЛЮДЕНИЕ, трико-
лор ТВ, цифровые 20 каналов.
Тел.: 8-928-928-31-31,
922-933.

ИЗГОТАВЛИВАЮ ворота, вход-
ные двери, лексан. Быстро, каче-
ственно, недорого. Установка -
бесплатно.
Тел.: 8-928-859-80-99,
8-928-487-86-31, 2-11-57.

ТРЕБУЕТСЯ сиделка за лежа-
чей больной бабушкой (желатель-
но ночью) в с. Октябрьском.
Тел.: 8-918-706-07-77.

КОМПЛЕКТУЮЩАЯ бригада из
Азербайджана выполняет все ви-
ды строительных работ. Гарантия
и показ работы - по всей респу-
блике.
Тел.: 8-960-404-96-46.

КРОВЛЯ, кафель, бетон, клад-
ка, штукатурка, косметический
ремонт.
Тел.: 8-989-130-72-42.

КЛАДБИЩЕНСКИЕ работы
любой сложности.
Тел.: 8-928-855-09-06.

МАСТЕР по кровле.
Тел.:8-988-162-14-11.

МАСТЕР по вагонке.
Тел.:8-989-039-33-69.

РЕМОНТ и замена желоба.
Тел.:8-988-162-14-11.

РЕМОНТ крыши в рассрочку.
Тел.:8-928-483-78-97.

УСЛУГИ ЭЛЕКТРИКА, 
САНТЕХНИКА. Недорого.
Тел.: 8-962-744-17-65.

УСЛУГИ ЭЛЕКТРИКА.
Тел.: 8-960-406-66-32.

РЕМОНТ холодильников.
Тел.: 8-918-839-64-55.

РЕМОНТ под ключ.
Тел.: 8-988-811-53-38.

СДАЕТСЯ 1,5-комнатная квар-
тира в центре с. Октябрьского.
Тел.: 8-906-494-17-44
(Лена).

РЕПЕТИТОРСТВО. Начальная
школа.
Тел.: 8-989-134-60-52.

СДАЕТСЯ 1-комнатная квартира
по ул. Маяковского, 91 «а».
Тел.: 8-919-428-99-63.

СДАЮТСЯ 2-комнатная и 
3-комнатная квартиры в 
с. Октябрьском.
Тел.: 8-988-838-49-87.

СДАЕТСЯ 3-комнатная квартира
на 4 этаже в с. Октябрьском.
Тел.: 8-928-932-67-16.

НОВЫЕ знания и творческое
развитие для ваших детей в сту-
дии выходного дня.
Тел.: 8-918-703-03-57.
ПРОКАТ холодильника на сва-
дьбы, похороны и другие меро-
приятия.
Тел.: 8-963-178-22-25.

РЕМОНТ компьютеров и ноутбу-
ков. Выезд мастера на дом.
Тел.: 8-988-833-88-69.

СТЯЖКА, штукатурка, шпак-
левка, гипсокартон, плитка, фун-
дамент, монолит, лестницы.
Тел.: 8-989-746-12-59.

ГБУЗ «Пригородная ЦРБ»
выражает глубокое соболез-
нование дежурной медицин-
ской сестре детского отделе-
ния Багаевой Эльзе Таймура-
зовне по поводу кончины ма-
тери
ДЖИГКАЕВОЙ-БАГАЕВОЙ
Венеры Васильевны.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
24 часа. Женская бригада. 

Доставка ритуальных при-
надлежностей. Катафалк.
Дудук. Оркестр. Перевозки
по России и зарубежью. Все
виды туалетных услуг.
Палатки и повара.

Тел.: 8-928-927-38-03.
НЕДОРОГО.   (ЭММА).
Качество работы гарантируем.

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно. Обработка, ку-
пание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-918-702-36-90 (Лариса).

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ 
Круглосуточно. Обработка, до-
ставка гроба, оркестр, дудук.

Тел.:8-928-068-20-71 (Рита).

ТТРРААУУРРННААЯЯ ММУУЗЗЫЫККАА
Тел.:8-9928-4480-773-557.

Фарон ацафон ёрдз дёр куыдта Сунжёйы хъёуы
цёрёг Засеты Хъазыбеджы мардыл. Йё ныгёнён бон
дзыллётё сё цёссыг калдтой Хъазыбеджы ёнафоны
ацыдыл, зёхх нё урётта ныййарёджы тёригъёд.

Хёрз цыбыр
ц ё р ё н б о н т ё
сныв кодта хъыс-
мёт Хъазыбегён,
ёгъатыр низ ёй
атыдта не 'хсё-
нёй, фёлё йё
ном сёфт нё уы-
дзён: ёнустём
цёрдзён нё зёр-
дёты.

Хъазыбег уыд
бинонтён, мыгга-
гён, ёмкусджы-
тён, сыхбёстён,
хиуёттён уарзон.
Хистёртён -
л ё г г а д г ё н ё г
кёстёр, кёстёр-
тён - зондамонёг
хистёр.

Засеты фёй-
нёгфарс лёппу
фёкуыста прокуратурё ёмё мидхъуыддёгты оргёнты, уыд
майоры цины. Уыдис ём бирё хёрзиуджытё йё ёнё-
зёрдёхудт фёллойы тыххёй. 

Хъазыбёгён йё зёрдё тёмёнтё калдта йё дыууё зёд-
ёнгёс хъёбулы цинёй. Архайдта сё царды рёсугъд фёнда-
гыл сёвёрыныл. Фёлё хъысмётмё ёндёр фёндтё уыд: си-
дзёры лёдзёг радта чысыл Арсен ёмё Аминёйы къухмё.
Сё цёссыг калынц ныййарджытё Иван ёмё Томё, хотё, хи-
уёттё, мысынц сё фёлмёнтёдзураг папёйы дыууё сидзёр
хъёбулы, сё рыст зёрдётё сын сёрдыгон хур нал тавы.

Мёрдты цы хуыздёр ис, уый дё хай уёд, Хъазыбег. Бара-
стыр дё рёвдауёд, ды та  хёрзаудён кён, чи дыл фёрыст,
ёппёт уыцы адёмыл! Засеты Герасы хёдзары фарн та макуы
фёцудёд!

Рухсаг у!

Засеты бинонтё бузныг зёгъынц, сё зыны сахат, За-
сеты Иваны (Пицка) фырт Хъазыбеджы зианы бон сё
фарсмё чи ‘рбалёууыд, сё рис сын чи фёрогдёр код-
та, ёппёт уыцы ёрцёуёг адёмён, ёмё хъусын кё-
нынц, йё афёдзы боны кёнд кёй уыдзён сабаты,
22 июны, Сунжёйы хъёуы Фёскомцёдисон уынджы
25-ём хёдзары.

Номарён

Дё рухс ном мысгёйё

АРМАТУРА А-500 с 12-я,

14-я, 16-я. Длина - 11,75.

Цены ниже рыночных.

Тел.: 8-928-066-69-15.

БЫСТРО и качественно

подготовлю к ОГЭ и ЕГЭ по

русскому языку.
Тел.: 8-988-830-26-36.

Сегодня свой день рождения отмечает че-
ловек, который всей душой отдается работе, по-
рой забывая о своем личном времени. Это -
Фатима ЦАКОЕВА, зам. начальника Управления
финансов нашего района.

Фатима - грамотный специалист и добрый настав-
ник для своих младших коллег. 

Коллектив редакции газеты "Фидиуёг" поздравля-
ет Фатиму с ее торжественным днем. Желаем тебе,
родная, здоровья, необходимых жизненных благ, се-
мейного уюта и, конечно же, многолетней успешной
деятельности на благо района!

Вчера свой день
рождения отмечала за-
мечательный, светлый
и добрый человек -
Лариса Бубушкаевна
ГЕЦАЕВА.

Актив КПРФ района
сердечно поздравляет ее с
этим торжеством. 

Желает ей счастья, здо-
ровья, успехов всегда и во
всем, долгих лет жизни.
Будь всегда такой же жиз-
нерадостной, как сейчас!

¨— «˚ ˙`¯˚»
˛̊ ˝ Ł˜´¯—¨
РАССРОЧКА ОТ ЦЕХА

На 2-ое окно - сетка

Тел.: 8-960-400-28-11.

ЦЕМЕНТ. Доставка.
Тел.: 8-961-825-93-94.

ООТТККААЧЧККАА яямм - 11880000 рруубб..

Тел.:8-9928-4494-882-442.

ПРЕДЛАГАЮ услуги мед.
педикюра (грибок, врос-
ший ноготь, мозоли).
Тел.: 8-918-820-43-16 
(Ира).
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