
Ïîä äåðæ êà ïðåä ïðè íè -
ìà òåëü ñò âà, áå çî ïàñ íîñòü
øêîëü íè êîâ, êà ÷å ñò âåí íûå
äî ðî ãè â ñåëü ñêîé ìå ñò íî ñ -
òè - ýòè îá ùå ñò âåí íî çíà ÷è -
ìûå  âî ïðî ñû, à òàê æå ëè÷ -
íûå ïðî áëå ìû æè òå ëåé ðå ñ -
ïóá ëè êè áû ëè ðàñ ñìî ò ðå íû
â õî äå ñî ñòî ÿâ øå ãî ñÿ ïðè -
åìà ãðàæ äàí, êî òî ðûé ïðî -
âåë Ãëà âà Ñå âåð íîé Îñå òèè
Âÿ ÷å ñëàâ Áè òà ðîâ. Ðó êî âî -
äè òåëü ðå ñ ïóá ëè êè îá ðà òèë
âíè ìà íèå íà ôàê òî ðû, êî òî -
ðûå ñäåð æè âà þò ðàç âè òèå
ëè÷ íî ãî õî çÿé ñò âà Ñî ñëà íà
Çóé ìî íî âà, ïðî æè âà þ ùå ãî
â Äè ãî ðå.  

Óæå ïÿòü ëåò âìå ñ òå ñ
áðà òîì îíè çà íè ìà þò ñÿ âû -
ðà ùè âà íè åì îãóð öîâ è òî ìà -
òîâ â òåï ëè öå ïëî ùà äüþ 400
êâà ä ðàò íûõ ìå ò ðîâ. Îä íà êî,
ñòðî è òåëü ñò âó íî âûõ ïðî èç -
âîä ñò âåí íûõ ïî ìå ùå íèé ìå -
øà þò óñ ëî âèÿ ïðå äî ñòàâ ëå -

íèÿ ñóá ñè äèé ïî ëè íèè

Мè íè ñ òåð ñò âà ñåëü ñêî ãî õî -
çÿé ñò âà. 

- Ïû òàë ñÿ ó÷à ñò âî âàòü â
êîí êóð ñå íà ïî ëó ÷å íèå ãðàí -
òà. Íî â ñâÿ çè ñ òåì, ÷òî Äè -
ãî ðà ÿâ ëÿ åò ñÿ ãî ðî äîì, à íå
ñåëü ñêèì ïî ñå ëå íè åì, ìíå
îò êà çà ëè.  Åñòü îïûò âû ðà -
ùè âà íèÿ îâî ùåé, åñòü ïëà íû
ïî óâå ëè ÷å íèþ îáú å ìîâ.
Ìíî ãîå èç çà äó ìàí íî ãî ìî -
æåò ïî ëó ÷èòü ñÿ, åñ ëè áó äóò
ñóá ñè äèè, - ïî ÿñ íèë ïðåä -
ïðè íè ìà òåëü.  

Äëÿ ðàç ðå øå íèÿ ñè òó à -
öèè Âÿ ÷å ñëàâ Áè òà ðîâ äàë
ïî ðó ÷å íèå Ìè íè ñ òåð ñò âó
ýêî íî ìè ÷å ñ êî ãî ðàç âè òèÿ
ÐÑÎ-À è Àãåíò ñò âó ðàç âè -
òèÿ ÐÑÎ-À âíè ìà òåëü íî
èçó ÷èòü áèç íåñ-ïëàí è âíå -
ñòè â íå ãî êîð ðåê òè âû äëÿ
ñî îò âåò ñò âèÿ òðå áî âà íè ÿì,
íå îá õî äè ìûì äëÿ ïî ëó ÷å -
íèÿ ãðàí òà. 

- Áåç ñóá ñè äèè ìû Вàñ íå
îñ òà âèì, íî ïðåæ äå, ÷åì ïî -

ëó ÷èòü ãî ñó äàð ñò âåí íóþ ïî -
ìîùü, íóæ íî îáÿ çà òåëü íî
âñòðå òèòü ñÿ ñî ñïå öè à ëè ñ òà -
ìè, èçó ÷èòü îïûò ðà áî òû
òåï ëè÷ íûõ õî çÿéñòâ ðå ñ ïóá -
ëè êè, ïðî äóê öèÿ êî òî ðûõ
ïîëü çó åò ñÿ ñïðî ñîì íà ðûí -
êå. Âàæ íî, ÷òî áû ïîä äåðæ êà
îêà çà ëàñü äåé ñò âåí íîé è ýô -
ôåê òèâ íîé, ïî ýòî ìó áóäü òå â
ïî ñòî ÿí íîì êîí òàê òå ñ ñî -
òðóä íè êà ìè Мè íè ñ òåð ñò âà è
Аãåíò ñò âà, è ýòî ïî ìî æåò èç -
áå æàòü îøè áîê â áèç íå ñå, -
îá ðà òèë ñÿ ê çà ÿâè òå ëþ
Âÿ ÷å ñëàâ Áè òà ðîâ.

Äðó ãîå ïî ðó ÷å íèå ãëà âû
ðå ñ ïóá ëè êè ïðî çâó ÷à ëî ïî -
ñëå òî ãî, êàê ó÷è òåëü íà ÷àëü -
íûõ êëàñ ñîâ ñðåä íåé øêî ëû
¹3 ã. Àëà ãèðа Ìà äè íà
Êöî å âà î áðà òè ëàñü ñ ïðîñü -
áîé çà ìå íèòü óñ òà ðåâ øèå
ñâå òî ôî ðû âîç ëå ó÷åá íî ãî
çà âå äå íèÿ. Ïî åå ñëî âàì, èõ
íå óäîâ ëå òâî ðè òåëü íîå òåõ -
íè ÷å ñ êîå ñî ñòî ÿ íèå ïîä âåð -

ãà åò îïàñ íî ñ òè æèç íè äå òåé
è íà ñòàâ íè êîâ.

- Âî âñåõ ðàé î íàõ, è íå
òîëü êî â Àëà ãèð ñêîì, ìå ñò -
íûå âëà ñ òè äîëæ íû ïðè íÿòü
èñ ÷åð ïû âà þ ùèå ìå ðû äëÿ
òî ãî, ÷òî áû ê ïåð âî ìó ñåí òÿ -
á ðÿ ïðè âå ñ òè â ïî ðÿ äîê ïå -
øå õîä íûå ïå ðå õî äû è âñå
òåõ íè ÷å ñ êèå óñ ò ðîé ñò âà âîç -
ëå ó÷åá íûõ çà âå äå íèé. Åñòü
íîð ìà òèâ íûå òðå áî âà íèÿ,
êî òî ðûå èç ëî æå íû â ïî ðó ÷å -
íèè Ïðå çè äåí òà Ðîñ ñèè ïî
óëó÷ øå íèþ äî ðîæ íîé áå çî -
ïàñ íî ñ òè, è îíè äîëæ íû áûòü
âû ïîë íå íû â ñðîê è êà ÷å ñò -
âåí íî, - ïîä ÷åðê íóë Âÿ ÷å -
ñëàâ Áè òà ðîâ.

Â õî äå ïðè åìà æè òåëü Àð -
äî íà Àëåê ñàíäð Ìè ñ òó ëîâ
ïîá ëà ãî äà ðèë ðó êî âî äè òå ëÿ
ðå ñ ïóá ëè êè çà àê òèâ íûå
äåé ñò âèÿ ïî ðå êîí ñò ðóê öèè
öåí ò ðàëü íîé ðàé îí íîé
áîëü íè öû. Íî âìå ñ òå ñ òåì
ãî ðî æà íèí îá ðà òèë âíè ìà -
íèå íà òî, ÷òî òðå áó åò íå îò -
ëîæ íî ãî ðå ìîí òà ó÷à ñ òîê
äî ðî ãè îò áîëü íè öû äî
ñðåä íåé øêî ëû ¹ 3.

- Óñ òà íîâ ëå íû òî÷ íûå
ñðî êè ðå êîí ñò ðóê öèè ëå ÷åá -
íî-ïðî ôè ëàê òè ÷å ñ êî ãî ó÷ -
ðåæ äå íèÿ, è ïî çà âåð øå íèè
âñåõ ðà áîò ñïå öè à ëè ñ òû äî -
ðîæ íî ãî õî çÿé ñò âà îáÿ çà -
òåëü íî ðå øàò ïðî áëå ìó, âîë -
íó þ ùóþ ìå ñò íûõ æè òå ëåé, -
çà âå ðèë Âÿ ÷å ñëàâ Áè òà ðîâ. 

Ïðè íÿ òû ðå øå íèÿ î âû -

äå ëå íèè èç рå çåðâ íî ãî
ôîí äà Ãëà âû ÐÑÎ-À
ñðåäñòâ äëÿ îêà çà íèÿ ìà òå -
ðè àëü íîé ïî ìî ùè ñå ìü ÿì,
íà õî äÿ ùèì ñÿ â òðóä íîé
æèç íåí íîé ñè òó à öèè. Äîë ãè
çà êîì ìó íàëü íûå óñ ëó ãè äëÿ
ñå ìüè èç Âëà äè êàâ êà çà, â
êî òî ðîé òðîå äå òåé è òÿ æå -
ëî áîëü íîé ìóæ ÷è íà, ÿâ ëÿ -
þò ñÿ íå ïîäú åì íû ìè, è ê òî -
ìó æå çíà ÷è òåëü íàÿ ÷àñòü
ñêðîì íûõ äî õî äîâ óõî äèò íà
ïðè îá ðå òå íèå ìå äè êà ìåí -
òîâ. Êðî ìå òî ãî, áó äåò çà -
êóï ëå íà ìíî ãî ôóíê öè î íàëü -
íàÿ ìå äè öèí ñêàÿ êðî âàòü
äëÿ èí âà ëè äà ïåð âîé ãðóï -
ïû èç Âëà äè êàâ êà çà - ñ ýòîé
ïðîñü áîé ê ðó êî âî äè òå ëþ
ðå ñ ïóá ëè êè îá ðà òè ëèñü åãî
áëèç êèå ðîä ñò âåí íè êè.

- Äëÿ íàñ íå ìî æåò áûòü
÷ó æèõ ïðî áëåì è âî ïðî ñîâ,
êî òî ðûå îñ òàâ ëå íû áåç
âíè ìà íèÿ è ðå øå íèÿ. Íå îá -
õî äè ìî èñ êëþ ÷èòü ôîð -
ìàëü íûé ïîä õîä - îð ãà íû
ìå ñò íîé âëà ñ òè äîëæ íû íå
òîëü êî ÷åò êî âû ïîë íÿòü
ñâîè îáÿ çàí íî ñ òè, íî è
áûòü ÷óò êè ìè è âíè ìà òåëü -
íû ìè ê æè òå ëÿì. Âàæ íî âè -
äåòü ïðî áëå ìû ëþ äåé è
îïå ðà òèâ íî îò çû âàòü ñÿ íà
èõ ïðîñü áû, - ñêà çàë Âÿ ÷å -
ñëàâ Áè òà ðîâ, ïîä âî äÿ èòî -
ãè ëè÷ íî ãî ïðè åìà.

Ïðåññ-ñëóæ áà Ãëà âû è
Ïðà âè òåëü ñò âà ÐÑÎ-À.

Îê òÿ á ðûõú ̧  óû Òå äå òû Ïà âå ëû íî ìûë
óûí ä æû àñ ôàëüò ãîíä ô¸í äàджы èó õàé
íàë á¸ç çûä, сси öàä áà ä¸í ò¸. Íûð ¸é
àðà çûí ðàé äûä òà ¸í¸õ õ¸ñò á¸ð íîí-
äçè íà äû ¸õ ñ¸ íàä (¨Á¨) "Äîð ñò ðîé"
Áè ð¸ãú òû Ðîñ òè êû ðà çà ìûí ä¸é.

Àð¸ç òà äîí îð ãà íè çà öè ñêàëä òà ô¸í -
äà ä æû àöû ä¸ðääç¸ ä æû ðàç ä¸ ðû

¸â¸ðä àñ ôàëüò, é¸ ô¸é í¸ ô¸ð ñòû
áîð äþð ò¸ éûí ñè ñ òà  ёмё сё íîã ò¸é
ðà èâ òà.

Õ¸ðçõú ̧ ä àñ ôàëüò "Äîð ñò ðîé"-û
êóñ äæû ò¸ ¸â¸ ðûí ðàé äûä òîé çíîí
¸ì¸ ñ¸ êó ûñò äàðä ä¸ð ê¸ íûíö ¸ä òåõ -
íè ê¸.

ÃÀÑ ÑÈ ÒÛ Ìî è ñåé.
Àâ òî ðû èñò êúàì ò¸.

ÏÐÈÅÌ ÃËÀÂÛ

ÐÖÈ-ÀËÀ ÍÈÉÛ ÃÎ Ð¨Ò Ã¨ ÐÎÍ ÐÀ ÉÎ ÍÛ ÀÄ¨ ÌÎÍ ÃÀ ÇÅÒ
ÍÀ ÐÎÄ ÍÀß ÃÀ ÇÅ ÒÀ ÏÐÈ ÃÎ ÐÎÄ ÍÎ ÃÎ ÐÀ ÉÎ ÍÀ ÐÑÎ-ÀËÀ ÍÈß
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Â âû õîä íûå  äíè ñî òðóä íè êè ÎÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ Ðîñ ñèè
ïî Ïðè ãî ðîä íî ìó ðà éî íó ïðî âî äÿò ïðî ôè ëàê òè ÷å ñêèå
ðåé äî âûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ â ìå ñòàõ ìàñ ñî âî ãî îò äû õà
ãðàæ äàí (Òàð ñêîå è Êî áàí ñêîå óùå ëüÿ) ïî âû ÿâ ëå íèþ
âî äè òå ëåé, äî ïó ñêàþ ùèõ ãðó áûå íà ðó øå íèÿ ÏÄÄ ÐÔ, â
ò.÷. óïðà âëÿþ ùèõ àâ òî ìî áè ëåì â ñî ñòîÿ íèè àë êî ãîëü íî -
ãî îïüÿ íå íèÿ. 

Âå äåò ñÿ ñïëîø íàÿ ïðî âåð êà àâ òî âëà äåëü öåâ íà ñî ñòîÿ íèå
îïüÿ íå íèÿ. Ðó êî âîä ñòâî ÎÃÈÁÄÄ ÎÌÂÄ Ðîñ ñèè ïî Ïðè ãî ðîä -
íî ìó   ðà éî íó â î÷å ðåä íîé ðàç îá ðà ùà åò ñÿ ê âî äè òå ëÿì ñ íà -
ïî ìè íà íè åì î òîì, ÷òî óïðà âëå íèå àâ òî ìî áè ëåì â íå òðåç âîì
ñî ñòîÿ íèè âëå ÷åò çà ñî áîé íå ïî ïðà âè ìûå ïî ñëåä ñòâèÿ. Çà
ëåã êî ìû ñëåí íîå ïî âå äå íèå íà äî ðî ãàõ ëþ äè ïëà òÿò î÷åíü âû -
ñî êóþ öå íó. Íå ðåä êî öå íîé îøèá êè ñòà íî âèò ñÿ ÷å ëî âå ÷å ñêàÿ
æèçíü.

Ðó êî âîä ñòâî Ãîñ àâ òî èí ñïåê öèè ïðè çû âà åò ãðàæ äàí ïðî -
ÿâëÿòü àê òèâ íóþ ãðàæ äàí ñêóþ ïî çè öèþ è â ñëó ÷àå îáîñ íî âàí -
íûõ ïðåä ïî ëî æå íèé óïðàâ ëå íèÿ âî äè òå ëåì àâ òî ìî áè ëÿ â íå -
òðåç âîì âè äå íå èã íî ðè ðî âàòü äàí íûé ôàêò, à ñî îá ùàòü â äå -
æóð íóþ ÷àñòü ïî ëè öèè ïî  òåë.: 8(86738)2-22-71.

Àëå íà ÁÀ ÐÎ Å ÂÀ, èí ñïåê òîð ïî ïðî ïà ãàí äå 
ÎÃÈÁÄÄ  ÎÌÂÄ Ðîñ ñèè ïî Ïðè ãî ðîä íî ìó ðà éî íó.

ÎÊ ÍÎ ÎÃÈÁÄÄ

ÂÍÈ ÌÀ ÍÈÅ, ÐÅÉÄ! 
ÀÐ¨ÇÒÀÄ 

ÍÛÐ ÒÀ - ÀÑ ÔÀËÜÒ



ВНИ МА НИЕ: АББ

За по след нее вре мя на тер ри то рии При го род но го ра йо на
уча сти лись и слу чаи зав ла де ния де неж ны ми сред ства ми граж -
дан об ман ным пу тем. Пре ступ ни ки соз да ют фик тив ные стра ни -
цы в се ти Ин тер нет, но схо жие с офи циаль ны ми сай та ми раз -
лич ных фи нан со во-кре дит ных учреж де ний, осу щест вляю щих
ком мер че скую дея тель ность по кре ди то ва нию на се ле ния. На
соз дан ных мо шен ни ка ми сай тах име ет ся ссы лка для офор мле -
ния за яв ки на по лу че ние кре ди та. 

Об ма ну тые граж да не при за пол не нии эт их за я вок ука зы ва ют о се -
бе всю необхо ди мую ин фор ма цию. Как пра ви ло, по сле это го злоу мы -
шлен ни ки опе ра тив но свя зы ва ют ся с ни ми, пред ста вля ясь со труд ни ка -
ми бан ка. Они со об ща ют "кли ен ту" об одоб ре нии же ла е мо го кре ди та.
При этом мо шен ни ки убе ди тель но про сят опла тить раз лич ные из держ -
ки, яко бы свя зан ные с его офор мле ни ем. На при мер, это - стра хов ка
кре ди та, опла та ди стан цион но го офор мле ния со пут ствую щих до ку мен -
тов, курьер ские и про чие ус лу ги. Та ким спо со бом де неж ные сред ства
до вер чи вых граж дан ока зы ва ют ся на сче тах мо шен ни ков.

Ува жа е мые жи те ли  ра йо на, если вы или ва ши род ствен ни ки
ста ли жер тва ми мо шен ни ков или по доз ре ва е те, что в от но ше нии вас и
ва ших близ ких пла ни ру ют ся про ти во прав ные дей ствия, не за мед ли -
тель но об ра щай тесь в де жур ную часть ОМВД Рос сии по При го род но -
му ра йо ну по те ле фо нам: 02 или 2-22-71.

При ка зом МВД Рос сии от 29 ав гу ста 2014 го да опре де лен по ря док
прие ма, ре ги стра ции и раз ре ше ния в тер ри то ри аль ных ор га нах по ли -
ции за яв ле ний и со об ще ний о пре сту пле ниях, ад ми ни стра тив ных пра -
во на ру ше ниях, а так же про ис ше ствиях. В со от вет ствии с эт им при ка -
зом уста но влен и кон троль за его ис пол не ни ем.

На по ми на ем граж да нам, что необхо ди мо знать, что при ре ги -
стра ции со об ще ний о про ис ше ствиях, по сту пив ших в де жур ную
часть по ли ции, на за ре ги стри ро ван ных до ку мен тах про ста вля ет ся
штамп о ре ги стра ции. Если со об ще ние по сту пи ло при лич ном об ра -
ще нии граж да ни на, то од но вре мен но с его ре ги стра ци ей опе ра тив -
ный де жур ный офор мля ет та лон-уве до мле ние и вы да ет его дан но -
му за я ви те лю. В нем ука зы ва ют ся все необхо ди мые све де ния, в том
чи сле и о со труд ни ке по ли ции, при няв шем со об ще ние о про ис ше -
ствии. При этом за я ви тель рас пи сы ва ет ся за по лу че ние та ло на-уве -
до мле ния на та ло не-ко реш ке.

Со труд ни ки МВД не впра ве от ка зы вать граж да нам в прие ме за яв -
ле ния и его ре ги стра ции. Это мо жет по влечь для них не толь ко дис ци -
пли нар ную,  но и уго лов ную от вет ствен ность. В слу чае же от ка за в ре -
ги стра ции за яв ле ния граж да нин дол жен до би вать ся за щи ты свое го на -
ру шен но го пра ва.

В слу чае не при я тия со от вет ствую щих мер со труд ни ка ми по ли ции
про сим об ра щать ся в ОМВД Рос сии по При го род но му ра йо ну по те ле -
фо нам: 02 или 8(86738) 2-22-71

Му рат ГА БА РА ЕВ, 
ин спек тор по свя зям со СМИ ОМВД Рос сии по 

При го род но му ра йо ну.

Жи те ли Се вер ной Осе тии в
от ли чие от дру гих российских
ре гио нов    всег да хва ста лись
тем, что "из на ших кра нов те -
чет чи стей шая во да пря мо из
ар те зиан ских ис точ ни ков".
Вкус на шей, се ве ро осе тин -
ской, ни с чем не срав ним. И
это - об ще приз нан ный факт.
Вкус ная, прох лад ная, род ни -
ко вая во да, те ку щая из кра на,-
вряд ли та ким бо гат ством в
Рос сии мо жет кто-ли бо пох ва -
стать ся. 

Но в по след ние де ся ти ле -
тия в на шем ра йо не, ко то рый
обес пе чи ва ет се бя жи ви тель -
ной вла гой са мо стоя тель но,
ста ла чув ство вать ся ее нех -
ват ка. Один толь ко Тар ский
во до за бор, рас по ло жен ный на
пра вой сто ро не му ни ци паль -
но го об ра зо ва ния, снаб жа ет
пи тье вой во дой 7 на се лен ных
пунк тов, в ко то рых про жи ва ет
око ло 50 ты сяч че ло век. 

Как от ме тил на чаль ник
МУП "Ком мун ре сур сы" Дми -
трий Гуг ка ев, де фи цит во ды
об усло влен ро стом чи слен но -
сти на се ле ния ра йо на бо лее
чем в 2 ра за, что и соз да ло
про бле му. Си сте ма во дос наб -
же ния, по стро ен ная в со вет -
ское вре мя, бы ла рас счи та на
на то ко ли че ство поль зо ва те -
лей, ко то рое име лось на тот
мо мент: "На 1 ян ва ря 1981 го -
да, к при ме ру, в Сун же про жи -
ва ло чуть бо лее 5 ты сяч че ло -
век. Се год ня в дан ном на се -
лен ном пунк те - 11 ты сяч че -
ло век. Ко ли че ство дво ров вы -
ро сло с 1600 до 2,5 ты сяч. И
так - в каж дом се ле".

По сло вам ру ко во ди те ля
ком му наль но го хо зяй ства, во -
до про вод ная си сте ма бы ла
по стро ена и дей ство ва ла, со -
глас но за ко ну со об щаю щих ся
со су дов Пас ка ля, ис поль зу е -
мо го при стро и тель стве во до -
про во дов, шлю зов, фон та нов.
То есть во да из од ной тру бы
по сту па ла в во до хра ни ли ще,
со е ди нен ное  тру бой с дру -
гим. По ме ре на пол не ния од -
ной ем ко сти од но вре мен но
на пол ня лась дру гая. Прин цип
этот ра бо тал дол гое вре мя. С
уве ли че ни ем по тре би те лей
пи тье вой во ды ста ло не хва -
тать, да вле ние во ды в тру бах,
ко то рые для на пол не ния во до -
хра ни ли ща под ни ма лись еще
и по скло ну, упа ло. Тог да ком -
му наль щи кам в го ло ву приш ла
аб со лют но про стая, от то го и
ге ни аль ная, идея ре ше ния
про бле мы обес пе че ния жи те -
лей Ок тяб рь ско го, Кам би ле ев -
ско го, Чер ме на, Сун жи, Дон га -
ро на, Кур та та, Дач но го пи тье -
вой во дой. С той точ ки, где

тру ба по скло ну под ни ма лась
к во до хра ни ли щу, бы ла про ло -
же на об вод ная во до про вод ная
ли ния про тя жен но стью око ло
400 м  и со е ди не на в точ ке
спу ска. Бла го да ря пря мой по -
да че во ды уда лось зна чи тель -
но по вы сить да вле ние в об -
щей си сте ме во дос наб же ния
эт их сел. 

"Ге ни аль ная идея" обо -
шлась ком му наль щи кам в 1,3
млн ру блей. Ана ло гич ная
ветвь бы ла про ло же на ими в
про шлом го ду и у сун жен ско го
во до за бо ра, что по зво ли ло
обес пе чить осо бо стра даю -
щую от пе ре бо ев с во дой
верх нюю часть се ла. "В Сун же
на мно гих ули цах необхо ди мо
пол но стью ме нять во до про -
вод ные се ти, ко то рые ре мон ту
уже не под ле жат", - по яснил
Гуг ка ев. 

Ра зо брав шись с этой про -
бле мой, ком му наль щи ки ре -
ша ют еще од ну, не ме нее важ -
ную. В по след нее вре мя по сле
про лив ных дож дей из кра нов
на чи на ет течь гряз ная во да,
оста вляю щая за со бой шлейф
из пе ска и гли ны. По доб ное
яв ле ние вы зы ва ет не ко то рое
воз му ще ние сре ди на се ле ния
пра во го бе ре га ра йо на. "В
свое вре мя с. Тар ском был
по стро ен кап таж по вы во ду
под зем ных вод на двух со об -
щаю щих ся ис точ ни ках чи стой
род ни ко вой во ды. Тог да еще
По ста но вле ни ем Со ве та ми -
ни стров СО АССР  во круг кап -
та жа бы ла соз да на стро го ох -
ра няе мая зо на, где ка те го ри -
че ски за пре ща лось про во дить
ка кие-ли бо ра бо ты.   До ро га к
кап та жу до сих пор не под ве -
де на, доб рать ся ту да мож но
на спец тех ни ке. В по след ние
два де ся ти ле тия в ле сах Тар -
ско го уще лья шла бес кон -
троль ная вы руб ка де ре вьев,
что по вле кло за со бой на ру -
ше ние есте ствен но го при род -
но го ба лан са. Рас по ло жен ный
не по да ле ку во ен ный по ли гон

так же сы грал свою не га тив -
ную роль. По стоян но дви жу -
щая ся бое вая тех ни ка пов ре -
ди ла стро е ние кап та жа, ко то -
рый на се год няш ний день
нуж да ет ся в ка пи таль ном ре -
мон те. В не го ста ли про ни кать
грун то вые во ды. По этой при -
чи не по сле дож дей во да ста -
но вит ся мут ной. В свою оче -
редь, мы опе ра тив но ре а ги ру -
ем на по доб ные си туа ции,
пред при ни ма ем все необхо -
ди мые ме ро при я тия по очи -
ще нию пи тье вой во ды", - по -
де лил ся ру ко во ди тель МУП
"Ком мун ре сур сы".

Преж де чем при сут пить к
ре мон ту кап та жа, необхо ди мо
при гла сить спе циа ли стов, ко -
то рые про ве дут тре бу е мые
рас сче ты. Но рас хо ды, свя -
зан ные с ре кон струк ци ей
строения, мо гут ока за ть ся для
ра йо на пока не по силь ны ми.
Де ше вле, по мне нию Дми трия
Каз бе ко ви ча, по стро ить но -
вый. 

Се год ня мож но уверенно
ска зать, что пра вый бе рег
нашего ра йо на обес пе чи ва ет -
ся прес ной во дой в пол ной
ме ре. Жи те ли этой ча сти му -
ни ци паль но го об ра зо ва ния
нех ват ки в ней боль ше не
ощу ща ют. Ос та ет ся ре шить
про бле му де фи ци та жи ви тель -
ной вла ги в та ких кру пных на -
се лен ных пунк тах ра йо на, как
Ар хон ская, Но гир, Ги зель и
др.  Из мно же ства во про сов,
тре бую щих ско рей ше го ре ше -
ния, этот - один из при о ри тет -
ных. Но, как от ме тил Дми трий
Гуг ка ев, если бы на се ле ние
на ше го ра йо на бо лее от вет -
ствен но под хо ди ло к та ко му
во про су, как сво е вре мен ная
опла та за ус лу ги ЖКХ, то у
МУП "Ком мун ре сур сы" наш -
лось бы боль ше воз мож но -
стей ре шать пер во оче ред ные
за да чи, стоя щие пе ред ни м.

Мар га ри та ТЕ ДЕ Е ВА. 
Фо то ав то ра. 

С ав гу ста на чи на ет ся вто -
рой лет аме ри кан ской бе лой
ба боч ки. В ос нов ном она на -
но сит вред са до вым де ре -
вьям, но не брез гу ет и дру ги -
ми ли ствен ны ми по ро да ми.

В те ку щем го ду, как в мае,
так и на ча ле ав гу ста в ра йо не
вновь на блю да ет ся рас про -
стра не ние это го вре ди те ля. 

АББ пов реж да ет свы ше
250 ви дов дре вес ных, ку стар -
ни ко вых, тра вя ни стых ра сте -
ний. А боль ше все го пред по -
чи та ет шел ко ви цу, клен аме -
ри кан ский (ясе не лист ный),
яб ло ню, сли ву, гру шу, ай ву,
че ре шню и виш ню.

Гу се ни цы АББ име ют семь
воз ра стов. В за ви си мо сти от
это го из ме ня ет ся ха рак тер
пов реж де ния: толь ко что
отро див шие ся из яиц гу се ни -
цы ске ле ти ру ют ли стья с ни -
жней сто ро ны; гу се ни цы
третье го, че твер то го воз ра -
ста-объе да ют края, а бо лее
стар шие  унич то жа ют ли стья
пол но стью.

Рост и ра зви тие гу се ниц
со про вож да ет ся вы де ле ни ем
пау ти ны, ко то рой они опле та -
ют вна ча ле 1-3, а за тем нес -
коль ко ли стьев, об ра зуя пау -
тин ное гнез до. По ме ре рос та
гу се ни цы гнез до уве ли чи ва ет -
ся от вер хуш ки к ос но ва нию
вет ки, не ред ко до сти гая 1-1,5
ме тра и бо лее. 6-8  гнезд ба -
боч ки на де ре ве сред ней ве -
ли чи ны спо соб ны пол но стью
унич то жить его ли ству.

До пя то го воз ра ста гу се ни -
цы дер жат ся ску чен но вну три
пау ти ны, за тем рас пол за ют ся

по все му де ре ву. По кон чив с

его ли ствой, пе ре би ра ют ся на
дру гое, а так же на рас по ло -
жен ные ря дом ку стар ни ки и
тра вя ни стые ра сте ния, на при -
мер , ви но град, си рень, хрен.
По э то му са мый эф фек тив ный
пе риод борь бы с эт им вре ди -
те лем - по ка гу се ни цы на хо -
дят ся в пау тин ном гнез де. На -
до их сре зать при по мо щи се -
ка то ра, ли бо сжи гать их на де -
ре ве фа ке ла ми, про пи тан ны -
ми ке ро си ном.

В на стоя щее вре мя уча -
стил ся лет ба бо чек. Они бе ло -
снеж ные с шел ко ви стым от ли -
вом, у не ко то рых на кры льях и
спи не - чер ные то чеч ки. На ча -
лась у них и яй це клад ка.

Для сво е вре мен но го вы яв -
ле ния вре ди те ля необхо ди мо
че рез каж дые 3-4 дня об сле -
до вать все де ре вья, осо бен но
с юж ной сто ро ны, и при об на -
ру же нии при нять со от вет -
ствую щие ме ры по их унич то -
же нию.

Хи ми че ски ми ра ство ра ми
сле ду ет опры ски вать толь ко
те де ре вья, где пре дус мо тре -
ны в этот срок об ра бот ки про -
тив дру гих вре ди те лей, ли сто -
вер ток (на яб ло не) и дру гих.

Все зе мле поль зо ва те ли,
вла дель цы приу са деб ных
участ ков не сут от вет ствен -
ность за сво е вре мен ное вы яв -
ле ние и унич то же ние свои ми
си ла ми и сред ства ми аме ри -
кан ской бе лой ба боч ки на зак -
ре плен ных за ни ми тер ри то -
риях.

А. МАМ СУ РОВ,
гл. аг ро ном "Рос сель -

хоз цен тра" РСО-Ала ния по 
При го род но му ра йо ну.
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ÍÀ ØÈ ÄÅ ÐÅ ÂÜß Â
ÎÏÀÑ ÍÎ ÑÒÈ

ВЫ БО РЫ-2018
ГРА ФИК по опре де ле нию дат пу бли ка ций пред вы бор ных аги та ци он ных ма те -

ри а лов на бес плат ной ос но ве меж ду за ре ги стри ро ван ны ми кан ди да та ми в ор га ны

ме стно го сам оупра вле ния сель ских по се ле ний Дар гавс и Кур тат МО При го род ный

ра йон, со ста влен ный по ре зуль та там же ребьев ки, про шед шей 7 ав гу ста 2018 г.

Фа ми лия, имя, от че ство

ГЕ ЦА Е ВА Ла ри са Бу буш ка ев на

ДЗУ ЦЕВ Ар тур Сер ге е вич

РА МО НОВ Олег Ту га но вич

Да та пу бли ка ции

16 ав гу ста 2018 г.

21 ав гу ста 2018 г.

18 ав гу ста 2018 г.

ОК НО ОМВД

ÄÅ ÍÜ ÃÈ ÍÀ Ñ×Å ÒÀÕ
ÌÎ ØÅÍ ÍÈ ÊÎÂ

ПРО БЛЕ МЫ ЖКХ

ÊÀÊ ÂÀÌ ÂÎÄÀ?
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Â æà ðó ñåðä öå èñ ïû òû âà åò äî ïîë íè -
òåëü íóþ íà ãðóç êó - ñî ñó äû ðàñ øè ðÿ þò -
ñÿ, äàâ ëå íèå ïà äà åò. ×òî áû îáåñ ïå ÷è -
âàòü íîð ìàëü íûé êðî âî òîê, îíî ðà áî òà -
åò â óñè ëåí íîì ðå æè ìå. Ïî ýòî ìó ëå òîì
î÷åíü âàæ íî óäå ëÿòü îñî áîå âíè ìà íèå
çäî ðî âüþ ñåðä öà è ïðî ôè ëàê òè êå ñåð -
äå÷ íûõ çà áî ëå âà íèé.

Â ïî ñëåä íèå ãî äû èí ôàðêò è èí ñóëüò
"ïî ìî ëî äå ëè". Â ãðóï ïå ðè ñ êà - íå òîëü -
êî ëþ äè ïî æè ëî ãî âîç ðà ñ òà, íî è äî ñòà -
òî÷ íî ìî ëî äûå ìóæ ÷è íû è æåí ùè íû - îò
35 ëåò. Íå ãà òèâ íîå âëè ÿ íèå íà ðà áî òó
ñåðä öà îêà çû âà åò íå òîëü êî æàð êàÿ ïî ãî -
äà è êî ëå áà íèÿ àò ìî ñôåð íî ãî äàâ ëå íèÿ,
íî è íå ïðà âèëü íûé îá ðàç æèç íè. Íå äî -
ñòà òîê ñíà è ôè çè ÷å ñ êîé àê òèâ íî ñ òè,
âðåä íûå ïðè âû÷ êè (àë êî ãîëü, êó ðå íèå),
ñòðåñ ñû íà ðà áî òå, ëèø íèé âåñ - ýòî ãî
äî ñòà òî÷ íî, ÷òî áû ñåðä öå äà æå çäî ðî âî -
ãî ÷å ëî âå êà èñ ïû òû âà ëî ïå ðå ãðóç êè. Êàê
ñî õðà íèòü ñåðä öå çäî ðî âûì, îñî áåí íî â
ëåò íþþ æà ðó?

Âîò íå ñêîëü êî ïðî ôè ëàê òè ÷å ñ êèõ ïðà -

âèë, ïðè äåð æè âà ÿñü êî -
òî ðûõ ìîæ íî èç áå æàòü
äî ïîë íè òåëü íûõ îñ -
ëîæ íå íèé ñî çäî -
ðîâüåì. 

Â æà ðó ñ 12 äî 17
÷à ñîâ ñòà ðàé òåñü íå
íà õî äèòü ñÿ ïîä ïðÿ ìû -
ìè ñîë íå÷ íû ìè ëó ÷à ìè
äîëü øå 15 ìè íóò. Íî -
ñè òå ïðî ñòîð íóþ îäåæ -
äó èç íà òó ðàëü íûõ òêà -
íåé è ãî ëî âíîé óáîð.
Ñòà ðàé òåñü áîëü øå îò -
äû õàòü äî ìà è ñíè çèòü
íà ãðóç êè íà ðà áî òå.

Íå çà áû âàé òå ïðî óìå ðåí íûå çà íÿ òèÿ
ôèò íå ñîì è âå ÷åð íèå ïðî ãóë êè â ïàð êå.
Ñòà ðàé òåñü âêëþ ÷àòü â ñâîé ðà öè îí áîëü øå
ôðóê òîâ è îâî ùåé, â íèõ ìíî ãî êà ëèÿ è ìàã -
íèÿ, ìè íå ðà ëîâ, íå îá õî äè ìûõ äëÿ çäî ðî âüÿ
ñåðä öà. Î æèð íîé ïè ùå ëó÷ øå çà áûòü äî
îñå íè. Åøü òå ÷à ñ òî è ìà ëåíü êè ìè ïîð öè ÿ -
ìè. Çäî ðî âûì ëþ äÿì ðå êî ìåí äó åò ñÿ ïèòü

áîëü øå âî äû, ÷òî áû èç áå -
æàòü îáåç âî æè âà íèÿ. À
âîò ëþ äÿì ñ èøå ìè ÷å ñ -
êîé áî ëåç íüþ ñåðä öà,
íà ïðè ìåð, äå ëàòü ýòî ãî
íå ñòî èò. Ëèø íÿÿ æèä -
êîñòü ìî æåò ïðè âå ñ òè ê
ïî âû øå íèþ àð òå ðè àëü -
íî ãî äàâ ëå íèÿ, ÷òî ñî -
çäàñò äî ïîë íè òåëü íóþ
íà ãðóç êó íà ñî ñó äû è
ñåðä öå. Ïèòü íóæ íî ÷è ñ -
òóþ âî äó èëè çå ëå íûé
÷àé.

Êó ðèëü ùè êè ñî ñòà -
æåì çíà þò, ÷òî â æà ðó èõ

ïðè âû÷ êà äà æå íå ïðè íî ñèò óäî âîëü ñò âèÿ.
Õî ðî øèé ïî âîä ðàñ ñòàòü ñÿ ñ íåé íà âñåã -
äà. Êàê è ñ àë êî ãî ëåì.

Â æà ðó äåð æè òå îê íà îò êðû òû ìè. Åñ ëè
ó âàñ åñòü êîí äè öè î íåð, íå îñ òàâ ëÿé òå
åãî íà íî÷ü - âå ëè êè øàí ñû ïðî ñòó äèòü ñÿ.

À ëþ áîå ïðî ñòóä íîå çà áî ëå âà íèå ëå òîì -
äî ïîë íè òåëü íàÿ íà ãðóç êà íà ñåðä öå.

Â íà ÷à ëå ëå òà ãè ïåð òî íè êàì è ëþ äÿì ñ
ñåð äå÷ íîé íå äî ñòà òî÷ íî ñ òüþ íå îá õî äè ìî
ïðîé òè ïðî ôè ëàê òè ÷å ñ êîå îá ñëå äî âà íèå ó
ñâî å ãî ëå ÷à ùå ãî âðà ÷à, âû ïè ñàí íûå ëå êàð -
ñò âà äîëæ íû áûòü âñå ãäà ïîä ðó êîé.

Äà÷ íè êîâ ìå äè êè ñ÷è òà þò îñî áîé ãðóï -
ïîé ðè ñ êà. ×à ñ òî òðó äî âûå ïî äâè ãè â ïî ëó -
äåí íûé çíîé çà êàí ÷è âà þò ñÿ äëÿ íèõ ïå ÷àëü -
íî. Ñåð äå÷ íè êàì íå ðå êî ìåí äó åò ñÿ ðà áî -
òàòü íà îãî ðî äå âî âðå ìÿ æà ðû, îñî áåí íî â
ïàð íè êàõ.

Ïðè ïåð âûõ ïðè çíà êàõ ïëî õî ãî ñà ìî -
÷óâ ñò âèÿ íå îá õî äè ìî ïðå êðà òèòü ôè çè ÷å -
ñ êóþ àê òèâ íîñòü, ïå ðå áðàòü ñÿ â òåíü, îñ -
âî áî äèòü ãðóä íóþ êëåò êó îò ñäàâ ëè âà þ -
ùåé îäåæ äû. Åñ ëè ïî ÿâè ëèñü çà ãðó äèí -
íûå áî ëè, íå ìåä ëåí íî âû çû âàé òå âðà ÷à.
Ïî êà îí åäåò, ïðè ìè òå ëå êàð ñò âà, ñòè ìó -
ëè ðó þ ùèå ñåð äå÷ íóþ äå ÿ òåëü íîñòü.

Çäî ðî âüÿ Âàì è âà øèì áëèç êèì!!!

Êàæ äûé â ñâî åé æèç íè õî òÿ áû ðàç ñëû øàë ïðî òðîì áû. Çà -
÷à ñ òóþ, êàê î ïðè ÷è íå ñìåð òè. Íî ÷òî òà êîå òðîì áû? Òàê ëè îíè
îïàñ íû? È ïî ÷å ìó ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ â îð ãà íèç ìå? 

Íà ÷àòü, íà âåð íîå, ñòî èò ñ êðî âå íîñ íîé ñè ñ òå ìû, â êî òî ðîé òðîì -
áû è ìî ãóò îá ðà çî âû âàòü ñÿ. Êðî âå íîñ íàÿ ñè ñ òå ìà - ýòî ñâÿ çó þ ùåå
çâå íî âñåõ ñè ñ òåì â îð ãà íèç ìå. Äëÿ òî ãî, ÷òî áû âñå íå îá õî äè ìûå âå -
ùå ñò âà äî ñòàâ ëÿ ëèñü äî êàæ äîé êëåò êè îð ãà íèç ìà, êðî âè íå îá õî äè ìî
äî ñòèã íóòü îï ðå äå ëåí íîé êîí ñè ñ òåí öèè. Ïîä äåð æè âà þò ýòó êîí ñè ñ òåí -
öèþ îï ðå äå ëåí íûå ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà - ñâåð òû âà þ ùàÿ, ïðî òè âî -
ñâåð òû âà þ ùàÿ è ôè á ðè íî ëè òè ÷å ñ êàÿ. Ïðî òè âî ñâåð òû âà þ ùàÿ ñè ñ -
òå ìà äåé ñò âó åò â êðî âè áëà ãî äà ðÿ îñî áûì âå ùå ñò âàì - àí òè êî à ãó ëÿí -
òàì. Èç-çà ýòèõ âå ùåñòâ êðîâü îñ òà åò ñÿ æèä êîé è ìî æåò îáåñ ïå ÷è âàòü
íîð ìàëü íûé îá ìåí âå ùåñòâ â îð ãà íèç ìå. Ñâåð òû âà þ ùàÿ ñè ñ òå ìà íóæ -
íà äëÿ òî ãî, ÷òî áû ïðè ïî âðåæ äå íèè ñòå íîê ñî ñó äîâ îá ðà çî âàë ñÿ çà -
ùèò íûé ìå õà íèçì, êî òî ðûé íå ïîç âî ëèò æèä êîé êðî âè âû òå÷ü íà ðó æó.
Âîò ýòîò ìå õà íèçì è ïîç âî ëÿ åò îá ðà çî âû âàòü ñÿ òðîì áàì. Ïî ýòî ìó â
ñà ìîì ïî íÿ òèè "òðîìá" íåò íè ÷å ãî ñòðàø íî ãî, îíè ïî ÿâ ëÿ þò ñÿ ó êàæ -
äî ãî èç íàñ ïðè öà ðà ïè íàõ èëè ðà íàõ. Åñ ëè áû òðîì áû íå îá ðà çî âû -
âà ëèñü, êðîâü áû íå ñìîã ëà îñ òà íî âèòü ñÿ. Îä íà êî êîã äà ïðî öåñ ñû ðå -
ãå íå ðà öèè òêà íåé çà êàí ÷è âà þò ñÿ, òðîìá äîë æåí ðàñ ñî ñàòü ñÿ, äëÿ ýòî -
ãî è íóæ íà ôè á ðè íî ëè òè ÷å ñ êàÿ ñè ñ òå ìà, êî òî ðàÿ êàê ðàç è îò âå ÷à åò çà
ïðî öåñ ñû ðàñ òâî ðå íèÿ îá ðà çî âàâ øèõ ñÿ òðîì áîâ.

Íî ñâåð òû âà þ ùàÿ ñè ñ òå ìà ðà áî òà åò âñå ãäà, êîã äà åñòü ðèñê êà êî -
ãî-ëè áî èç ìå íå íèÿ â öå ëî ñò íî ñ òè ñî ñó äîâ. Îä íà êî áû âà þò òà êèå ïà òî -
ëî ãèè, êî òî ðûå "îá ìà íû âà þò" ñè ñ òå ìû ãå ìî ñòà çà, èç-çà ÷å ãî ìî æåò
îá ðà çî âàòü ñÿ òðîìá íå â òîì ìå ñ òå, ãäå îí íå îá õî äèì äëÿ îñ òà íîâ êè
êðî âè, à â òîì, ãäå åãî ïî ÿâ ëå íèå áó äåò îïàñ íûì äëÿ æèç íè. Òðîì áû
ìî ãóò ïî ÿâ ëÿòü ñÿ â îð ãà íèç ìå по причине:
� íà ðó øå íèÿ öå ëî ñò íî ñ òè ñòå íîê ñî ñó äîâ;
� óâå ëè ÷å íèÿ âÿç êî ñ òè êðî âè;
� íà ðó øå íèÿ òî êà êðî âè.

Èç-çà ýòèõ ïðè ÷èí òðîì áû ìî ãóò âîç íèê íóòü â ëþ áîé ÷à ñ òè òå ëà è â
ëþ áûõ îð ãà íàõ, â òîì ÷èñ ëå è ñåðä öå. Ïà òî ëî ãè ÷å ñ êîå îá ðà çî âà íèå
òðîì áîâ íà çû âà åò ñÿ òðîì áî çîì. Îí ìî æåò âîç íè êàòü èç-çà âîñ ïà ëè òåëü -
íûõ ïðî öåñ ñîâ, âà ñ êó ëè òà, àòå ðî ñê ëå ðî çà, õè ðóð ãè ÷å ñ êèõ âìå øà òåëüñòâ,
çëî êà ÷å ñò âåí íûõ íî âî îá ðà çî âà íèé. Ïðè àó òî èì ìóí íûõ çà áî ëå âà íè ÿõ,
îïó õî ëÿõ êðî âå òâîð íîé ñè ñ òå ìû èç ìå íÿ åò ñÿ ñëà æåí íîñòü ðà áî òû ñè ñ òåì
ãå ìî ñòà çà, ÷òî òàê æå ïðî âî öè ðó åò îá ðà çî âà íèå òðîì áîâ.

Ðèñê îá ðà çî âà íèÿ òðîì áîâ ïî âû øà åò ñÿ ïðè ïðè åìå êîí òðà öåï òè -
âîâ, êó ðå íèè, çëî óïî òðåá ëå íèè àë êî ãî ëåì, êî ôå è ìà ëî ïî äâèæ íîì îá -
ðà çå æèç íè, à òàê æå ïðè ÷à ñ òûõ àâèà ïå ðå ëå òàõ.

Òðîì áîç ìîæ íî âû ëå ÷èòü, ãëàâ íîå âî âðå ìÿ ïî íÿòü, ÷òî ó âàñ ïî -
ÿâèë ñÿ ðèñê îá ðà çî âà íèÿ òðîì áà. Òàê êàê òðîì áû ìî ãóò îá ðà çî âû âàòü -
ñÿ â ðàç íûõ îð ãà íàõ è ðàç íûõ ñî ñó äàõ, òî è ñèìï òî ìû ìî ãóò áûòü àá -
ñî ëþò íî ðàç íûå.

Íà è áî ëåå îïàñ íûì äëÿ æèç íè ÷å ëî âå êà ÿâ ëÿ åò ñÿ îò ðûâ òðîì áà.
Îáû÷ íî ýòî ïðî èñ õî äèò â ñåðä öå, â âå íàõ íîã. Ïðè÷èíà òîìó - âû ñî êàÿ
ñêî ðîñòü ïå ðå ìå ùå íèÿ êðî âè â ýòèõ îð ãà íàõ, ãäå òðîìá ìî æåò ñâî áîä -
íî ïå ðå ìå ùàòü ñÿ ïî ñî ñó äàì. Îä íà êî âðà ÷è äî ñèõ ïîð íå âû ÿâè ëè
ïðè ÷è íû îò ðû âà íèÿ òðîì áîâ. Ïî ýòî ìó, äëÿ òî ãî, ÷òî áû ýòî ãî íå ñëó ÷è -
ëîñü, íå îá õî äè ìî çà íè ìàòü ñÿ ïðî ôè ëàê òè êîé. Íå îá õî äè ìî ïðà âèëü íî
ïè òàòü ñÿ, âå ñ òè ïî äâèæ íûé îá ðàç æèç íè è ñëå äèòü çà íîð ìàëü íîé âÿç -
êî ñ òüþ êðî âè. Â ýòîì âàì ïî ìî æåò âðà÷.

Â ðà öè î íå äîëæ íû ïðè ñóò ñò âî âàòü ôðóê òû, îâî ùè, ðû áà è çå ëåíü.
Âÿç êîñòü êðî âè ïî íè æà þò âèø íÿ, çå ëå íûé ÷àé è ñâåê ëà. Çà íÿ òèÿ ñïîð -
òîì òàê æå ïî íè æà þò ðèñê îá ðà çî âà íèÿ òðîì áîâ. Âñå ýòè ïðà âè ëà äî -
ñòà òî÷ íî ïðî ñòû, è, âû ïîë íÿÿ èõ, âû ñìî æå òå ñâå ñ òè ê ìè íè ìó ìó ðè ñ -
êè âîç íèê íî âå íèÿ òðîì áîâ â âà øåì îð ãà íèç ìå è ïðî æèòü äîë ãóþ è
çäî ðî âóþ æèçíü.

ÒÐÎÌÁ - ÏÐÈ ×È ÍÀ 
ÇÀ ÊÓ ÏÎ ÐÈ ÂÀ ÍÈß ÑÎ ÑÓ ÄÎÂ?

ÑÅÐ ÄÅ× ÍÎ-ÑÎ ÑÓ ÄÈ Ñ ÒÛÅ ÇÀ ÁÎ ËÅ ÂÀ ÍÈß: ÏÐÎ ÔÈ ËÀÊ ÒÈ ÊÀ Â ÆÀ ÐÓ

Îæî ãè ó äå òåé - ðàç íî âèä -
íîñòü òðàâ ìû, âîç íè êà þ ùåé
ïðè ïî ðà æå íèè òêà íåé ôè çè ÷å -
ñ êè ìè è õè ìè ÷å ñ êè ìè ôàê òî ðà -
ìè (òåï ëî âîé ýíåð ãè åé, ýëå ê ò -
ðè ÷å ñò âîì, èî íè çè ðó þ ùèì èç -
ëó ÷å íè åì, õè ìè êà òà ìè è äð.).
Ñðå äè îá ùå ãî ÷èñ ëà ëèö ñ
îæî ãî âîé òðàâ ìîé äå òè ñî ñòàâ -
ëÿ þò 20-30%; ïðè ýòîì ïî÷ òè
ïî ëî âè íà èç íèõ - ýòî äå òè äî
3-õ ëåò. Óðî âåíü ëå òàëü íî ñ òè â
ñâÿ çè ñ îæî ãà ìè ñðå äè äå òåé
äî ñòè ãà åò 2-4%, êðî ìå òî ãî,
îêî ëî 35% äå òåé åæå ãîä íî îñ -
òà þò ñÿ èí âà ëè äà ìè. 

Îñ íîâ íûå ìå ðû ïðî ôè ëàê òè êè
îæî ãîâ ëþ áî ãî âè äà ó äå òåé - âíè -
ìà íèå âçðîñ ëûõ è ñî çäà íèå áå çî -
ïàñ íûõ óñ ëî âèé ïðå áû âà íèÿ ìà -
ëû øåé â äî ìå è íà óëè öå. 

Ïðî ôè ëàê òè êà ëó ÷å âûõ
îæî ãîâ

Ãî òî âÿñü ê òó ðè ñ òè ÷å ñ êîé ïî -
åçä êå ñ äå òü ìè, áå ðè òå êî ñ ìå òè -
÷å ñ êèå è ëå êàð ñò âåí íûå ñðåä ñò âà
îò îïàñ íûõ ïî ðà æå íèé êî æè. Ñòà -
ðàé òåñü íå ãó ëÿòü ñ ðå áåí êîì â
æàð êóþ ïî ãî äó â ïðî ìå æóò êå ñ 10
äî 16 ÷à ñîâ. Âî èç áå æà íèå ïî ðà -
æå íèÿ êî æè ñîëí öåì íà äå âàé òå íà
ìà ëû øà ñîë íå÷ íûå î÷ êè, øè ðî êî -
ïî ëûå ãî ëî âíûå óáî ðû, ðó áàø êè ñ
äëèí íû ìè ðó êà âà ìè, áðþ êè ñâåò -
ëûõ òî íîâ âìå ñ òî øîðò. Çà ïîë ÷à -
ñà äî âû õî äà íà ïëÿæ îá ðà áî òàé òå
äåò ñêóþ êî æó ñîëí öå çà ùèò íûì
ñðåä ñò âîì.

Ïðî ôè ëàê òè êà òåð ìè ÷å ñ êèõ
îæî ãîâ

Îæî ãè êè ïÿò êîì ÷à ùå âñå ãî
ñëó ÷à þò ñÿ â âàí íîé è íà êóõ íå.
Ïëîò íî çà êðû âàé òå ýòè ïî ìå ùå íèÿ,
èñ ïîëü çóÿ íå äî ñòóï íûå äå òÿì çà -
äâèæ êè. Íå îñ òàâ ëÿé òå èõ òàì îä -
íèõ. Îáú ÿñ íÿé òå äå òÿì ïðà âè ëà áå -
çî ïàñ íî ñ òè ïðè îá ðà ùå íèè ñ ãî ðÿ -
÷è ìè ïðåä ìå òà ìè: ÷àé íè êîì, ïëè -
òîé, îáî ãðå âà òå ëåì, êðà íà ìè è ò.ï.  

×à ñ òûå ñëó ÷àè ñîë íå÷ íûõ
îæî ãîâ è áû òî âûõ òðàâì ñ êè ïÿò -
êîì ó äå òåé - ðå çóëü òàò áåñ ïå÷ -
íî ñ òè è íå âíè ìà òåëü íî ñ òè
âçðîñ ëûõ. Ïî èõ âè íå ìà ëû øè
ìî ãóò ëè øèòü ñÿ ôè çè ÷å ñ êî ãî
çäî ðî âüÿ. Ïî ìíè òå îá ýòîì è íå
çà áû âàé òå òàê æå, ÷òî àë ãî ðèò ìû
ïî âå äå íèÿ ÷å ëî âå êà çà êëà äû âà -
þò ñÿ â ðàí íåì äåò ñò âå. Òîëü êî
îò âàñ çà âè ñèò, óñ âî ÿò ëè äå òè
óðî êè áå çî ïàñ íî ñ òè è ïðà âèëü -
íîå îò íî øå íèå ê ñòðåñ ñî âûì ñè -
òó à öè ÿì.

Îñ íîâ íûå ìî ìåí òû, íà êî òî -
ðûå íóæ íî îá ðà ùàòü îñî áîå âíè -
ìà íèå âçðîñ ëûì, òàê êàê äå òè
âðÿä ëè ñïî ñîá íû îöå íèòü âñþ ïî -
òåí öè àëü íóþ îïàñ íîñòü òîé èëè
èíîé ñè òó à öèè.

1. Åñ ëè íå îá õî äè ìî ïå ðå íå ñòè
â ñâî èõ ðó êàõ ÷òî-ëè áî ãî ðÿ ÷åå èç
îä íî ãî ïî ìå ùå íèÿ â äðó ãîå, ðå áå -
íîê íå äîë æåí áûòü ðÿ äîì.

2. Íåëü çÿ óïî òðåá ëÿòü ðî äè òå -
ëÿì ÷òî-ëè áî ãî ðÿ ÷åå (íà ïèò êè,
ïåð âûå áëþ äà), ñè äÿ çà ñòî ëîì,
åñ ëè ðå áå íîê íà õî äèò ñÿ íà âà øèõ

êî ëå íÿõ. Âû ìî æå òå íå ÷à ÿí íî

ðàñ ïëå ñ êàòü ãî ðÿ ÷óþ æèä êîñòü.
Êðî ìå òî ãî, ïðî ñëå äè òå çà òåì,
÷òî áû âñÿ ïî ñó äà ñ ãî ðÿ ÷è ìè ïðî -
äóê òà ìè áû ëà îòî äâè íó òà îò êðàÿ
ñòî ëà.

3. Eëè âû ðà áî òà å òå íàä ïëè òîé,
ñî çäà âàÿ êó ëè íàð íûå øå äå â ðû, ðå -
áå íîê íå äîë æåí ïðè ýòîì íà õî -
äèòü ñÿ ó âàñ íà ðó êàõ âî èç áå æà íèå
ìåë êèõ òåð ìè ÷å ñ êèõ îæî ãîâ.

4. Êà ñ ò ðþ ëè è ñêî âî ðî äû
äîëæ íû áûòü ðàç ìå ùå íû íà çàä -
íèõ ãî ðåë êàõ - òàê ðå áå íîê íå ñìî -
æåò äî òÿ íóòü ñÿ è îá æå÷ü ñÿ îá îò -
êðû òûé îãîíü (èëè âû âåð íóòü íà
ñå áÿ êà ñ ò ðþ ëþ ñ êè ïÿ ùåé âî äîé).
Íå îñ òàâ ëÿé òå åì êî ñ òè ñ ãî ðÿ ÷åé
æèä êî ñ òüþ íà ïî ëó.

5. Îñî áîå âíè ìà íèå ñëå äó åò
îò âå ñ òè êðà íàì ñ âî äîé. Âû äîëæ -
íû ñà ìè âçÿòü çà ïðè âû÷ êó îò êðû -
âàòü ïåð âûì êðàí ñ õî ëîä íîé âî -
äîé, è ëèøü ïî òîì - ñ ãî ðÿ ÷åé.
Òàê æå íóæ íî îáÿ çà òåëü íî íà ó÷èòü
ýòî ìó è ñâî å ãî ðå áåí êà.

6. Ãëÿí öå âàÿ ñêà òåðòü î÷åíü
ïðî ñòî ñúåç æà åò ñ ïî âåðõ íî ñ òè
ñòî ëà, åñ ëè åå õî ðî øåíü êî ïî òÿ -
íóòü. À çà íåé ìî ãóò óïàñòü è òà -
ðåë êè è ÷àø êè ñ ãî ðÿ ÷èì íà ïîë íå -
íè åì. Ïî ýòî ìó ëó÷ øå ïðè îá ðå ñòè 
ñïå öè àëü íûå ïîä ñòàâ êè ïîä òà -
ðåë êè èëè æå ñàë ôåò êè, êðàÿ êî òî -
ðûõ íå ñâè ñà þò ñî ñòî ëà.

7. Âû ñî êóþ îïàñ íîñòü â ñå áå
òà èò ýëå ê ò ðî ÷àé íèê, îñî áåí íî
òîò, êî òî ðûé òîëü êî ÷òî çà êè ïåë.
Ïî ýòî ìó ïðè áîð äîëæåí áûòü
ðàñ ïî ëî æåí âíå äî ñÿ ãà å ìî ñ òè
ðå áåí êà. 8. Ó÷è òå ìà ëû øà òî ìó,
÷òî íà êóõ íå èã ðàòü íåëü çÿ - ýòî
ìå ñ òî äëÿ ïðè ãî òîâ ëå íèÿ è óïî -
òðåá ëå íèÿ ïè ùè. 

9. Åñ ëè ó âàñ â äî ìå åñòü êà -
êèå-òî èñ òî÷ íè êè îò êðû òî ãî îã íÿ
(êà ìè íû, ãà çî âûå ïëè òû, ïå ÷è),
òî êà òå ãî ðè ÷å ñ êè çà ïðå ùå íî îñ -
òàâ ëÿòü ìà ëû øà îä íî ãî áåç
ñòàð øèõ â òà êèõ ïî òåí öè àëü íî
îïàñ íûõ ìå ñ òàõ. 

10. Îáÿ çà òåëü íî òùà òåëü íî è
äà ëå êî ïðÿ÷ü òå îïàñ íûå ïðåä ìå -
òû: â ÷à ñò íî ñ òè, ýòî êà ñà åò ñÿ ñïè -
÷åê è çà æè ãà ëîê, à òàê æå ãî ðþ ÷èõ
æèä êî ñ òåé.

11. Âñå ïðåä ìå òû, êî òî ðûå
èìå þò íà êà ëÿ þ ùó þ ñÿ ïî âåðõ íîñòü
(óòþ ãè è ïëîé êè, îáî ãðå âà òå ëè ëþ -
áî ãî âè äà è ïðî ÷åå), äîëæ íû áûòü
â íå äî ñÿ ãà å ìûõ äëÿ ìà ëû øà ìå ñ -
òàõ. Âû òàê æå äîëæ íû ñëå äèòü çà
èñ ïðàâ íî ñ òüþ áû òî âûõ ýëå ê ò ðî -

ïðè áî ðîâ. Íå ðàç ìå ùàé òå îáî ãðå -
âà òå ëè îêî ëî äåò ñêèõ ñïàëü íûõ
ìåñò.

12. Îñî áîå âíè ìà íèå ñëå äó åò
óäå ëÿòü ïè ùå, ðà çî ãðå òîé â ìè ê -
ðî âîë íî âîé ïå ÷è. Îáÿ çà òåëü íî
ïðî áóé òå åäó è ïè òüå ñà ìî ñòî ÿ -
òåëü íî, ÷òî áû èç áå æàòü òåð ìè ÷å ñ -
êèõ îæî ãîâ ðòà ó ðå áåí êà, åñ ëè
îíè áû ëè ðà çî ãðå òû â ìè ê ðî âîë -
íî âîé ïå÷ êå, òàê êàê îáû÷ íî îíà
ðà çî ãðå âà åò íå ðàâ íî ìåð íî. Ïî -
ýòî ìó, äî ñòàâ ïè ùó, õî ðî øåíü êî
åå ïå ðå ìå øàé òå è îáÿ çà òåëü íî
ïî ïðî áóé òå.

13. Ïðè êó ïà íèè ðå áåí êà â
âàí íó íà ëè âàé òå ñíà ÷à ëà ïðî õëàä -
íóþ è òîëü êî çà òåì ãî ðÿ ÷óþ âî äó
(÷òî áû èç áå æàòü ïà ðî îá ðà çî âà -
íèÿ). Ïå ðåä ïî ãðó æå íè åì ðå áåí êà
â âàí íó èç ìåðü òå òåì ïå ðà òó ðó âî -
äû òåð ìî ìå ò ðîì, îï òè ìàëü íàÿ -
37 ãðà äó ñîâ.

14. Íå ñëå äó åò ïðè ïåð âûõ
ïðè çíà êàõ ïðî ñòó äû ïà ðèòü íîæ êè
ðå áåí êà â ãî ðÿ ÷åé âî äå. Êî æà ìà -
ëû øåé î÷åíü íåæ íàÿ è ìîæ íî ëåã -
êî ïî ëó ÷èòü îæî ãè.

15. Íå ïîç âî ëÿé òå ðå áåí êó èã -
ðàòü ñ ïå òàð äà ìè, ôåé åð âåð êà ìè,
áåí ãàëü ñêè ìè îã íÿ ìè. 

16. Çà êðû âàé òå äî ñòóï íûå ðî -
çåò êè ñïå öè àëü íû ìè ïðè ñïî ñîá -
ëå íè ÿ ìè, ÷òî áû âàø ìà ëûø íè ÷å -
ãî íå ñìîã çà ñó íóòü â íèõ. Ýëå ê ò -
ðè ÷å ñ êèå øíó ðû îò ïðè áî ðîâ
äîëæ íû áûòü â çî íå íå äî ñÿ ãà å ìî -
ñ òè ðå áåí êà - ìà ëûø ìî æåò âçÿòü
øíóð â ðîò è ïî ïû òàòü ñÿ ïå ðå êó -
ñèòü åãî.

17. Õè ìè ÷å ñ êèå îæî ãè íå ìå -
íåå îïàñ íû. Îíè ìî ãóò áûòü âû -
çâà íû àã ðåñ ñèâ íû ìè õè ìè ÷å ñ êè -
ìè ñðåä ñò âà ìè, ïðè ìå íÿ å ìû ìè â
áû òó (÷è ñ òÿ ùèå ïî ðîø êè, ñòè -
ðàëü íûå ïî ðîø êè, ðàñ òâî ðè òå ëè,
î÷è ñ òè òå ëè, æèä êî ñ òè äëÿ ñíÿ òèÿ
ëà êà è ò.ï.) Åñ ëè æå ðå áå íîê óïî -
òðå áèë òà êîå ñðåä ñò âî, òî íå -
ìåä ëåí íî âû çû âàé òå ñêî ðóþ è
îáÿ çà òåëü íî ñî õðà íè òå ýòè êåò êó
ñ ñî ñòà âîì óïî òðåá ëåí íî ãî õè -
ìè êà òà - ýòî ïî ìî æåò â âû áî ðå
ñðåäñòâ ïî ìî ùè.

Óâà æà å ìûå ðî äè òå ëè, áóäü -
òå âíè ìà òåëü íû!

Êàæ äàÿ ïÿ òàÿ òðàâ ìà ó äå òåé -
ýòî îæîã! Èíî ãäà õâà òà åò íå -
ñêîëü êî ñå êóíä, ÷òî áû ñëó ÷è ëîñü
íå ïî ïðà âè ìîå, ïî ýòî ìó ðå áå íîê
äîë æåí íà õî äèòü ñÿ ïîä ÏÎ ÑÒÎ -
ßÍ ÍÛÌ íà áëþ äå íè åì âçðîñ ëûõ.

ÃÁÓÇ  "Ðå ñ ïóá ëè êàí ñêèé öåíòð ìå äè öèí ñêîé ïðî ôè ëàê òè êè".

ÏÐÅ ÄÓ ÏÐÅÆ ÄÅ ÍÈÅ ÎÆÎ ÃÎÂ Ó ÄÅ ÒÅÉ



Ãëàâ íûé
ðå äàê òîð:

ÄÇÅ ÁÎ Å ÂÀ Ð.Ñ.

Ó×ÐÅ ÄÈ ÒÅËÜ: àä ìè íè ñòðà öèÿ ìå ñòíî ãî ñàì îóïðà âëå íèÿ ìó íè öè ïàëü íî ãî îá ðà çî âà íèÿ –
Ïðè ãî ðîä íûé ðà éîí, ñ. Îê òÿá ðüñ êîå, óë. Ïàâ ëà Òå äå å âà, 129. 

Ãà çå òà çà ðå ãè ñòðè ðî âà íà 21 èþ íÿ 2012 ãî äà â Óïðà âëå íèè Ôå äå ðàëü íîé ñëóæ áû ïî
íàä çî ðó â ñôå ðå ñâÿ çè, èí ôîð ìà öèîí íûõ òåõ íî ëî ãèé è ìàñ ñî âûõ êîì ìó íè êà öèé ïî ÐÑÎ-
Àëà íèÿ. Ðå ãè ñòðà öèîí íûé íî ìåð ÏÈ ¹ÒÓ 15-00074.

ÀÄ ÐÅÑ ÐÅ ÄÀÊ ÖÈÈ È ÈÇ ÄÀ ÒÅ Ëß: 363100, ñ. Êàì áè ëå åâ ñêîå Ïðè ãî ðîä íî ãî ðà éî íà Ðåñ ïó áëè -
êè Ñå âåð íàÿ Îñå òèÿ-Àëà íèÿ, óë. Þðèÿ Êó ÷èå âà, 4. 

Âðå ìÿ ïîä ïè ñà íèÿ â ïå ÷àòü 17 ÷.    Ôàê òè ÷å ñêè â 16.15.  

ÒÅ ËÅ ÔÎ ÍÛ: ãë.ðå äàê òîð - 2-17-52;
çàì. ãë. ðå äàê òî ðà, îò âåò . ñå êðå òàðü -
2-10-03; îò äå ëû - 2-21-82;  2-31-52;

áóõ ãàë òå ðèÿ - 2-31-52,
îò äåë ðå êëà ìû è îáúÿ âëå íèé - 2-24-16; 

ôàêñ - 8(86738) 2-13-38.
Ãà çå òà âû õî äèò 3 ðà çà â íå äå ëþ (âòîð -
íèê, ÷å òâåðã, ñóá áî òà), 156 ðàç â ãîä. 
Èç äà åò ñÿ íà îñå òèí ñêîì è ðóñ ñêîì
ÿçû êàõ.

E-ma il: fi di uag@ma il.ru; 
fi di uag-g@ram bler.ru.

Çà ñî äåð æà íèå ìà òå -
ðè à ëîâ è ðå êëà ìû îò âåò -
ñòâåí íîñòü íå ñóò àâ òî ðû.

Òè ðàæ 4146 ýêç. Çà êàç 
¹ 995. Èí äåêñ 362015. 

Ïå ÷àòü îô ñåò íàÿ. 
Òè ïî ãðà ôèÿ: ÀÎ «Îñå òèÿ-
ïî ëè ãðàô ñåð âèñ», àä ðåñ 

òè ïî ãðà ôèè: ÐÑÎ-À, 
ã. Âëà äè êàâ êàç, 
ïð. Êî ñòà, 11.6+

ÔÈ ÄÈ Ó ̈ Ã ×ÅÒÂÅÐÃ,  9  ÀÂÃÓÑÒÀ  2018 Ã.

Ãëà øà òàé    Ãëà øà òàé    fi  di uag@ma il.rufi  di uag@ma il.ru44

ÎÒ ÊÐÛË Ñß íî âûé
ìà ãà çèí «ÌÈ ÍÈ ÌÀÐ -
ÊÅÒ 555» ïî Êàð öèí -
ñêî ìó øîñ ñå, íà âúåç äå
â ñ. Îê òÿáðü ñêî å. Îã -
ðîì íûé àñ ñîð òè ìåíò,
íèç êèå öå íû.

Îáúÿ âëå íèÿ, ðå êëà ìà, ñî îá ùå íèÿ

ÎÒ -

ØÊÎËÜ ÍÀß
ÔÎÐ ÌÀ,

êàíö -
òî âà -
ð û ,
ðþê çà êè - íà Òó ðåö -
êîé ÿð ìàð êå  íà 2
ýòà æå  Óíè âåð ìà ãà.

ÏÐÎ ÊÀÒ ïà ëà òîê è ïî ñó äû. 
Òåë.: 8-906-188-01-71, 
8(86738) 2-19-19.

ÔÈÐ ÌÀ «ÝËÈ ÊÀÌ»
�Êîí ñòðóê öèè ëþ áîé ñëîæ íî ñòè 
�ÃÀ ÐÀÍ ÒÈß ÊÀ ×Å ÑÒÂÀ.

Òåë.: 8-928-070-94-77.

ÊÐÅ ÄÈÒ

ÎÒÏ ÁÀÍÊ�ÐÀÑ ÑÐÎ× ÊÀ
íà 5 ìå ñÿ öåâ.

ÁËÎ ÊÈ, ÖÅ ÌÅÍÒ:
- áå òîí íûå - 18 ðóá.;
- ïå ðå ãî ðî äî÷ íûå - 14 ðóá.
Öå ìåíò Ì-500 - 300 ðóá.   
Òåë.: 8-928-066-53-08,
8-919-421-12-14.

ÏÐÎÄÀÅÒÑß ñîëîìà â
êâàäðàòíûõ òþêàõ. Öåíà -
45 ðóá./øò.
Òåë.: 8-909-473-05-15,
8-918-832-63-63.

ÏÐÎ ÄÀ ÅÒ Ñß
�äîì â ñ. Îê òÿáðü ñêîì, 
óë. Êà ëè íè íà, 43.
Òåë.: 8-928-939-68-88.

�äîì â ñ. Êàì áè ëå åâ ñêîì
èëè ÌÅ ÍßÞ íà 3-êîì íàò -
íóþ êâàð òè ðó â ñ. Îê òÿáðü -
ñêîì (áåç äî ïëà òû). 
Öå íà - 2 ìëí 700 òûñ. ðóá.
Òåë.: 8-918-821-66-99.

�äîì â ñ. Îê òÿáðü ñêîì, 
óë. Òàð ñêàÿ, 152.
Òåë.: 8-962-743-36-46.

�äîì ñî âñå ìè óäîá ñò âà -
ìè â ñ. Ñóí æà, óë. Àð ìÿí -
ñêàÿ, 4.
Òåë.: 8-928-491-09-06.

�äîì â ñ. Èð ñ ç/ó - 20
ñîò. Òðå áó åò ñÿ ðå ìîíò.
Âîç ìî æåí îá ìåí.  
Òåë.: 8-928-687-77-07
8-928-931-67-47.

�ñà ìàí íûé äîì ñ ç/ó÷à ñò -
êîì - 28 ñî òîê.
Òåë.: 8-928-493-41-08.

�íî âûé äîì 120 êâ.ì. â 
ñ. Âîñ õîä. Ãàç, âî äà.
Òåë.: 8-919-420-31-83.

�äîì â ñ. Êàì áè ëå åâ ñêîì,
óãîë óë. Òå äå å âà-Ìà ÿ êîâ -
ñêî ãî. 
Îá ðà ùàòü ñÿ: ñ. Êàì áè ëå åâ -
ñêîå, óë. Ìà ÿ êîâ ñêî ãî, 26.

�3-êîì íàò íàÿ êâàð òè ðà â 
ñ. Îê òÿáðü ñêîì, 
óë. Ï.Òå äå å âà, 107 «ä».
Òåë.: 8-918-837-43-55.

�2-êîì íàò íàÿ êâàð òè ðà íà 
4 ýòà æå 5-ýòàæ íî ãî äî ìà â
öåí ò ðå ñ. Îê òÿáðü ñêî ãî.
Òåë.: 8-988-873-22-06.

�1-êîì íàò íàÿ êâàð òè ðà â 
ñ. Îê òÿá ðü ñêîì. 
Òåë.: 8-928-487-86-31,
8-928-486-74-53,
2-11-57.

�2-êîì íàò íàÿ êâàð òè ðà íà 
2 ýòà æå (ð-í àä ìè íè ñ ò ðà -
öèè); ðå ìîíò, èïî òå êà,
ìàò. êà ïè òàë.
Òåë.: 8-918-833-89-23.

�1-êîì íàò íàÿ êâàð òè ðà íà 
1 ýòà æå.
Òåë.: 8-960-406-97-60.

�2-êîì íàò íàÿ êâàð òè ðà íà 
5 ýòà æå ñ ðå ìîí òîì.
Òåë.: 8-960-400-90-73.

�1-êîì íàò íàÿ êâàð òè ðà íà 
2 ýòà æå â ñ. Îê òÿáðü ñêîì.
Öå íà äî ãî âîð íàÿ.
Òåë.: 8-928-483-42-46.

�êâàð òè ðà â öåí ò ðå 
ñ. Îê òÿáðü ñêî ãî. Öå íà -
1 ìëí 800 òûñ. ðóá
Òåë.: 8-928-439-59-19.

�ç/ó÷à ñòîê - 18 ñî òîê - 
ñ íå äî ñò ðî åí íûì äî ìîì.
Ñâåò, âî äà, ãàç - ðÿ äîì.
Òåë.: 8-903-484-74-08.

�ç/ó÷à ñòîê - 6 ñî òîê - â 
ñ. Íî ãèð, óë. Äæè îå âà, 40.
Òåë.: 8-918-833-37-55.

�ç/ó÷à ñòîê - 0,20 ãà - â öåí -
ò ðå ñ. Äîí ãà ðîí.
Òåë.: 8-928-480-66-40.

�ç/ó÷à ñòîê â öåí ò ðå ñ. Ñóí -
æà.
Òåë.: 8-928-073-62-22.

�ç/ó÷à ñòîê - 10 ñî òîê  - â 
ñ. Âîñ õîä, óë. Òî ìà å âà, 7.
Ýëå ê ò ðè ÷å ñò âî, âî äà, ôóí -
äà ìåíò.
Òåë.: 8-961-821-81-65.

�ÑÐÎ× ÍÎ ç/ó÷à ñòîê - 
12,5 ñî òîê - â ñ. Èð.
Òåë.: 8-988-871-15-51,
8-988-833-63-30.

�ç/ó÷à ñòîê â ñ. Ñóí æà.
Òåë.: 8-928-486-49-51.

�ç/ó÷à ñòîê - 6 ñî òîê.
Òåë.: 8-903-483-88-06.

�ÑÐÎ× ÍÎ ç/ó÷à ñòîê â 
ñ. Êàì áè ëå åâ ñêîì, óë. Òå äå -
å âà, 194. Öå íà - 260 òûñ.
ðóá.
Òåë.: 8-906-494-77-74.

�ç/ó÷à ñòîê - 15 ñî òîê (ïðè -
âà òè çè ðî âàí) - â ñ. Ñóí æà.
Âñå êîì ìó íè êà öèè ðÿ äîì.
Öå íà äî ãî âîð íàÿ.
Òåë.: 8-961-823-84-42,
8-989-742-41-17.

�ÂÀÇ-07 2005 ã.â. Öå íà -
40 òûñ. ðóá.
Òåë.: 8-903-484-61-13,
8-903-483-88-06.

�ñòî ëû, ñòó ëüÿ äëÿ ãîñ òè -
íîé, êóõ íè â íà ëè ÷èè è íà
çà êàç.
Òåë.: 8-928-481-19-82.

�êà ïè òàëü íûé ãà ðàæ â 
ñ. Îê òÿáðü ñêîì.
Òåë.: 8-909-473-58-59.

�Ó ÀÇ-452 (áîð òî âîé) â õî -
ðî øåì ñî ñòî ÿ íèè. 
Öå íà - 100 òûñ. ðóá.
Òåë.: 8-903-484-74-08.

�âè ò ðè íû è ñòåë ëà æè.
Òåë.: 8-963-177-98-67.

�î ðåõ ãðåö êèé.
Òåë.: 8-988-873-26-38.

�ñî ëî ìà â òþ êàõ,
øò. - 45 ðóá.; äî ñòàâ êа -
ïî âñåé ðå ñ ïóá ëè êå. Ìè -
íè ìàëü íûé çà êàç - 300
øòóê.
Òåë.: 8-988-879-69-99,
8-988-835-13-77.

�òåë êà 
Òåë.: 2-44-45

�2 òåë êè (ñòåëü íûå).
Òåë.: 8-962-748-18-91.

ÐÀÇ ÍÎÅ
�ÐÀÇ ÁÈ ÐÀ ÅÌ äî ìà, ñà -
ðàè. Âû âîç ìó ñî ðà.
Òåë.: 8-906-494-77-74.

�ÁÅ ÒÎÍ ÍÛÅ ðà áî òû: ñòÿæ -
êà, øòó êà òóð êà, êëàä êà òðî -
òó àð íîé ïëèò êè. Ìà ëÿð íûå
ðà áî òû. Íà òÿæ íûå ïî òîë êè.
Òåë.: 8-989-133-09-09,
8-960-404-01-04.

�ÑÄÀ ÅÒ Ñß äåé ñò âó þ ùåå
ïî ìå ùå íèå äëÿ âû ïå÷ êè
ëà âà øà ïî àä ðå ñó: ñ. Îê -
òÿáðü ñêîå, óë. Âà ñî Àáà å -
âà, 26.
Òåë.: 2-23-87,
8-919-426-71-33.

�ÏÐÎ ÊÀÒ õî ëî äèëü íè êîâ
íà ëþ áûå ìå ðî ïðè ÿ òèÿ:
ñâà äü áû, ê¸õö, ïî ìèí êè.
Òåë.: 8-963-178-22-25.

�ÐÅ ÌÎÍÒ ïîä êëþ÷.
Òåë.:8-988-811-53-38.

�40-ÌÈ ÍÓÒ ÍÛÅ ñå àí ñû
ìàñ ñà æà íà êðî âàò êå
CERAGEM.
Ýô ôåê òèâ íàÿ ïðî ôè ëàê òè -
êà è îç äî ðîâ ëå íèå ïî ñëå -
äó þ ùèì íà ïðàâ ëå íè ÿì:
çà áî ëå âà íèå ïî çâî íî÷ íè -
êà, ñó ñ òà âîâ, íåðâ íîå ïå -
ðå óòîì ëå íèå, óëó÷ øå íèå
êðî âî îá ðà ùå íèÿ, êî ððåê -
öèÿ îñàí êè, ñèí ä ðîì õðî -
íè ÷å ñ êîé óñ òà ëî ñ òè.
Òåë.: 8-918-822-35-22.

�ÒÐÅ ÁÓ ÞÒ Ñß ùè ïàëü ùè -
öû êóð (ïðî æè âà þ ùèå â ññ.
Îê òÿáðü ñêîå, Ñóí æà, Êàì -
áè ëå åâ ñêîå).
Òåë.: 8-928-688-48-47
(Èëüÿ).

�ÑÄÀ ÅÒ Ñß â àðåí äó îáî -
ðó äî âàí íûé ìà ãà çèí â 
ñ. Êàì áè ëå åâ ñêîì, óë. Êó -
÷è å âà, 99.
Òåë.: 8-928-858-68-68.

�ÑÍÈ ÌÓ äîì â ñ. Ñóí æà
èëè â ñ. Îê òÿáðü ñêîì (íå
äî ðî æå 5 òûñ. ðóá). Ìîæ íî
áåç ìå áå ëè.
Òåë.: 8-919-423-17-81 
(Àëàí).

�ÊÎ Ñ ÌÅ ÒÈ ×Å Ñ ÊÈÉ ðå -
ìîíò êâàð òèð. Óñ ëó ãè ýëå ê ò -
ðè êà è ñàí òåõ íè êà.
Òåë.: 8-969-676-80-69.

�ÑÊÓ ÏÀ ÅÌ ñòåê ëÿí íûå
áàë ëî íû 20- è 50-ëè ò ðî âûå.
Öå íà - 350 è 900 ðóá.
Òåë.: 8-960-402-52-82.

ÁÀËÜ ÇÀ ÌÈ ÐÎ ÂÀ ÍÈÅ 
Êðó ãëî ñó òî÷ íî. Îá ðà áîò êà, äî -
ñòàâ êà ãðî áà, îð êåñòð, äó äóê.
Âîçìîæåí óêîë - 5 òûñ. ðóá. 
Òåë.:8-928-068-20-71 (Ðè òà).

ÁÀËÜ ÇÀ  ÌÈ ÐÎ  ÂÀ  ÍÈÅ
Êðó ãëî ñó òî÷ íî. Îá ðà áîò êà, êó -
ïà íèå, îäå âà íèå, äî ñòàâ êà
ãðî áà, îð êåñòð, äó äóê.
Òåë.: 8-918-702-36-90 (Ëà ðè ñà).

Ãëà âà ÌÎ è ÀÌÑ ÌÎ Ïðè -
ãî ðîä íûé ðàé îí âû ðà æà þò
ãëó áî êîå ñî áî ëåç íî âà íèå
ñîòðóäíèêó Òà ñî å âó Çó ðà áó â
ñâÿ çè ñ êîí ÷è íîé ñå ñò ðû

ÒÀ ÑÎ Å ÂÎÉ
Åëå íû Ëîá æà íîâ íû.

Êîë ëåê òèâ ÌÊÓ ÒÕÎ ÀÌÑ
ÌÎ Ïðè ãî ðîä íûé ðàé îí âû -
ðà æà åò ãëó áî êîå ñî áî ëåç íî -
âà íèå ñî òðóä íè êó Òà ñî å âó
Çó ðà áó ïî ïî âî äó áåç âðå -
ìåí íîé êîí ÷è íû ñå ñ ò ðû

ÒÀ ÑÎ Å ÂÎÉ
Åëå íû Ëîá æà íîâ íû.

Êîë ëåê òèâ ÃÁÓÇ «Ïðè ãî -
ðîä íàÿ ÖÐÁ» âû ðà æà åò ãëó -
áî êîå ñî áî ëåç íî âà íèå ðîä -
íûì è áëèç êèì ïî ïî âî äó
áåç âðå ìåí íîé êîí ÷è íû ñà íè -
òàð êè õè ðóð ãè ÷å ñ êî ãî îò äå -
ëå íèÿ

ÖÕÎ Â ÐÅ ÁÎ ÂÎÉ
Ãà ëè íû Àí òî íîâ íû.

Êîë ëåê òèâ ÃÁÓÇ «Ïðè ãî -
ðîä íàÿ ÖÐÁ» âû ðà æà åò ãëó -
áî êîå ñî áî ëåç íî âà íèå ìå äè -
öèí ñêîé ñå ñ ò ðå îò äå ëå íèÿ
ðå à íè ìà öèè ÖÐÁ Áà ãà å âîé
Àëü áè íå Ãà â ðè ëîâ íå ïî ïî âî -
äó êîí ÷è íû áðà òà

ÁÀ ÃÀ Å ÂÀ
Áî ðè ñà Ãà â ðè ëî âè ÷à.

Êîë ëåê òèâ ÃÁÓÇ «Ïðè ãî -
ðîä íàÿ ÖÐÁ» âû ðà æà åò ãëó -
áî êîå ñî áî ëåç íî âà íèå ìå äè -
öèí ñêîé ñå ñ ò ðå õè ðóð ãè ÷å ñ -
êî ãî îò äå ëå íèÿ  ÖÐÁ Ãà áà ðà -
å âîé Àí æå ëå Ìåëü ñîâ íå ïî
ïî âî äó êîí ÷è íû 

áðà òà.

Îáî íÿ íèå èã ðà åò â íà øåé æèç -
íè îã ðîì íóþ ðîëü. Ïðè ÿò íûé àðî -
ìàò è íå ïðè ÿò íûé çà ïàõ ôîð ìè ðó -
þò âïå ÷àò ëå íèÿ è ðîæ äà þò àñ ñî -
öè à öèè. Åñ ëè âû îá íà ðó æè ëè â
ñâî åì äî ìå ñòðàí íûé çà ïàõ, âîñ -
ïîëü çóé òåñü îä íèì èç ýòèõ ñî âå -
òîâ.

Ìó ñîð
Ïðî ìîé òå âå ä ðî ñ ìî þ ùèì

ñðåä ñò âîì è ïðî ñó øè òå. Íå ïðè -
ìå íÿé òå ïà êå òû ñ äûð êà ìè, à îêî -
ëî âå ä ðà õðà íè òå ãóá êó èëè ñàë -
ôåò êó ïðî ïè òàí íóþ êîí äè öè î íå -
ðîì äëÿ áå ëüÿ.

Ñãî ðåâ øàÿ ïè ùà
Åñ ëè ÷òî-òî ïðè ãî ðå ëî, óáå æà -

ëî, íóæ íî ñðà çó æå ïî ñû ïàòü ãî ðÿ -
÷åå ïÿò íî ñî ëüþ. Òàê âû íåé ò ðà ëè -
çó å òå çà ïàõ. À çà òåì ìîæ íî âñå
òùà òåëü íî ïî ìûòü. Ñïî ñîá íå
ïîä õî äèò äëÿ ñòåê ëÿí íûõ âà ðî÷ -
íûõ ïà íå ëåé.

Ìî ðî çèëü íàÿ êà ìå ðà
Åñ ëè â íåé ïî ÿâèë ñÿ íå ïðè ÿò -

íûé çà ïàõ, ïî ìîé òå åå è ðàç ìå ñ -
òè òå âíó ò ðè ìå øî ÷åê ñ ãó ùåé êî -
ôå. Çà ïàõ áîëü øå íå ïî ÿâèò ñÿ.

Çàòõ ëîñòü â øêà ôó
Ñ íåé ñïðà âèò ñÿ òîò æå ìå øî -

÷åê ñ ãó ùåé êî ôå, ÷òî è â ñëó ÷àå ñ
ìî ðî çèë êîé.

Ìè ê ðî âîë íî âàÿ ïå÷ü
Åñ ëè â íåé ïî ÿâèë ñÿ íå ïðè ÿò -

íûé çà ïàõ, ïî ïðî áóé òå ñëå äó þ ùèé
ìå òîä: íà ëåé òå â ïè à ëó âî äû, äî -
áàâü òå íå ñêîëü êî ëè ìîí íûõ äî ëåê,
ïà ðó áó òî íîâ ãâîç äè êè è âêëþ ÷è òå

ïå÷ êó. Êîã äà æèä êîñòü íà÷ íåò êè -
ïåòü, âû êëþ ÷è òå ìè ê ðî âîë íîâ êó è
îñ òàâü òå ðàñ òâîð îñ òû âàòü âíó ò ðè.
Ïî îêîí ÷à íèè ïðî âå ò ðè òå ïå÷ü.

Ïî ñó äî ìî å÷ íàÿ ìà øè íà
Åñ ëè â íåé ïî ÿâèë ñÿ çà ïàõ,

íóæ íî óá ðàòü îñ òàò êè ïè ùè, êî òî -
ðûå ìîã ëè â íåé ñêî ïèòü ñÿ, îá ðà -
áî òàòü ïî âåðõ íî ñ òè ðàñ òâî ðîì óê -
ñó ñà, à çà òåì çà ïó ñ òèòü ïîë íûé
öèêë ìû òüÿ.

Äå ðå âÿí íûå äî ñ êè
Äå ðå âî èìå åò ñâîé ñò âî âïè òû -

âàòü âñå ïî ñòî ðîí íèå çà ïà õè. ×òî -
áû èç áà âèòü ñÿ îò íèõ îá ðà áî òàé òå
ïî âåðõ íîñòü ëè ìî íîì, ñî ëüþ èëè
ñî äîé, âû ìîé òå è âû ñó øè òå.

Õî ëî äèëü íèê
×òî áû âíó ò ðè õî ëî äèëü íè êà íå

ïî ÿâèë ñÿ íå ïðè ÿò íûé çà ïàõ, ìîæ -
íî ñäå ëàòü ñëå äó þ ùåå: ðàç ìå ñ -
òèòü íà ïîë êå êî ðî áî÷ êó ñ ïè ùå -
âîé ñî äîé, ïðåä âà ðè òåëü íî ïðî -
äå ëàâ îò âåð ñòèÿ â êðûø êå. Ñî äà -
ïðå êðàñ íûé àä ñîð áåíò. Òà êîé
òðþê ïî ìî æåò ïî ãëî òèòü íå ïðè ÿò -
íûå çà ïà õè.

Çàòõ ëîñòü â âàí íîé êîì íà òå
Ïåð âîå, ÷òî íóæ íî ñäå ëàòü

ïðî âå ðèòü âåí òè ëÿ öèþ íà èñ ïðàâ -
íîñòü. Çà òåì íóæ íî ïðî ìûòü è âû -
ñó øèòü âñå ìå ñ òà, ãäå îáû÷ íî
ñêàï ëè âà åò ñÿ âëà ãà, è ïðî âå ò ðèòü
êîì íà òó.

Äëÿ óëó÷ øå íèÿ çà ïà õà â âàí -
íîé ìîæ íî ðàç ìå ñ òèòü íà ïî ëî÷ êå
âàò íûå äèñ êè, ïðî ïè òàí íûå ïðè ÿò -
íûì ýôèð íûì ìàñ ëîì.

9 ÕÈ Ò ÐÎ Ñ ÒÅÉ, ×ÒÎ ÁÛ Â ÄÎ ÌÅ ÂÑÅ ÃÄÀ
ÕÎ ÐÎ ØÎ ÏÀÕ ËÎ
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