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Хетёджы Уастырджийы бон

Мё зынаргъ Горётгёрон районы цёрджытё!
Ёрбаввахс кёны Ирыстоны кадджындёр бёрёгбёттёй сё иу – Хетёджы

Уастырджийы бон. Афёдзы дёргъы йём канд Ирыстоны адём нё, фёлё ма
ёппёт дунейы цы ирон адём цёры, ёнхъёлмё кёсынц, хорздзинёдтё дзы
фёкурынц ёмё ёртывёрёй сё къухты бафтёд. 
Бёрёгбонмё фёбёллынц, цёмёй  ноджы дёр дётта сабырдзинад, ёнё-

маст цард, зонд, хъару, кёрёдзийы ёмбарынад, Фыдыбёстё уарзын, алы
адёмыхатт дёр ёнгомёй цёрой. Хетёджы Уастырджийё алчи дёр фёкуры,
цёмёй нё кёстёртё ёнёфыдбылыз ёмё амондджын уой, зындзинёдтыл
мауал ёмбёлой ёмё сын уыцы хёрзиуёг йё цёст бауарзёд. Хистёрты фарн-
мё хъусёг уёнт, ирон бафёзминаг ёгъдёуттё та – ёххёстгёнёг. Ныр дёр
та йём кувдзыстём ёмё нын нё домёнтё хёларёй айсёд, сёххёст кёнёд.
Нё районы зынаргъ цёрджытё! Хетёджы Уастырджийы боны хорзёх уё

уёнт, ёппётёй бёллицагдёр фёндтё баххёст кёнёд, алы хёдзармё дёр
амонд ёмё фарн хёссёд! Не 'фсёддонтё та уёлахизимё сёрёгасёй сё
хёдзёрттыл тагъд рёстёджы куыд сёмбёлой!

ГАГЛОЙТЫ Алан,
Горётгёрон районы сёргълёууёг

Дорогие земляки!
Поздравляю вас с одним из самых почитаемых

национальных праздников – Днем Хетага.
Этот день занимает особое место в духовной и

культурной жизни осетинского народа. Он обращает
нас к истокам, к памяти предков, к тем нравствен-
ным опорам, на которых веками держались наши семьи
и вся Осетия: вере, чести, уважению к старшим,
ответственности перед родной землей и единству
народа.
Роща Хетага для многих поколений осетин остает-

ся символом духовной силы, чистоты помыслов и свя-
зи человека с традицией. Здесь особенно ясно ощуща-
ется, насколько важно беречь то, что передано нам
предками, – родной язык, обычаи, культуру, способ-
ность быть вместе в трудные и радостные дни.
Сегодня, когда перед обществом стоят серьезные

задачи, эти ценности имеют не только историческое,
но и современное значение. Сила Осетии – в сплочен-
ности, в уважении к своим корням, в готовности каж-
дого вносить вклад в общее будущее республики.
Желаю всем жителям Осетии мира, здоровья, благо-

получия, крепости духа и уверенности в завтрашнем
дне. Пусть День Хетага принесет в каждый дом добро,
согласие и светлые надежды.
С праздником, дорогие земляки!
Мё зынаргъ Ирыстоны цёрджытё ёмё ёмзёххон-

тё!
Арфё уын кёнын нё иумёйаг бёрёгбон – Хетё-

джы боны фёдыл.
Алы аз дёр ёппёт ирон адём ацы бёрёгбон сбё-

рёг кёнынц кадджын уавёры. Ракурынц Хуыцауёй,
Зёдтё ёмё Дауджытёй сабырдзинад, ёнёниздзинад. 
Ацы бонты кувдзыстём, цёмёй Дуне сабыр уа, нё

фёсивёд уёлахизимё сё бинонтыл сёмбёлой, нё
кёстёртё домбай уой.
Хетёгён Уастырджи зын рёстёг цы ёххуыс ба-

кодта, ахём ёххуыс кёнёд ёппёт ирыстойнёгтён. 
Алкёйы хёдзар ёмё нё уарзон Ирыстон фёрнёй-

дзаг уёнт!
Сергей МЕНЯЙЛО,

Глава Республики Северная Осетия – Алания

- Ёмбал кёмён нёй, Уыцы Иунёг Кадджын
Хуыцау, табу Дёхицён! Ёппёт дуне Рафёлдисёг
Дё, ёмё нё Де сконд зёдты хорзёх дёр, Дёхи
хорзёх дёр уёд! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Хетёджы Уастырджи, табу дёхицён! Ирысто-

ны зёххыл цёрёг дзыллётём Хуыцауёй минёвар
дё ёмё ныл рёстырдём куыд аудай, ахём амонд
нё уёд! Дё рухс кувёндонмё Иры алы къуымтёй
цы дзаджджын хуынтё цёуы, уыдон дын барст уёнт! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Хетёджы Уастырджи, табу дёхицён! Тыхы рё-

стёг у, ёмё дё курём: Ёрёфы дон, Урсдон, Ёры-
дон, Фыййагдон, Джызёлдон сёхи Терчы донимё
куыд ёхсызгонёй бабастой, афтё дё кувёг ирон
адёмы зонд ёмё хъарутё куыд баиу уой, ахём ар-
фё нын ракён! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Хетёджы цёхёрцёст Уастырджи, ахём хорз-

дзинад нын ракён, ёмё Ирыстонён йё хуссары
хъоппёг дидинёг цёгаты уардиимё кёрёдзийыл
куыд сыздыхсой! Нё ирон туг, нё кад, не 'гъдау,
нё мадёлон рёсугъд ёвзаг куыд нё фесафём,
хъахъхъёнын ёй куыд бафёразём, уыцы хорзёх
дё курём! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Хетёджы рухс Уастырджи, табу дёхицён! Абон

ёфхёрд Ирыстоны бёркад йё гаччы нал и, цард
фёцудыдта, фёлё та йё бынаты куыд сбада, нё
зёдтё, нё дауджытён та гал-нывёндтё куыд кё-

нём, уыцы хорз амонд нын Мыкалгабырёй ракур! Нё
буц кёстёртё рын, сонёй хызт куыд уой, уыцы хорз
арфё та сын рухс Алардыйё ракур! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Ныхасы бёрзондыл бадёг Уастырджи, табу

дёхицён! Нё ныхасы фарн куыд уа ёмё, ацы
змёст дуджы, Ирыстоны алыварс цы сыхаг адёмтё
цёры, уыдонимё цёхх ёмё кёрдзын адджынён
куыд хёрём, не ‘хсёны хидыл цъёх хъуына куыннё
схёца, кёрёдзийён бонхорз зёгъынхъом куыд
уём, ахём арфё дёр дё курём! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Ёфсёддон Уастырджи, дёумё дёр кувём!

Нё гыццыл Ирыстон дзуарджын бёстё у, ёмё нын
ёй фыдгулы зынгёй бахъахъхъён! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Хетёджы Уастырджи, табу дёхицён! Зёдты

уынаффёдоны фёбадыс ёмё, цы амондджын
тёрхёттё рахёссут, уыдонёй нё гыццыл Ирысто-
нён дзаджджын хай бакён! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Чесаны Уастырджи, табу дёхицён! Ирыстоны

къёсёры бардуаг дё, ёмё ацы тыхст дуджы фыд-
гулты фёндиаг куыннё фёуём, ахём арфё нын ра-
кё! Нё сызгъёрин къёсёрыл саутуг, фыдзёрдё
лёг макуы 'рбахизёд! Мидёмё цёуёг-иу нём
амонды къах ёрбавёрёд, ёддёрдём ыл чи хиза,
уый та фёндараст куыд кёна, йё бынатыл сёрёга-
сёй куыд ёмбёла, уыцы хорз арфё дё курём! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Фёндагсар Уастырджи, табу дёхицён! Нё

гыццыл Ирыстоны фёндёгтё ёнёфыдбылыз, ёнё-

маст куыд уой, хёстон машинёйы цалх сыл куыннё
тула, ахём арфё дё курём! Нё бёлццёттё, нё
уазджытё сыл зёрдёрухсёй хёрдгёбыдтё куыд
нывёндой, ахём арфё нын ракё! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Уё Хетёджы рагон Уастырджи, зонгуытыл

лёугёйё дём худаистёй табу кёнём, курём дё:
Мады Майрёмы хорзёх Иры зёххыл байтау! Фы-
дёлты хорз амондёй нё ёнёхай ма фёкё! Дё
омменгёнджытё тархъёды бёлёстау фылдёрёй-
фылдёр куыд кёной ёмё Ирыстоны кад Уазайы
цытджын цъуппёй бёрзонддёр куыд сисой, ахём
амонд сын ратт! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Уё, арвы кёрётты бон ёртё зылды чи кёны,

нё фыдёлты уыцы цёхёрцёст Уастырджи, табу
дёхицён! Ирыстоны алы къуыппыл, алы рындзыл
дё рухс кувёндёттё сты ёмё, сё алыварс чи цё-
ры, уыдон цардёфсёст ёмё хурёфсис   куыд уой,
ахём арфё нын ракён!

- Оммен, Хуыцау! 
- Гъёйтт Хетёджы Уастырджи, бёрзондёй ныл-

лёгмё нём рафёлгёс! Кёд искуы искёй кувинёг-
тё адджынён айстай, уёд мах куывд дёр уый ём-
бал фёкё! Иры зёххыл цёрёг дзыллётё стырёй,
чысылёй - де уазёг, дё фёдзёхст! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Цёй, ёмё афтё цы зёд загъта, мё ном

ссаргёйё ёз хуыздёр ахъаз, хуыздёр арфётё
ракодтаин, зёгъгё, уымён дёр не 'ртё чъирийы
барст уёнт! 

- Оммен, Хуыцау! 

Бёрёгбоны ракуывд
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День Почты России

Ко Дню почты часто
говорят о глобальных
центрах и миллионных
тиражах, но настоящая
душа почтовой службы
живет в небольших сель-
ских отделениях. Имен-
но там работа почта-
льона – это не просто
доставка корреспонден-
ции, это важнейшая со-
циальная миссия, осно-
ванная на человеческом
тепле, доверии и искрен-
ней любви к людям. В
преддверии праздника мы
заглянули в два сельских
отделения, чтобы уз-
нать, на чем держится
почта сегодня – а дер-
жится она на потрясаю-
щих женщинах.

В почтовом отделении села
Куртат нас встречает идеальная
чистота, уют и приятная прохла-
да. В 2022 году здесь сделали
ремонт, обустроили рабочие
места, установили технику, что-
бы сотрудницам было комфорт-
но. Сегодня отделение обслу-
живает сразу три населенных
пункта: Донгарон, Куртат и Дач-
ное, однако в штате всего три
человека, которым ежедневно
приходится преодолевать кило-
метры дорог пешком в любую
непогоду, ведь пожилые сельча-
не очень ждут пенсии и люби-
мые газеты.

"Как свою работу не любить?
Нас бабушки наши ждут! – улы-
бается начальник отделения Ма-
лика Яндиева, которая работа-
ет на почте уже 6 лет. – Коллек-
тив у нас замечательный, друж-
ный. Работаем очень слаженно,
во всем помогаем друг другу".

Не смотря на трудности в ви-
де сокращений, понижения ста-
вок и большого объема работы,
с которыми сегодня сталкивает-
ся российская почта, куртатские
почтальоны не унывают и ко
всем трудностям относятся с
обезоруживающим юмором.

Почтальон Светлана Хутие-
ва, которая ежедневно обходит
Куртат пешком, на вопрос об от-
сутствии служебного велосипеда
шутит: "Ничего, зато я загораю,
мне на море ехать не надо! Ви-
дите, какой загар? Пусть другие

свои деньги в Турции тратят, а у
меня все естественно, на род-
ных просторах!"

Именно этот оптимизм, пре-
данность делу и искреннее ува-
жение друг к другу (младшие
уважают опыт старших, а старо-
жилы гордятся чуткостью моло-
дой начальницы) помогают отде-
лению Куртата успешно выпол-
нять огромные планы и оста-
ваться центром почтовой связи
для трех сел.

В селе Ногир почтовая служ-
ба – это пример удивительной
преданности профессии. Руко-
водит отделением Фатима Дза-
гоева, которая отдала почте уже
30 лет. Вчера она отмечала свой
день рождения. Под стать на-
чальнице и ее команда: два опе-
ратора и четыре почтальона ра-
ботают здесь рука об руку по
15-20 лет.

Ногир активно расширяется,
строятся новые дома, растут
объемы работы, но этот креп-
кий женский коллектив спра-
вляется со всеми вызовами.
Даже к таким специфическим
сельским проблемам, как бро-
дячие собаки на улицах, здесь
относятся конструктивно. По
словам Фатимы, местная адми-
нистрация всегда оперативно
реагирует на сигналы почты и
старается помогать.

"Мне очень нравится моя ра-
бота, у нас прекрасный, надеж-
ный коллектив, которым я ис-
кренне горжусь, – делится Фати-
ма Дзагоева. – Да, задач перед
нами ставят много, планы стро-
гие, но любовь к своему делу пе-
ревешивает все".

Почтальон на селе – это и
вестник, и социальный работ-
ник, и просто добрый собесед-
ник, с которым можно переки-
нуться словом у дома. И пока в

наших селах работают такие
преданные, сильные и улыбчи-
вые женщины, связь между
людьми никогда не прервется.

Начальница ногирской почты
Фатима Дзагоева выразила об-
щее пожелание всех сельских
связистов: "Своим коллегам в
этот праздничный день я хочу
пожелать прежде всего крепко-
го здоровья, сил и мира. И
пусть в наши отделения прихо-
дят письма только с самыми хо-
рошими новостями!".

Редакция газеты присоединя-
ется к поздравлениям. Спасибо
за ваш труд, за вашу улыбку в
любую непогоду и за то, что вас
всегда ждут!

Сабрина ПЛИЕВА

Уважаемые работники и ветераны 
почтовой связи Пригородного района!

Поздравляю вас с профессиональным
праздником – Днем российской почты!
Во все времена почтовая связь играла

важную роль в развитии предприятий и
территорий, а “людей с толстой сум-
кой на ремне" в лицо знали жители и го-
родов, и сел, и деревень. Мы живем в век
информационных технологий, но, несмо-
тря на это, почта сохраняет самую
значимую роль, по-прежнему остается
одним из самых массовых видов связи в
районе. Ваша служба обеспечивает важ-
ный вклад в развитие нашей экономики
и социальной сферы.
Сегодня “Почта России" – это не

только привычные письма и бандероли,
но и широкий спектр востребованных
услуг: доставка пенсий, оформление до-
кументов, электронная торговля, фи-
нансовые операции. И в каждом таком
деле – ваш труд, ваша вовлеченность,
ваша забота о людях.
Отдельные слова благодарности – ве-

теранам отрасли. Ваш профессиона-
лизм, терпение и преданность делу ста-
ли фундаментом, на котором сегодня
строится современная и востребованная
служба. Вы передаете свои знания и
ценности новым поколениям, обеспечи-
вая преемственность и надежность поч-
товой связи.
Дорогие работники почтовой свя-

зи нашего района! Благодарим за ваш
такой необходимый людям труд, за про-
фессионализм и верность избранному де-
лу. Желаю вам крепкого здоровья, сча-
стья, семейного благополучия! Пусть
работа приносит удовлетворение и гор-
дость, а в домах ваших царят мир, бла-
гополучие и счастье!

Алан ГАГЛОЕВ, 
глава Пригородного 

муниципального района

Годы, посвященные 
любимому делу

#СВОихНеБросаем

На днях очередной груз гу-
манитарной помощи был со-
бран казаками Терского каза-
чьего войска из Пригородного
района и отправлен Луганско-
му казачьему кадетскому кор-
пусу имени маршала авиации
Александра Ефимова.

Нашими ребятами было
доставлено 14,5 тонн продо-
вольствия и предметов первой
необходимости кадетскому
корпусу и детским садам Лу-
ганска.

Руководство корпуса выра-
зило искреннюю признатель-

ность и благодарность каза-
кам нашего района.

"Это весомая помощь во
время военно-полевых сборов
для кадетов", – сказал дирек-
тор кадетского корпуса Ан-
дрей Устинских.

Это не первая акция,
проведенная казаками Приго-
родного района в знак соли-
дарности бойцам СВО.

Были достигнуты догово-
ренности о дальнейшем со-
трудничестве и помощи со
стороны казачества нашего
района.

А. КУРТАТСКИЙ

Жителям нашей республики, в том числе и ра-
йона, не безразлична судьба и тяжелый солдат-
ский груз защитников, участвующих в специаль-
ной военной операции на Украине. Но помимо
поддержки воинских частей армии, гуманитар-
ные грузы отправляются и жителям Луганской,
Донецкой и другим областям Малороссии.

Братская помощь казаков района Луганску
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Он произрастает вблизи водоемов,
вдоль обочин дорог, в населенных
пунктах и заброшенных землях. Этот
злостный сорняк был замечен и на тер-
ритории Пригородного района. Борще-
вик в незначительном количестве про-
израстает на землях бывшего колхоза
им. Ленина (за зернохранилищем), был
выявлен и вдоль берегов Черной речки
в ст. Архонской. Так же в единичных
случаях встречается и на других
необрабатываемых землях.

Для борьбы с этим коварным сорня-
ком используют механические и хими-
ческие способы.

На территориях несельскохозяй-
ственного назначения возможно ис-
пользование гербицидов сплошного
действия на основе 2 или 3 действую-
щих веществ – гемазапил, сульфомету-
рон – метил и глифосат – сульфомету-
рон – метил, хлорсульфурон.

Целесообразнее использовать се-
лективные препараты с посевом злако-
вых культур, которые подавляют рост
сорной растительности и сохраняют
презентабельный внешний вид.

На землях сельскохозяйственного
назначения, выведенных из оборота,
возможно применение вспашки, диско-
вание зарослей борщевика и посев в
качестве замещающих культур злако-
вых, бобовых, а также возделывание
картофеля. Вытеснить борщевик отлич-
но помогает топинамбур.

Возделываемые земли при соблю-
дении севооборотов, помимо механи-
ческих обработок, на парах требуют
применения гербицидов или селектив-
ных (избирательного действия, для
применения против определенных ви-
дов растительности) противодвудоль-
ных для опрыскивания посевов с со-
держанием метсульфурон – метила,
зингера и дикамбу.

Стоит учитывать, что в населенных
пунктах применение химических препа-
ратов запрещено. Поэтому борьба с
борщевиком ведется при помощи про-
полки. Скашивание наземной массы
проводят при высоте растений до 20-40
см, обычно их выкапывают и подрезают.

Земли лесного фонда можно обра-
батывать гербицидами на основе гли-
фосата, имазапира и имазапир сульфо-
метурон-метил. Запрещено проводить
обработку в период вегетации древес-
ных пород, т.к. они очень чувствительны
к действующему веществу. Так же стоит
ограничиться и механической обработ-
кой на территории водоохранных зон.

На землях ЛПХ и садоводческих то-
вариществ следует проводить индиви-
дуальную обработку участков, поражен-
ные борщевиком. Эффективны: перека-
пывание почвы, скашивание, выкапыва-
ние корней, укрывание световодоне-
пронецаемой пленкой, срезание цвето-
носов. В отдельных случаях приходится
применять химические средства, раз-

решенные для ЛПХ, на основе метсуль-
фурон-метила ("Магнум") и глифосата
("Раундап", "Торнадо" и др.). после их
применения следует отказаться от воз-
делывания культур на данном участке в
течение года.

Для достижения положительного ре-
зультата по борьбе с борщевиком и
поддержание участка в чистоте потре-
буется около 4-5 лет. При этом скаши-
вать его нужно регулярно, поскольку
семена могут пролежать в почве и про-
расти спустя 2-3 года. Мероприятия по
борьбе с борщевиком стоит проводить
строго с соблюдением мер индивиду-
альной защиты: водонепроницаемый
костюм с капюшоном, резиновые сапо-
ги и перчатки, защитные очки, респира-
торы или маски.

Раиса ТОТРОВА, 
главный агроном отдела филиала

ФГБУ "Россельхозцентр" 
РСО – Алания 

по Пригородному району

Очень обильное кормле-
ние коров до и после отела,
особенно дача большого ко-
личества концентрированных
кормов, может вызвать поте-
рю аппетита, расстройство
пищеварения, загрубление
вымени, мастит, в отдельных
случаях родильный парез.

Неправильное кормление
новотельных коров иногда
вызывает тяжелое заболева-
ние – ацетонемию, или ке-
тоз. В крови и моче появля-
ется повышенное количество
ацетоновых тел, снижается
содержание глюкозы в кро-
ви. Кетоз сопровождается
потерей живой массы, ухуд-
шением аппетита, быстрым
снижением удоев и нервны-
ми расстройствами. Одной
из причин возникновения ке-
тоза может быть белковый

перекорм и недостаток в ра-
ционах энергии и легкопере-
варимых углеводов.

Раздаивать коров необхо-
димо с первых дней после
отела. К концу профилактор-
ного периода у коровы дол-
жно быть нормальное вымя и
достаточно высокая продук-
тивность.

Под раздоем подразуме-
вают комплекс мер, напра-
вленных на повышение мо-
лочной продуктивности ко-
ров в течение всей лактации.
К ним относятся: организа-
ция нормированного полно-
ценного кормления, приме-
нение правильного доения с
массажем вымени, хорошее
содержание животных и др.

Непосредственно раздой
проводится в первые 100
дней лактации. На этот пе-

риод приходится 40-45% мо-
лочной продуктивности за
лактацию. В это время доби-
ваются получения от коров
максимального суточного
удоя и стремятся как можно
дольше удержать его.

Во время раздаивания ко-
ровам, помимо необходимо-
го количества кормов на фак-
тический удой, дают аванс на
увеличение удоев в размере
2-3 корм. ед. в день. Аванс
на раздой дают до тех пор,
пока коровы отвечают на не-
го повышением удоев. После
этого рационы постепенно
приводят в соответствие с
фактическим удоем.

Повышение потребления
питательных веществ коро-
вами при раздое может быть
достигнуто улучшением каче-
ства кормов, применением
различных приемов подго-
товки их к скармливанию,
повышением концентрации
энергии в расчете на 1 кг су-
хого вещества рациона. Кон-
центрацию энергии увеличи-
вают с повышением удоев,
при этом уменьшают содер-
жание клетчатки в рационе.

На промышленных фер-
мах применяют, как правило,
2-кратное кормление и дое-
ние. Это связано с необходи-
мостью снижения затрат тру-
да на производство молока,
хотя при таком режиме полу-
чают продукции несколько
меньше, чем при 3-кратном.
При 2-кратном кормлении

переваримость питательных
веществ рационов ниже на
2-3% по сравнению с 3-крат-
ным. На эту же величину
больше затраты корма на
единицу продукции.

На крупных фермах орга-
низуют поточно-цеховую си-
стему производства молока.
Выделяется цех сухостойных
коров и цех отела. Осталь-
ную часть коров в зависимо-
сти от уровня продуктивно-
сти и физиологического со-
стояния разбивают на груп-
пы, которые содержат в от-
дельных секциях.

Основные корма рацио-
на – измельченное сено или
резка, сенаж и силос, а так-
же часть корнеплодов и кон-
центратов – скармливают в
составе общей кормосмеси.
Высокопродуктивным коро-
вам дополнительно раздают
корнеплоды или для них из-
готовляют специальную кор-
мосмесь.

В доильном зале время
пребывания коров ограниче-
но, поэтому,- чтобы высоко-
продуктивные животные мо-
гли больше потребить кон-
центратов, целесообразно
скармливать их в гранулиро-
ванном виде. Установлено,
что скорость поедания гра-
нулированных кормов в пол-
тора раза выше, чем рассы-
пных. Заслуживает внимания
скармливание концентратов
в увлажненном виде.

Полноценность кормления
молочного скота резко возра-
стает при скармливании кон-
центратов в виде комбикор-
мов, а рационы балансируют
по детализированным нор-
мам введением премиксов.

Залина ГАБАРАЕВА,
ведущий специалист 

по животноводству ГКУ 
"Управление сельского

хозяйства" РСО – Алания 
по Пригородному 

району

У меня повышенный хо-
лестерин. Насколько это
опасно? Боюсь, что это
отразится на сердце.
Не хочу прибегать к
синтетическим лекар-
ствам, так как знаю,
что они имеют много

побочных эффектов. Подскажите,
есть ли натуральные средства, ко-
торые помогают контролировать
уровень холестерина?

А. Кортиев, с. Куртат
Когда повышен холестерин
О том, что "зашкаливает" уро-

вень холестерина, мы часто узнаем
случайно: например, во время дис-
пансеризации. Или, что гораздо ху-
же, когда начинаются проблемы с
сосудами и сердцем, начинает  ска-
кать давление. Ведь холестерин "не
болит", но постепенно убивает, яв-
ляясь одним из основных факторов
развития атеросклероза.

Атеросклероз – немой враг, он
развивается медленно и постепен-
но. Соответственно, и холестерин
без преувеличения можно назвать
тихим убийцей. В России, по дан-
ным ВОЗ, 60% взрослого населения
имеют повышенный уровень холе-
стерина. У каждого десятого челове-
ка его значение крайне высоко. А
один из 200–300 человек имеет ге-
нетические нарушения липидного
обмена. Именно поэтому важно кон-
тролировать и поддерживать уро-
вень холестерина в норме.

При обращении к специалисту,
вы, скорее всего получите рецепт на
прием синтетических препаратов.
Но они имеют много побочных дей-
ствий: это и головные, мышечные
боли, и хроническая усталость с
бессонницей, проблемы с пищева-
рением (тошнота, рвота), регуляр-
ные аллергические реакции.

Поэтому, прежде чем начать при-
нимать синтетические препараты,
обратите внимание на натуральные
средства, которые помогают под-
держивать уровень холестерина в
норме.

Натуральное решение
Среди многообразия растений,

диоскорея – одно из самых эффек-
тивных для снижения уровня холе-
стерина. Она способна очищать
стенки сосудов от холестерина, из-
бавляет от симптоматики атероскле-
роза, улучшает постинфарктное со-
стояние, смягчает последствия ин-
сульта, повышенного артериального
давления, ревматоидного артрита.
Диоскорея усиливает кровоснабже-
ние, расширяет сосуды, насыщая
клетки кислородом и питая полезны-
ми веществами, что способствует
снижению риска возникновения та-
хикардии и стенокардии.

Кстати
Именно экстракт диоскореи со-

держится в новом усиленном составе
капсул Атероклефит БИО от компа-
нии Эвалар. Поэтому, если повышен
холестерин и на кону оказывается
здоровье сердца и сосудов, то обра-
титесь к натуральному средству Ате-
роклефит БИО от Эвалар. Прием 2
капсул утром и 2 капсул вечером спо-
собствует выведению холестерина из
организма и снижению риска возни-
кновения атеросклеротических изме-
нений сосудов1. Хорошая новость:
Атероклефит БИО переводит "пло-
хой" холестерин (низкой плотности) в
"хороший" (высокой плотности)1, ко-
торый жизненно необходим человеку
для правильного функционирования
головного мозга и производства гор-
монов, таких, как тестостерон и эс-
троген. А совместный прием капсул
Атероклефит Био и Тройной Омеги-3
Эвалар позволит усилить эффект
поддержания уровня холестерина в
норме длительное время, не прибе-
гая к синтетическим препаратам.
Главное – не забывайте регулярно
проводить анализ содержания холе-
стерина в крови.

Владимир БЯЗРОВ,
врач-эндокринолог 

поликлиники 
Пригородной ЦРБ

Специалист советует

Злостный сорняк

Вопрос-ответ

Что важно знать 
о холестерине?

Среди вредоносных растений в южной части России, ко-
торых насчитывается более 300 видов, одним из самых
опасных  считается борщевик Сосновского с его ядовитыми
веществами, наносящих вред человеческому организму. 

Организация кормления коров
Кормление коров в первые дни после отела зависит от их со-

стояния и характера кормления перед отелом. Если отел прошел
нормально и новотельная корова чувствует себя хорошо, то в
кормлении не нужно делать ограничений, тем более, если перед
отелом не сокращали дачу кормов. Сено, сенаж и высококаче-
ственный силос в это время можно давать вволю. Однако полную
норму концентратов и корнеплодов следует давать не раньше,
чем через неделю после отела. Ограничение в скармливании этих
кормов – профилактическая мера против чрезмерного напряже-
ния работы молочной железы и возможного ее воспаления.

Борщевик Сосновского 
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Вот так и живем: Камбилеевское

История Камбилеевского неразрывно связана с
людьми, которые здесь родились или жили: герой-
полярник, покоритель Арктики Юрий Кучиев, народ-
ный поэт Шамиль Джигкаев, первый чемпион Евро-
пы борец Елкан Тедеев и его племянники – имени-
тые тренеры Валик и Марик Тедеевы, оперный пе-
вец, солист Геликон-оперы тенор Шота Чибиров, ди-
зайнер Лиза Габарати, тренер столичной академи
футбола ЦСКА Сослан Бетеев, чемпион России по
регби Азамат Битиев, многократный чемпион России
по армрестлингу среди спортсменов с ОВЗ Марат
Дзугаев и бронзовый чемпион Европы по греко-рим-
ской борьбе Марат Маргиев. Кроме того, из села
вышли видные политические и общественные деяте-
ли, ученые, врачи, педагоги, военнослужащие и дру-
гие представители не менее уважаемых профессий. 

Традиция заботы о родной земле в селе заложе-
на давно. Продолжается она и сегодня главой АМС
с. Камбилеевского Тамарой Табуевой. Благодаря
ее стараниям за последние несколько лет село за-
метно преобразилось. При въезде в Камбилеевское
первое, что бросается в глаза, – ухоженность цен-
тральной улицы им. Юрия Кучиева: здесь расцвели
пышные клумбы, а ряды декоративных деревьев
придали улице благородный вид. Общую благопри-
ятную картину подводит состояние дорожного по-
крытия – после замены газопровода просел грунт, и
асфальт покрылся колеями. Но как говорит глава
АМС, и это исправимо – в ближайшее время прове-
дут ямочный ремонт дороги, а капитальный заплани-
рован на следующий год.    

Но за внешней красотой всегда стоит титаниче-
ский, и зачастую незаметный, труд. В селе развер-
нулась настоящая битва за комфорт. После работы
по замене изношенных коммуникаций и прокладки
новых сетей началось масштабное асфальтирование
внутрисельских дорог. А с заходом солнца улицы
вспыхивают светом современных светодиодных фо-
нарей, превращая ночной пейзаж в ожившую от-
крытку. На сегодняшний день закрыто 90% всех ра-
бот по освещению в селе, оставшуюся часть плани-
руется довершить в эти два года.

"Для нас это не просто цифры в отчете – это
принцип, – делится Тамара Хасановна. – Сельчане
должны жить в достойных условиях, двигаться по хо-
рошим, освещенным дорогам и чистым улицам, не
испытывать нехватки в воде".

Слова подкрепляются делом. Еще в позапро-
шлом году новая водопроводная линия пролегла по
улице Лермонтова – от улицы Ленина до улицы Реч-
ная, после чего ее укрыл свежий асфальт. На фи-
нишной прямой сегодня – улица Льва Тедеева: спе-
циалисты "Пригородного водоканала" укладывают
последние метры труб. Скоро начнется планомерное
подключение домовладений к новой водной маги-
страли. А к концу лета, выразила надежду Тамара
Хасановна, жителей этой улицы порадует идеально
ровное дорожное покрытие. "Если только опять не
внесет свои коррективы погода. Мы-то готовы!", –
сетует глава администрации. 

В рамках нацпроекта "Демография" пережил ка-
питальное преображение и корпус начальной школы
СОШ № 1 с. Камбилеевского. Обновлена кровля, за-
менены все коммуникации, классы стали светлее и
уютнее, отремонтированы пищеблок, спортзал и са-
нузлы. Однако судьба основного четырехэтажного
здания оказалась сложнее: экспертиза признала его
аварийным. Было принято смелое и единственно
верное решение – строить новую школу! Сейчас
полным ходом кипит работа над проектно-сметной
документацией, чтобы объект уверенно шагнул в
действующую госпрограмму.

В рамках другого ключевого нацпроекта "Се-
мья" стартовал капитальный ремонт Камбилеев-
ской общеобразовательной школы имени Защитни-
ков Отечества. Как говорит директор школы Окса-
на Качмазова, работы будут проходить два года.
Первый этап – замена кровли и ремонт спортивно-
го зала, в следующем году – основное здание. "На-
ша школа хоть и маленькая, но довольно уютная.
Хочется, чтобы и педагогический коллектив и
школьники проходили процесс обучения в более

современных комфортных условиях. Большое спа-
сибо руководству района за поддержку, за то, что
не оставили нашу просьбу без внимания", – отме-
тила Оксана Анатольевна. 

Ждут своей очереди на большое обновление и
два сельских детских сада. 

После капитального ремонта в 2023 году бу-
квально воскрес сельский Дом культуры, став эпи-
центром общественной жизни. С неизменным ан-
шлагом проходят постановки коллективов районного

Дворца культуры, который временно, на период соб-
ственного капремонта, нашел гостеприимный приют
в стенах камбилеевского очага культуры. Учре-жде-
ние, еще недавно звеневшее тишиной, теперь едва
вмещает всех желающих на концертах, приурочен-
ных к знаковым датам и праздникам. Ожила студия
народного танца под руководством талантливой
Альмиры Табуевой, выпускницы Владикавказского
колледжа культуры. Крепнет и сотрудничество с
местным Домом детского творчества. Что и гово-
рить, таланты растут, как на дрожжах. 

Одним из небольших и густонаселенных сел Пригород-
ного района, численностью почти шесть с половиной
тысяч человек, является Камбилеевское. Расположен
населенный пункт вдоль реки Камбилеевка, отчего и по-
лучил свое географическое название. Здесь, под одним
небом, в мире и согласии живут представители разных
национальностей. Но есть нить, что связывает их судь-
бы воедино, – беззаветная любовь к малой родине, пода-
рившей каждому из них звонкое детство, пылкую
юность и первые шаги в большую жизнь. О переменах,
происходящих в селе за последние несколько лет, чита-
телям газеты “Фидиуёг” рассказала глава АМС Камби-
леевского сельского поселения Тамара ТАБУЕВА.

Сила села – в единстве и взаимовыручке
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Культура

Камбилеевское всегда дышало и дышит буду-
щим, особенно когда речь идет о ее детях. Помнит-
ся, когда ребята под руководством опытных трене-
ров Дмитрия Козловского и Гурама Хугаева про-
славила свое село и республику в далекой Испании,
блестяще выступив на Кубке мира компании "Да-
нон" по футболу среди детских дворовых команд.
Тогда ребята из никому не известного села, вышли
на поле стадиона Сантьягу Бернабеу и сыграли с
сильнейшими командами, заняв почетное 4 место.
Для республики, а в первую очередь для Камбилеев-
ского, это стало грандиозным событием. И сегодня
славные футбольные традиции в селе не забыты.
Ребята активно продолжают играть в любимый фут-
бол, и, возможно, в скором времени и в Камбилеев-
ском родится своя звезда. "Приятно отметить, что
около 70 % молодежи занято спортом. Помимо фут-
бола на базе обеих школ нашего села действуют и
другие спортивные секции. Это – волейбол, бокс,
греплинг, дзюдо, вольная борьба. Детки также зани-
маются художественной гимнастикой, плаванием и
олимпийской стрельбой в спортивно-оздоровитель-
ном комплексе, которое тоже носит имя нашего од-
носельчанина Елкана Тедеева", – рассказывает
Тамара Хасановна.

Большой популярностью пользуется и новая со-
временная спортивная площадка открытого типа, в
нескольких местах установлены и уличные тренаже-
ры, где физкультурой на открытом воздухе занима-
ется и старшее поколение.  

А с недавних пор у руля молодежной политики
села встал именитый тренер Арсен Кабисов,
заместитель главы администрации села. Его мис-
сия – закалять не только тела, но и дух подрастаю-
щего поколения. Любовь к спорту, железная дис-
циплина и здоровый образ жизни становятся для
местной молодежи нормой. Особое внимание уде-
ляется и патриотическому воспитанию. Ведь имен-
но с трепетной любви к родному селу начинается

большая любовь к республике и стране, где ты ро-
дился. И лучшее доказательство тому – дела. В се-
ле есть своя группа волонтеров из числа активной
молодежи, которые несколько раз в год проводят
субботники. “Санитарное состояние села – один
из острых вопросов, стоящих перед администра-
цией. Мы тщательно следим за чистотой и поряд-
ком, скашиваем газоны, собираем мусор, тща-
тельно следим за мемориалом Защитников Роди-
ны в центре Камбилеевского. Вокруг села ликви-
дированы все стихийные свалки. Но особо остро
стоит вопрос с вывозом мусора с кладбища. Сов-

сем недавно перед Пасхой ребята помогли приве-
сти в порядок сельское кладбище, а также прогон
для скота на пастбища. А на днях, собравшись в
очередной раз вместе, привели в порядок туи на
аллее, высаженной на улице Ю. Кучиева в честь
ознаменования 70-летия Победы в Великой Отече-
ственной войне. Ребята провели обрезку веток,
пораженных вредителем. Это поможет спасти де-
ревья от гибели”, – говорит глава села. 

Хочется рассказать и о славном боевом про-
шлом села, его воинских традициях. К большому
сожалению, на сегодняшний день в Камбилеевском
нет уже в живых ни одного ветерана ВОВ, но на
каждой улице и почти в каждом доме жил свой ге-
рой. Не меньший вклад в дело защиты Родины вне-
сли и жители села, принимавшие участие в венгер-
ской кампании, боевых действиях в Афганистане,
Ливии и Сирии, контроперации в Чечне, ликвида-
ции последствий аварии на Чернобыльской АЭС.
Сегодня молодое поколение так же, с неменьшей
честью и доблестью, отстаивают интересы своей
Отчизны, выполняя задачи специальной военной

операции. Не остается в стороне и гражданское на-
селение – жители неоднократно организовывали
сбор гуманитарных грузов, пекли осетинские пиро-
ги, куличи и отправляли их на фронт. 

Как говорит Тамара Табуева, планов по благо-
устройству еще много: "Хотелось бы построить дет-
скую площадку и обустроить зону отдыха, где свой
досуг могли бы проводить мамочки с малышами.
Ведь в нашем селе очень много семей, воспитываю-
щих 7, 8 и даже 10 детей. Очень хотим, чтобы эта
идея воплотилась в жизнь, и приложим к этому все
силы. Завтра – День Покровителя Хетага. Это наш
великий национальный праздник, который осетины
отмечают не только у себя на родине, но и по все-
му миру. От всей души желаю своим любимым од-
носельчанам, в первую очередь, крепкого здоровья,
благополучия и мира! Пусть в каждый дом постучит-
ся счастье, а жизнь наполнится теплом родных сер-
дец, радостью встреч и новыми успехами. Пусть
урожай будет богатым, земля – щедрой, а небо над
нашими головами всегда остается мирным и ясным.
Пусть дети растут здоровыми и сильными, старики
живут долго и спокойно, а молодежь находит свое
призвание здесь, на родной земле. Берегите друг
друга, поддерживайте соседей и помните: сила на-
шего села – в единстве и взаимовыручке! С праз-
дником вас, дорогие мои односельчане!". 

Светлана ДЗУСКАЕВА

Сила села – в единстве и взаимовыручке

Экспозиции, объединен-
ные девизом "Диалог куль-
тур", развернулись в истори-
чески важных площадках
страны - средневековом зам-
ке и  живописном пирсе на
Адриатическом море. Воз-
можным это стало благодаря
международной ассоциации
"Renaissance Sandidzan"
("Возрождение") из Южной
Осетии, которая уже не пер-
вый год работает над популя-
ризацией осетинской культу-
ры за рубежом.

Первая выставка откры-
лась в древнем замке Рокка
Малатестиана. Место для эк-
спозиции выбрано особен-
ное: эта величественная кре-
пость упоминается в бес-

смертной "Божественной ко-
медии" Данте Алигьери. В га-
лереях, где традиционно хра-
нятся шедевры старинных
мастеров, разместились ра-
боты современных авторов
из Осетии, которые, как от-
мечает  председатель между-
народной некоммерческой
ассоциации "Возрождение"
Радион Пухаев, органично
вписались в антураж средне-
векового замка. 

Особо важным событием
стала передача в дар музею
замка одной из картин, кото-
рая теперь пополнит постоян-
ную коллекцию крепости и
оставит след осетинской
культуры среди европейского
средневекового искусства.

Уже 6 июля менее мас-
штабная, но такая же успеш-
ная выставка открылась в
культурном центре курортно-
го города Габичче-Маре. Эк-
спозиция разместилась пря-
мо на морском пирсе, в зна-
менитом центре "Миссиси-
пи", который регулярно ста-
новится площадкой для меж-
дународных симпозиумов. 

Несмотря на ограничения
и проблемы, которые поме-
шали многим авторам лично
присутствовать на выставке,
их искусство преодолело все
границы и предстало перед
своим зрителем. Организато-
ром проекта выступила Меж-
дународная некоммерческая
ассоциация "Renaissance
Sandidzan" ("Возрождение"),

основной целью которого яв-
ляется показать европейской
публике самобытный и глубо-
кий мир осетинской культуры.
Они обещают – география
проекта будет расширяться,
поэтому совсем скоро мир
познакомится с уникальным
искусством народа Осетии.

Мадина ГАБАРАЕВА

Дух Осетии в замке из поэмы Данте
3 и 6 июля в итальянских городах Гра-

дара и Габичче-Маре прошли две выставки
современных осетинских художников в
рамках проекта "Дни культуры Осетии в
Европе", на которой было представлено
более сотни работ. 
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ТЕЛЕнеделя 19
июля

13 
июля

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Работа над ошибками" 16+
00.05 Время героев 16+
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00

Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Тайны следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "История его служанки" 16+
23.40 Т/с "Богатые тоже плачут" 16+
02.25, 03.30 Т/с "Чужое гнездо" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" – канал "Россия-1"

05.06; 05.36; 07.06; 07.36 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро

06.06; 06.36; 08.06; 08.36 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро

09.30 Местное время. Вести-Ирыстон
09.45 Утро России. Алания
09.55 Канал "Россия 1"
11.30 Местное время. Вести-Алания
12.00 Канал "Россия 1"
21.10 Местное время. Вести-Алания
21.30 Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24"
15:00 Россия 24. Местное время
15:30 Канал "Россия 24"
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.50, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с "Лесник"

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с "Балабол" 16+
22.15 Х/ф "Дельфин" 16+
00.35 Т/с "Купчино" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25 Т/с "Свои-2" 16+
06.00, 06.45, 04.35 Т/с "Свои-3" 16+
07.25, 08.15 Т/с "Свои-6" 16+
09.30, 10.20 Т/с "Свои-4" 16+
11.15, 12.05, 00.30 Т/с "Свои-7" 16+
13.30 Т/с "Великолепная пятерка-8"

16+
14.20 Т/с "Великолепная пятерка-4"

16+
15.15, 16.05, 23.05 Т/с "Великолепная

пятерка-5" 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.25,
02.05, 02.40, 03.20, 03.55 Т/с
"След" 16+

22.20 Т/с "Великолепная пятерка-7"
16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 "Пешком…". Кинешма волжская

16+
07.00 Легенды мирового кино 16+
07.30 Х/ф "Это было прошлым летом"

16+
08.50 Д/ф "Орел. Дом купца Аполлоно-

ва" 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-

туры 16+
10.15 Неизвестные маршруты России

16+
11.00 Х/ф "Раннее, раннее утро…" 16+
12.10 Д/ф "Забытое ремесло" 16+
12.45 Д/ф "Твердыни земли русской"

16+
13.35 Д/ф "Возрождение дирижабля"

16+
14.35 Х/ф "Мы, нижеподписавшиеся"

0+
17.15, 01.35 Симфонические сюиты

16+
18.15 Д/ф "Сияющий купол". "Полет-

ное задание" 16+
18.45 Д/ф "мая Миткевич. Хранитель

искусства Русского Севера" 16+
19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Д/ф "Кунсткамера. Вертикальный

музей". "Башня" 16+
21.10 Х/ф "Следствие ведут ЗнаТоКи"

0+
23.10 Х/ф "МакЛинток!" 16+
00.15 Д/ф "Вначале было дело, или Ис-

тория русской промышленно-
сти" 16+

00.45 Ступени цивилизации 16+
02.30 Д/ф "Тамбов. Дворец Асеевых"

16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. UFC.

Камару Усман против Леона Эд-
вардса. Трансляция из США 16+

07.00, 12.35, 17.10 Новости
07.05, 17.15, 22.30 Все на Матч! 12+
09.30, 12.40, 14.55, 18.00, 20.15 Фут-

бол. Чемпионат мира-2026 г 6+
11.45 Улетный Футбол. Прямой эфир
23.30 Футбол. Премия Winline Герои

РПЛ. Трансляция из Москвы 6+
01.05 Футбол. Чемпионат мира-2026 г.

Обзор 6+
01.25 Пляжный волейбол. Финал Кубка

России. Женщины. Матч за 3-е
место. Трансляция из Орла 6+

02.25 Триатлон. Мировая серия. Муж-
чины. Трансляция из Германии
6+

04.00 Стрельба из лука. Кубок мира.
Блочный лук. Команды. Трансля-
ция из Испании 6+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Смех, дрожь и видео 16+
08.35 Х/ф "Отличница" 16+
10.35, 04.35 Д/ф "Фитиль". Взрыво-

опасный юмор" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф "Старая гвардия" 16+
13.45 Мой герой. Михаил Левитин 12+
14.50 Город новостей 16+

15.05 Т/с "Провинциальный детектив.
Обманутая справедливость" 16+

16.55 Актерские драмы 16+
18.05 Х/ф "Эффект домино" 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Тайная комната. Герман Геринг

16+
01.30 Д/ф "Не дошли до ЗАГСа" 16+
02.10 Русские тайны. Проект "Ванга"

16+
02.55 Т/с "Анна-детективъ-2" 16+
05.15 Д/ф "Виктор Павлов. Голубиная

душа" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несовершенно-

летних 16+
07.30, 04.30 Давай разведемся! 16+
08.30, 02.50 Тест на отцовство 16+
10.45 Д/ф "Прости меня…" 16+
11.45 Д/ф "Беду отведу" 16+
12.55, 01.25 Д/ф "Знахарка" 16+
13.30, 01.55 Д/ф "Верну любимого"

16+
14.05, 02.25 Д/ф "Голоса ушедших

душ" 16+
14.40 Х/ф "Груз прошлого" 16+
19.00 Т/с "Доктор, я боюсь…" 16+
23.15 Д/ф "Понять. Простить" 16+
00.25 Т/с "Порча" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.40, 04.30 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Проко-

пенко 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
15.00 Дикий, дикий мир 16+
17.00, 02.30 Тайны Чапман 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.50 Х/ф "Холод в июле" 16+
23.25 Х/ф "Беги без оглядки" 18+

СТС
05.00 М/ф "Пернатый патруль" 12+
05.05, 08.05, 04.45 100 мест, где

поесть 16+
05.10 С легким утром! 16+
06.45 Просто кухня. Лучшее 12+
09.40 Х/ф "Трудности выживания" 16+
11.25 Х/ф "Спасти панду" 16+
13.50 Т/с "Папины дочки. Новые" 12+
17.55 Т/с "Граница миров" 16+
21.00 Х/ф "Отель Артемида" 16+
22.50 Х/ф "Дивергент" 16+
01.30 Х/ф "Инсургент" 16+
03.15 Х/ф "Любовники" 16+

ТНТ
07.00, 07.25, 07.55, 08.30, 13.05, 13.35,

14.00, 14.35, 15.00, 15.30, 15.55,
16.25, 17.00, 17.30, 18.00, 18.30,
05.50, 06.20, 06.40 Т/с "СашаТа-
ня" 16+

08.55, 10.55 Большой куш 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.25, 21.00, 21.25,

21.55, 22.25 Т/с "Жуки" 16+
23.00 Х/ф "Поехавшая" 16+
01.10 Х/ф "Пышка" 16+
03.00, 03.45, 04.30 Однажды в России

16+

Понедельник
1133 ииююлляя

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Работа над ошибками" 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00

Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Тайны следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "История его служанки" 16+
23.40 Т/с "Богатые тоже плачут" 16+
02.10, 03.30 Т/с "Чужое гнездо" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" – канал "Россия-1"

05.06; 05.36; 07.06; 07.36 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро

06.06; 06.36; 08.06; 08.36 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро

09.30 Местное время. Вести-Ирыстон
09.45 Утро России. Алания
09.55 Канал "Россия 1" 
11.30 Местное время. Вести-Алания
12.00 Канал "Россия 1"
21.10 Местное время. Вести-Алания
21.30 Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с "Лесник"

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с "Балабол" 16+
22.15 Х/ф "Дельфин" 16+
00.35 Т/с "Купчино" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.00, 06.40 Т/с "Свои-3" 16+
07.20, 11.15, 12.05, 00.30, 01.15 Т/с

"Свои-7" 16+
08.10 Т/с "Свои-6" 16+
09.30, 10.20 Т/с "Свои-4" 16+
13.30 Т/с "Великолепная пятерка-8"

16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с "Велико-

лепная пятерка-5" 16+
17.30, 18.15, 18.55, 19.45, 20.35, 21.25,

02.05, 02.40, 03.20, 04.10 Т/с
"След" 16+

22.20 Т/с "Великолепная пятерка-7"
16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 Профилактика
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-

туры 16+
10.15, 02.15 Неизвестные маршруты

России 16+
11.00 Х/ф "Раннее, раннее утро…" 16+
12.10 Д/ф "Забытое ремесло" 16+
12.45, 00.15 Д/ф "Вначале было дело,

или История русской промы-
шленности" 16+

13.15, 00.40 Ступени цивилизации 16+
14.10 Д/ф "Кунсткамера. Вертикальный

музей". "Наука" 16+
14.50, 21.10 Х/ф "Следствие ведут Зна-

ТоКи" 0+
16.30 Д/ф "Запечатленное время" 16+
17.15, 01.35 Симфонические сюиты

16+
18.15 Д/ф "Сияющий купол". "Сверхно-

вые и Черные дыры" 16+
18.45 Д/ф "Последняя высота" 16+
19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Д/ф "Кунсткамера. Вертикальный

музей". "Экспедиция" 16+
22.30 Острова 16+
23.10 Х/ф "Дети Санчеса" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. UFC.

Ислам Махачев против Алексан-
дра Волкановски. Трансляция из
ОАЭ 16+

07.00, 12.35, 17.10 Новости
07.05, 17.15, 20.15, 00.00 Все на Матч!

12+
09.30 Футбол. Чемпионат мира-2026 г.

1/2 финала. Трансляция из США
16+

11.45 Улетный Футбол. Прямой эфир
12.40, 14.55, 18.00 Футбол. Чемпионат

мира-2026 г. 1/2 финала. Тран-
сляция из США 6+

21.00 Футбол. Чемпионат мира-2026 г.
1/2 финала. Прямая трансляция
из США

01.25 Пляжный волейбол. Финал Кубка
России. Женщины. Финал. Тран-
сляция из Орла 6+

02.25 Триатлон. Мировая серия. Сме-
шанная эстафета. Трансляция из
Германии 6+

04.00 Стрельба из лука. Кубок мира.
Классический лук. Команды.
Трансляция из Испании 6+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф "Отличница" 16+
10.35 Д/ф "Союзмультфильм". Только

для взрослых" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф "Старая гвардия. Прощаль-

ная вечеринка" 12+
13.45, 05.20 Мой герой. Амалия Мор-

двинова 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с "Провинциальный детектив.

Смертельный расчет" 16+
16.55 Актерские драмы 16+
18.05 Х/ф "Эффект домино" 16+
22.35 10 самых… 16+

23.05, 01.30 Хроники московского быта
16+

00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Дорогие товарищи 16+
02.15 Тайная комната. В постели с ти-

раном 16+
03.00 Т/с "Анна-детективъ-2" 16+
04.40 Д/ф "Список Пырьева. От любви

до ненависти" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.30 По делам несовершенно-

летних 16+
07.30, 04.40 Давай разведемся! 16+
08.30, 02.50 Тест на отцовство 16+
10.45 Д/ф "Прости меня…" 16+
11.45 Д/ф "Беду отведу" 16+
12.55, 01.25 Д/ф "Знахарка" 16+
13.30, 01.55 Д/ф "Верну любимого"

16+
14.05, 02.25 Д/ф "Голоса ушедших

душ" 16+
14.40 Х/ф "Грымза" 16+
19.00 Т/с "Доктор, я боюсь…" 16+
23.15 Д/ф "Понять. Простить" 16+
00.25 Т/с "Порча" 16+
04.30 Одна за всех 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.30, 04.25 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти 16+
09.00 Документальный спецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Момент в истории 16+
17.00, 02.20 Тайны Чапман 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.40 Х/ф "Паркер" 16+
23.25 Х/ф "Хранитель тайн" 18+

СТС
05.00, 08.05, 04.40 100 мест, где

поесть 16+
05.10 С легким утром! 16+
06.45 Просто кухня. Лучшее 12+
10.00 Х/ф "Любовный менеджмент"

16+
11.55 Х/ф "С-счастье" 12+
14.00 Т/с "Папины дочки. Новые" 12+
17.55 Т/с "Граница миров" 16+
21.00 Х/ф "Падение луны" 12+
23.35 Х/ф "Бельфегор-призрак Лувра"

16+
01.25 Х/ф "Догмен" 18+
03.05 Х/ф "Гонка века" 16+

ТНТ
07.00, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с
"СашаТаня" 16+

08.00 Кто куда 16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30,

22.00, 22.30 Т/с "Жуки" 16+
23.00 Х/ф "Мушкетеры в 3D" 12+
01.05 Х/ф "Коломбиана" 16+
02.50, 03.30 Однажды в России 16+

Среда
1155 ииююлляя

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Работа над ошибками" 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00

Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Тайны следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "История его служанки" 16+
23.40 Т/с "Богатые тоже плачут" 16+
02.25, 03.30 Т/с "Чужое гнездо" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" – канал "Россия-1"

05.06; 05.36; 07.06; 07.36 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро

06.06; 06.36; 08.06; 08.36 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро

09.30 Местное время. Вести-Ирыстон
09.45 Утро России. Алания
09.55 Канал "Россия 1"
11.30 Местное время. Вести-Алания
12.00 Канал "Россия 1"
21.10 Местное время. Вести-Алания
21.30 Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24"
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с "Лесник"

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с "Балабол" 16+
22.15 Х/ф "Дельфин" 16+
00.35 Т/с "Купчино" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 05.35, 06.20 Т/с "Свои-3" 16+
07.00, 07.45 Т/с "Свои-6" 16+
08.40 Знание-сила 12+
09.30, 10.20, 01.20 Т/с "Свои-4" 16+
11.15, 12.05, 00.30 Т/с "Свои-7" 16+
13.30 Т/с "Великолепная пятерка-8"

16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с "Велико-

лепная пятерка-5" 16+
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 21.30,

02.05, 02.50, 03.25, 04.00 Т/с
"След" 16+

22.20 Т/с "Великолепная пятерка-7"
16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 "Пешком…". Щелыково Остров-

ского 16+
07.00 Легенды мирового кино 16+
07.30 Х/ф "Это было прошлым летом"

16+
08.50 Д/ф "Тамбов. Дворец Асеевых"

16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости

культуры 16+
10.15 Неизвестные маршруты России

16+
11.00 Х/ф "Раннее, раннее утро…" 16+
12.10 Д/ф "Забытое ремесло" 16+
12.45, 00.15 Д/ф "Вначале было дело,

или История русской промы-
шленности" 16+

13.15, 00.45 Ступени цивилизации 16+
14.10 Д/ф "Кунсткамера. Вертикальный

музей". "Башня" 16+
14.50, 21.10 Х/ф "Следствие ведут Зна-

ТоКи" 0+
17.15 Симфонические сюиты 16+
17.55, 01.40 Кристальные истории 16+
18.15 Д/ф "Сияющий купол". "Галакти-

ки и Экзопланеты" 16+
18.45 Острова 16+
19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Д/ф "Кунсткамера. Вертикальный

музей". "Наука" 16+
22.45 Д/ф "Беларусь. Жиличи. Дворец

Булгаков" 16+
23.10 Х/ф "МакЛинток!" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. UFC.

Камару Усман против Леона Эд-
вардса. Трансляция из Велико-
британии 16+

07.00, 12.35, 17.10 Новости
07.05, 17.15, 21.00 Все на Матч! 12+
09.30, 12.40, 14.55, 18.00 Футбол. Чем-

пионат мира-2026 г 6+
11.45 Улетный Футбол. Прямой эфир
20.15 Футбол. Лучшие голы чемпиона-

та мира 2026 г 6+
01.25 Пляжный волейбол. Финал Кубка

России. Мужчины. Матч за 3-е
место. Трансляция из Орла 6+

02.25 Триатлон. Мировая серия. Жен-
щины. Трансляция из Германии
6+

04.00 Стрельба из лука. Кубок мира.
Блочный лук. Индивидуальное
первенство. Трансляция из Ис-
пании 6+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Отличница" 16+
10.35, 04.30 Д/ф "Союзмультфильм".

Недетские страсти" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф "Старая гвардия" 16+
13.45 Мой герой. Мария Козакова 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с "Провинциальный детектив.

Обманутая справедливость" 16+
16.55 Актерские драмы 16+
18.05 Х/ф "Эффект домино" 16+
22.35 10 самых… 16+

23.05 Д/ф "Звездная эмиграция" 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Русские тайны 16+
01.30 Знак качества 16+
02.15 Обжалованию не подлежит. Фо-

тограф 16+
03.00 Т/с "Анна-детективъ-2" 16+
05.15 Д/ф "Татьяна Васильева. Я сра-

жаю наповал" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершенно-

летних 16+
07.00, 04.45 Давай разведемся! 16+
08.00, 02.50 Тест на отцовство 16+
10.15 Д/ф "Прости меня…" 16+
11.20 Д/ф "Беду отведу" 16+
12.30, 01.25 Д/ф "Знахарка" 16+
13.05, 01.55 Д/ф "Верну любимого"

16+
13.40, 02.25 Д/ф "Голоса ушедших

душ" 16+
14.15 Х/ф "Суррогатная мать" 16+
19.00 Т/с "Доктор, я боюсь…" 16+
23.15 Д/ф "Понять. Простить" 16+
00.25 Т/с "Порча" 16+
04.30 Одна за всех 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.15, 04.25 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти 16+
09.00 Военная тайна с Игорем Проко-

пенко 16+
09.55 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Д/ф "Легенды и мифы" 16+
17.00, 02.10 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
20.45 Х/ф "Джунгли" 16+
23.25 Х/ф "Малышка с характером"

18+

СТС
05.00, 08.05, 04.35 100 мест, где

поесть 16+
05.10 С легким утром! 16+
06.45 Просто кухня. Лучшее 12+
10.05 Х/ф "Йогнутая семейка" 16+
11.50 Х/ф "Виола в бутсах" 16+
13.55 Т/с "Папины дочки. Новые" 12+
17.55 Т/с "Граница миров" 16+
21.00 Х/ф "Радиовспышка" 16+
23.05 Х/ф "Дивергент. За стеной" 16+
01.20 Х/ф "Области тьмы" 16+
02.55 Х/ф "Рожденный чемпионом"

16+

ТНТ
07.00, 11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 13.00,

13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 15.30,
16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 18.00,
18.30, 05.50, 06.20, 06.40 Т/с
"СашаТаня" 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30,
22.00, 22.30 Т/с "Жуки" 16+

23.00 Х/ф "Битва за Севастополь" 16+
01.20 Х/ф "Проводник" 16+
02.50 Однажды в России 16+

Вторник
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05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 Т/с "Работа над ошибками" 16+
00.10, 03.05 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00

Вести
09.30, 11.30, 21.10 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Тайны следствия" 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 Т/с "История его служанки" 16+
23.40 Т/с "Богатые тоже плачут" 16+
02.00, 03.30 Т/с "Чужое гнездо" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" – канал "Россия-1"

05.06; 05.36; 07.06; 07.36 Местное вре-
мя. Вести-Ирыстон. Утро

06.06; 06.36; 08.06; 08.36 Местное вре-
мя. Вести-Алания. Утро

09.30 Местное время. Вести-Ирыстон
09.45 Утро России. Алания
09.55 Канал "Россия 1"
11.30 Местное время. Вести-Алания
12.00 Канал "Россия 1"
21.10 Местное время. Вести-Алания
21.30 Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.45, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с "Лесник"

16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20

Сегодня
13.25 Чрезвычайное происшествие 16+
16.45 ДНК 16+
20.00 Т/с "Балабол" 16+
22.15 Х/ф "Дельфин" 16+
00.35 Т/с "Купчино" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия 16+
05.25, 06.00, 06.40 Т/с "Свои-3" 16+
07.20, 08.10, 11.15, 12.05, 00.30, 01.20

Т/с "Свои-7" 16+
09.30, 10.20 Т/с "Свои-4" 16+
13.30 Т/с "Великолепная пятерка-8"

16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Т/с "Велико-

лепная пятерка-5" 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.30,

02.05, 02.40, 03.30, 04.00 Т/с
"След" 16+

22.20 Т/с "Великолепная пятерка-7"
16+

00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30 "Пешком…". Псков древний 16+
07.00 Легенды мирового кино 16+
07.30 Х/ф "Фотографии на стене" 12+
09.00, 18.00 Кристальные истории 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости куль-

туры 16+
10.15, 02.15 Неизвестные маршруты

России 16+
11.00 Х/ф "Капитан Соври-голова" 16+
12.10 Д/ф "Забытое ремесло" 16+
12.45, 00.15 Д/ф "Вначале было дело,

или История русской промы-
шленности" 16+

13.15, 00.40 Ступени цивилизации 16+
14.10 Д/ф "Кунсткамера. Вертикальный

музей". "Экспедиция" 16+
14.50, 21.10 Х/ф "Следствие ведут Зна-

ТоКи" 0+
15.50 Д/ф "мая Миткевич. Хранитель

искусства Русского Севера" 16+
16.30 Д/ф "Запечатленное время" 16+
17.15, 01.35 Симфонические сюиты

16+
18.15 Д/ф "Сияющий купол". "Темная

материя и Темная энергия" 16+
18.45 Д/ф "Евгений Тарле. Наука выжи-

вать" 16+
19.45 Библейский сюжет 16+
20.15 Спокойной ночи, малыши!
20.30 Д/ф "Кунсткамера. Вертикальный

музей". "Переезд" 16+
22.40 Д/ф "Владикавказ. Дом для Со-

нечки" 16+
23.10 Х/ф "Дети Санчеса" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. UFC.

Дрикус Дю Плесси против Шона
Стрикланда. Трансляция из Ав-
стралии 16+

07.00, 12.35, 17.10 Новости
07.05, 17.15, 20.15 Все на Матч! 12+
09.30, 12.40, 14.55, 18.00 Футбол. Чем-

пионат мира-2026 г. 1/2 финала.
Трансляция из США 6+

11.45 Улетный Футбол. Прямой эфир
22.25 Футбол. Чемпионат мира-2022 г.

Финал. Аргентина-Франция.
Трансляция из Катара 6+

01.25 Пляжный волейбол. Финал Кубка
России. Мужчины. Финал. Тран-
сляция из Орла 6+

02.25 Легкая атлетика. Мировой конти-
нентальный тур. Трансляция из
Венгрии 6+

04.00 Стрельба из лука. Кубок мира.
Классический лук. Индивидуаль-
ное первенство. Трансляция из
Испании 6+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И… 16+
08.35 Х/ф "Отличница" 16+
10.35 Д/ф "Песня года". Битва за

эфир" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Х/ф "Старая гвардия. Прощаль-

ная вечеринка" 12+
13.45 Мой герой. Алексей Рыбников

12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с "Провинциальный детектив.

Смертельный расчет" 16+
16.55 Актерские драмы 16+
18.05 Т/с "Мавр сделал свое дело" 16+
22.35 10 самых… 16+
23.05 Легенды эстрады 16+
00.00 События. 25-й час

00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Охота на маньяка. Дело иванов-

ского изверга 16+
01.30 Настоящий детектив. Смерть на

шпильках 16+
02.15 Следствие ведет КГБ. Шпионская

пыль 16+
03.00 Т/с "Анна-детективъ-2" 16+
04.35 Д/ф "Союзмультфильм". Только

для взрослых" 16+
05.15 Д/ф "Евгений Матвеев. Любить и

жить по-русски" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.35 По делам несовершенно-

летних 16+
07.25, 04.45 Давай разведемся! 16+
08.25, 02.45 Тест на отцовство 16+
10.40 Д/ф "Прости меня…" 16+
11.45 Д/ф "Беду отведу" 16+
12.55, 01.20 Д/ф "Знахарка" 16+
13.30, 01.50 Д/ф "Верну любимого"

16+
14.05, 02.20 Д/ф "Голоса ушедших

душ" 16+
14.40 Х/ф "Павлин, или Треугольник в

квадрате" 16+
19.00 Т/с "Доктор, я боюсь…" 16+
23.05 Д/ф "Понять. Простить" 16+
00.15 Т/с "Порча" 16+
04.25 Одна за всех 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 01.10, 04.20 Самые шоки-

рующие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти 16+
09.00 Документальный cпецпроект 16+
10.00 Засекреченные списки 16+
10.55 Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 16+
13.00 Невероятно интересные истории

16+
17.00, 02.05 Тайны Чапман 16+
20.00 100 вопросов обо всем 16+
21.00 Х/ф "Будика. Королева воинов"

16+
23.25 Х/ф "Искусство по понятиям"

18+

СТС
05.00, 08.05, 04.30 100 мест, где

поесть 16+
05.10 С легким утром! 16+
06.45 Просто кухня. Лучшее 12+
10.05 Х/ф "Любовный напиток №9" 16+
12.00 Х/ф "Лето, когда я научилась ле-

тать" 12+
13.55 Т/с "Папины дочки. Новые" 12+
17.55 Т/с "Граница миров" 16+
21.00 Х/ф "Расхитители гробниц. Ману-

скрипт дракона" 16+
22.45 Х/ф "Расхитители гробниц. Зер-

кала Призраков" 16+
00.55 Х/ф "Киллер-хранитель" 18+
02.25 М/ф "Принцесса Мононоке" 16+

ТНТ
07.00, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30,
18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 06.40
Т/с "СашаТаня" 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00, 21.30,
22.00, 22.30 Т/с "Жуки" 16+

23.00 Х/ф "Отступники" 18+
01.50 Х/ф "Не буди во мне киллера"

16+
03.20, 04.05 Однажды в России 16+

Четверг
1166 ииююлляя
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1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 Время покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.05 Мужское/Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Ко дню рождения Алексея Рыб-

никова. "Через тернии к звез-
дам" 12+

23.20 Х/ф "Вкус счастья" 18+
00.55 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.30, 11.30, 21.30 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 Т/с "Тайны следствия" 16+
21.50 Торжественная церемония от-

крытия XXXV Международного
фестиваля "Славянский базар
в Витебске" 16+

00.30 Х/ф "Лаборантка" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" – канал "Россия-1"

05.06; 05.36; 07.06; 07.36 Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.06; 06.36; 08.06; 08.36 Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.30 Местное время. Вести-Ирыстон
09.45 Утро России. Алания
09.55 Канал "Россия 1"
11.30 Местное время. Вести-Алания
12.00 Канал "Россия 1"
21.10 Местное время. Вести-Алания
21.30 Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24"
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.50, 08.25, 10.35, 14.00 Т/с "Лес-

ник" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се-

годня
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "Балабол" 16+
22.15 Х/ф "Дельфин" 16+
00.25 Х/ф "Идеальное убийство" 16+
02.00 Квартирный вопрос 0+
02.50 Х/ф "Петля" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.00 Известия

16+
05.25, 06.00, 06.40 Т/с "Свои-3" 16+
07.25, 08.10, 11.15, 12.05 Т/с "Свои-7"

16+
09.30, 10.20 Т/с "Свои-4" 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Т/с "Велико-

лепная пятерка-5" 16+

17.30, 18.20, 19.15, 20.05, 21.10,
22.05, 23.00 Т/с "След" 16+

23.45, 00.35, 01.25 Они потрясли мир
16+

02.10, 02.50, 03.35, 04.15 Т/с "Услов-
ный мент-4" 16+

РОССИЯ К
06.30 "Пешком…". Печоры святые 16+
07.00 Легенды мирового кино 16+
07.30 Х/ф "Фотографии на стене" 12+
09.00 Кристальные истории 16+
09.15 Диалоги о животных 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости

культуры 16+
10.15 Неизвестные маршруты России

16+
11.00 Х/ф "Капитан Соври-голова"

16+
12.10 Д/ф "Забытое ремесло" 16+
12.45 Д/ф "Вначале было дело, или

История русской промышлен-
ности" 16+

13.15 Ступени цивилизации 16+
14.10 Д/ф "Кунсткамера. Вертикаль-

ный музей". "Переезд" 16+
14.50 Х/ф "Следствие ведут ЗнаТоКи"

0+
16.30 Д/ф "Запечатленное время" 16+
17.15 Д/ф "Владимир Селивохин. По-

следний романтик русского пи-
анизма" 16+

17.50 Д/ф "Московский Монмартр"
16+

18.35 Д/ф "Третий командующий.
Иван Затевахин" 16+

19.45 Невский ковчег. Теория невоз-
можного 16+

20.15 Х/ф "Вечный муж" 12+
22.50 2 Верник 2 16+
00.35 "Кинескоп" с Петром Шепотин-

ником. 79-й Международный
Каннский кинофестиваль 16+

01.15 Х/ф "Большие деревья" 12+
02.45 М/ф "Премудрый пескарь" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. UFC.

Камару Усман против Хоакина
Бакли. Трансляция из США 16+

07.00, 09.05, 12.35, 15.40 Новости
07.05, 15.45, 22.10 Все на Матч! 12+
09.10 Небесная грация 6+
09.30, 12.40, 23.10 Футбол. Чемпионат

мира-2026 г 6+
11.45 Улетный Футбол. Прямой эфир
14.55 Футбол. Лучшие голы чемпиона-

та мира 2026 г 6+
16.30, 04.00 Смешанные единобор-

ства. One FC. Прямая трансля-
ция из Таиланда

19.30 Смешанные единоборства. АСА.
Прямая трансляция из Казах-
стана

01.25 Автоспорт. Дрифт. RDS GP.
Трансляция из Московской
области 6+

02.25 Стрельба стендовая. Профес-
сиональная лига спортинга.
Трансляция из Санкт-Петер-
бурга 6+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10, 11.50 Х/ф "Сводные судьбы"

12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.25, 15.05 Х/ф "Тихие люди" 16+
14.50 Город новостей 16+

16.55 Актерские драмы 16+
18.10 Х/ф "Удиви меня" 16+
20.05 Х/ф "Народная дружина" 16+
22.00 В центре событий 16+
23.05 Тайная комната. Призрак

Третьего рейха 16+
00.00 Русские тайны 16+
00.40 Х/ф "Мачеха" 0+
02.10 Петровка, 38 16+
02.30 Х/ф "Мавр сделал свое дело"

16+
06.00 Д/ф "Песня года". Битва за

эфир" 16+
06.40 10 самых… 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.20 По делам несовершенно-

летних 16+
07.30, 04.30 Давай разведемся! 16+
08.30, 02.50 Тест на отцовство 16+
10.45 Д/ф "Прости меня…" 16+
11.45 Д/ф "Беду отведу" 16+
12.55, 01.25 Д/ф "Знахарка" 16+
13.30, 01.55 Д/ф "Верну любимого"

16+
14.05, 02.25 Д/ф "Голоса ушедших

душ" 16+
14.40 Х/ф "Как мы любили друг друга"

16+
19.00 Т/с "Доктор, я боюсь…" 16+
23.15 Д/ф "Понять. Простить" 16+
00.25 Т/с "Порча" 16+
06.10 Одна за всех 16+

РЕН-ТВ
05.00 Самые шокирующие гипотезы

16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Документальный спецпроект

16+
10.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 16+
13.00, 17.00, 03.20 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.40 Главные тайны мира 16+
20.00 Безумные факты 16+
20.30 Х/ф "Тройная угроза" 16+
22.30 Соль. Легенда 16+
23.40 Д/ф "Здравствуй, это я!" Исто-

рия группы "Руки Вверх" 16+
01.05 Х/ф "Оковы смерти" 18+

СТС
05.00, 08.05 100 мест, где поесть 16+
05.10 С легким утром! 16+
06.45 Просто кухня. Лучшее 12+
10.00 Уральские пельмени. Смехbook

16+
11.05 Шоу Уральские пельмени 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00,

09.30, 10.00, 10.30, 11.00,
11.30, 12.00, 12.30 Т/с "Саша-
Таня" 16+

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00,
15.30, 16.00, 16.30, 17.00,
17.30, 18.00, 18.30, 19.00,
19.30, 20.00, 20.30 Т/с "Праз-
дники" 16+

21.00, 22.00, 23.00, 00.00 Комеди
Клаб 16+

01.00, 01.50, 02.40 Женский стендап
18+

03.20, 04.00, 04.40, 05.20, 06.00, 06.40
Однажды в России 16+

Пятница
1177 ииююлляя

1 КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Играй, гармонь любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллекция Союзмульт-

фильма 0+
09.10 Непутевые заметки 12+
09.30 Мечталлион. Национальная Ло-

терея 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Победа 16+
13.15 Т/с "Арбатские тайны" 16+
18.00 Вечерние новости
19.00 Т/с "Скрытые мотивы" 16+
21.00 Время
23.00 Х/ф "Пара на пару" 16+
00.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
06.05, 02.55 Х/ф "Услышь мое серд-

це" 16+
08.00 Вести. Местное время. Воскре-

сенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
12.00, 01.10 Рассказы из русской ис-

тории 12+
14.30 Вести. Местное время
15.00 Парад юмора 16+
17.50 Песни от всей души 12+
22.30 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" – канал "Россия-1"

08.00 Вести. Местное время. Север-
ный Кавказ

08.15 Канал "Россия 1"
08.20 Местное время. Воскресенье
08.35 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
15.00 Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24"
13.00 Россия 24. Местное время
14.00 Канал "Россия 24"                   

НТВ
04.20 Т/с "Чужой район. Выстрел из

прошлого" 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 10 лет в эфире! "Однажды…"

16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 10 лет "Секрету на миллион"!

Самые громкие секреты. Татья-
на Васильева 16+

22.40 "Aguteens Fest". Фестиваль Ле-
онида Агутина 0+

00.55 Х/ф "Отцы" 16+

02.35 Прошу, прости! 16+
04.15 Агентство скрытых камер 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.35, 06.15, 06.55, 07.40, 08.35

Т/с "Пилигрим-2" 16+
09.25, 10.20, 11.15, 12.05, 13.00,

13.55, 14.50, 15.45 Т/с "Пили-
грим-5" 16+

16.40, 17.35, 18.35, 19.25, 20.25, 21.20
Т/с "Стражи Отчизны-3" 16+

22.15, 23.20, 00.25, 01.30 Т/с "Чужой"
16+

02.25, 03.10, 03.55 Т/с "Свидетели"
16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф "Сказки г. Х. Андерсена"

16+
08.05, 23.50 Х/ф "Только в мюзик-хол-

ле" 0+
09.10 Исторические курорты России

16+
09.40 Х/ф "Почти смешная история"

0+
12.05 Д/ф "Степная песня жаворонка"

16+
12.45 Д/ф "Бессмертнова" 16+
13.40 Легендарные спектакли Боль-

шого 16+
16.00 Х/ф "Свадьба с приданым" 6+
18.00 Д/ф "Твердыни земли русской"

16+
18.45 Посвящение Андрею Дементье-

ву. "Песня не прощается" 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 2 Верник 2 16+
20.55 Х/ф "Журавушка" 12+
22.20 Сказки народов мира в опере

16+
00.55 Д/ф "Год цапли" 16+
01.50 Искатели 16+
02.35 М/ф "Легенда о Сальери" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. UFC.

Дрикус Дю Плесси против Хам-
зата Чимаева. Трансляция из
США 16+

07.00, 12.35, 17.55 Новости
07.05, 18.00, 00.45 Все на Матч! 12+
09.30, 15.40 Футбол. Чемпионат мира-

2026 г. Матч за 3-е место.
Трансляция из США 6+

11.45 Улетный Футбол. Прямой эфир
12.40 Футбол. Чемпионат мира-2022

г. Финал. Аргентина-Франция.
Трансляция из Катара 6+

21.00 Футбол. Чемпионат мира-2026
г. Финал. Прямая трансляция
из США

02.30 Д/ф "Месси" 12+
03.45 Д/ф "Джеррард. Прирожденный

лидер" 12+
05.00 Автоспорт. Дрифт. RDS GP.

Трансляция из Московской
области 6+

ТВЦ
06.00 Х/ф "Народная дружина" 16+
07.35 Х/ф "Выстрел в спину" 12+
09.35 Х/ф "Забери меня к себе" 16+
11.30, 00.30 События

11.45 Наша смешная жизнь 16+
12.35 Х/ф "Мачеха" 0+
14.30, 05.25 Московская неделя 12+
15.00 Дорогие товарищи 16+
15.50 Охота на маньяка. Дело о казан-

ском декораторе 16+
16.35 Настоящий детектив. Тайна

красного дракона 16+
17.25 Х/ф "Мисс полиция" 12+
21.15 Т/с "Сжигая за собой мосты"

12+
00.45 Петровка, 38 16+
00.55 Х/ф "Тихие люди" 16+
04.05 Д/ф "Павел Кадочников. Зате-

рянный герой" 16+
04.45 Мой герой. Михаил Левитин 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 03.15 Т/с "Сезон дождей" 16+
07.15 Т/с "Ночная сказка" 16+
10.55 Т/с "Наследие" 16+
19.00 Х/ф "До свадьбы заживет" 16+
23.30 Х/ф "Присяжная" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 00.30 Самые шокирующие ги-

потезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Самая народная программа 16+
10.00 Знаете ли вы, что? 16+
11.00 Наука и техника 16+
12.00, 16.00 Информационная про-

грамма 112 16+
13.00 Неизвестная история 16+
14.00 Д/ф "Легенды и мифы" 16+
16.55 Что мы знаем о планете Земля?

16+
17.55, 23.25 Документальный спец-

проект 16+
18.55 Х/ф "Овердрайв" 16+
20.40 Х/ф "Гениальное ограбление"

16+

СТС
05.00, 04.45 100 мест, где поесть 16+
08.10 Просто кухня 12+
08.45 Чем заняться в выходные? 16+
09.25 М/ф "Мой сосед Тоторо" 6+
11.05 М/ф "Унесенные призраками"

16+
13.40 М/ф "Эмма в мире лам" 6+
15.20 Х/ф "Кунг-фу жеребец" 12+
17.55 Х/ф "Круче некуда" 16+
20.00 Х/ф "1+1" 16+
22.15 Х/ф "Starперцы" 16+
00.15 Х/ф "Мама-мафия" 18+
02.00 Х/ф "Любовный менеджмент"

18+
03.25 Х/ф "Трудности выживания" 16+

ТНТ
07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 02.15,

03.00, 03.50, 04.20 Однажды в
России 16+

11.00, 13.30, 16.00 Экстрасенсы. Би-
тва сильнейших 16+

18.30 Большой куш 16+
21.00 Погоня 16+
23.00 Шоу Воли 16+
00.10 Мастер игры 16+
05.00 Утро ТНТ-2026 16+
05.50, 06.20, 06.40 Т/с "СашаТаня"

16+

Воскресенье
1199 ииююлляя

ПОНЕДЕЛЬНИК 13 июля

6:00 Утро. Новости 12+
6:05 Доброе утро, Осетия! 12+
6:45 Музыкё 12+
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Доброе утро, Осетия! 12+
7:45 Музыкё 12+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Доброе утро, Осетия! 12+
8:45 Музыкё 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 "Нараспашку" кулинар-

ное шоу Светланы 
Абаевой 12+

10:00 Новости 12+
10:15 Куыд зёгъай, афтё! 12+
11:50 Музыкё 12+
12:15 Тропами Алании 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Аивады фёз. Хабёты-

Гёджынаты Риммё 12+
14:50 Фыдёлты уёзёгмё.

Балц Дайыхъёумё 12+
15:15 Лёууы ма мё зёрдыл

12+
16:00 Новости 12+
16:15 Северный Кавказ 12+
17:20 История в кадре 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Парламент 12+
18:10 Посланница небес 12+
18:45 Заманёй  12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Самое время 12+
20:30 Ossetica. Сокровища

Кавказа 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Амигдалё. Алыккаты

Руслан 12+
22:20 На все времена. Измаил

Бурнацев 12+
23:20 Отчий берег (4-ая се-

рия) 16+
0:20 Хабёрттё (повтор) 12+
1:20 Самое время (повтор)

12+
1:40 Новости (повтор) 12+
2:00 Отчий берег (4-ая серия)

12+
3:00 Хабёрттё (повтор) 12+
3:20 Легенда Арктики 12+
4:00 Новости (повтор) 12+
4:20 Кувёг Ир 12+
4:30 Мультфильмы 0+
5:00 Нарты кадджытё 12+
5:30 Музыкё 12+

ВТОРНИК 14 июля

6:00 Утро. Новости 12+
6:05 Дё райсом хорз, Иры-

стон! 12+
6:45 Музыкё 12+
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Дё райсом хорз, Иры-

стон! 12+
7:45 Музыкё 12+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Дё райсом хорз, Иры-

стон! 12+
8:45 Музыкё 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 "Нараспашку" кулинар-

ное шоу Светланы Аба-
евой 12+

10:00 Новости 12+
10:15 Куыд зёгъай, афтё! 12+
11:35 Музыкё 12+
12:00 Ossetica. Сокровища

Кавказа 12+
12:20 Тропами Алании 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Аивады фёз. Цёгёра-

ты Гиго 12+
14:50 Фыдёлты уёзёгмё.

Балц Уёллагкоммё 12+
15:15 Лёууы ма мё зёрдыл

12+
16:00 Новости 12+
16:15 Северный Кавказ 12+

17:25 История в кадре 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Этюд об Осетии 12+
18:00 Сюрприз 12+
18:40 Заманёй 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Йё рёстёгыл 12+
20:30 Профессиональный путь

12+
21:00 Новости 12+
21:20 Бёрнон ныхас 12+
22:10 Чегери 12+
23:40 Отчий берег (5-ая се-

рия) 16+
0:40 Хабёрттё (повтор) 12+
1:00 Йё рёстёгыл (повтор)

12+
2:00 Новости (повтор) 12+
2:20 Отчий берег (5-ая серия)

16+
3:10 Хабёрттё (повтор) 12+
3:30 Хранители 12+
4:00 Новости (повтор) 12+
4:20 Мультфильмы 0+
4:50 Нарты кадджытё 12+
5:20 Музыкё 12+

СРЕДА 15 июля

6:00 Утро. Новости 12+
6:05 Доброе утро, Осетия! 12+
6:45 Музыкё 12+
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Доброе утро, Осетия! 12+
7:45 Музыкё 12+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Доброе утро, Осетия! 12+
8:45 Музыкё 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 "Нараспашку" кулинар-

ное шоу Светланы Аба-
евой 12+

10:00 Новости 12+
10:15 Куыд зёгъай, афтё! 12+
11:25 Бёрнон ныхас 12+
12:20 Тропами Алании 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Аивады фёз. Сохъуыр-

ты Валерий 12+
14:30 Фыдёлты уёзёгмё.

Балц Захъагоммё 12+
15:10 Лёууы ма мё зёрдыл

12+
16:00 Новости 12+
16:15 Северный Кавказ 12+
17:25 История в кадре 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Новости ЮОГУ 12+
18:20 Адёмон 12+
18:40 Заманёй 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Среда влияния 12+
20:30 Дело мастера 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Любовь-морковь. Исто-
рия Башарат и Якуба. Кино-
альманах "Это Кавказ" 12+

21:45 И оглянулся путник 12+
23:10 Отчий берег (6-ая се-

рия) 16+
0:00 Хабёрттё (повтор) 12+
0:20 Среда влияния (повтор)

12+
1:20 Новости (повтор) 12+
1:40 Отчий берег (6-ая серия)

16+
2:30 Хабёрттё (повтор) 12+
2:50 Дзанайты Азёнбек.

Ёцёг 12+
3:10 Новости (повтор) 12+
3:30 Нёхиуёттё 12+
4:30 Мультфильмы 0+
5:00 Нарты кадджытё 12+
5:30 Музыкё 12+

ЧЕТВЕРГ 16 июля

6:00 Утро. Новости 12+
6:05 Дё райсом хорз, Иры-

стон! 12+
6:45 Музыкё 12+
7:00 Утро. Новости 12+

7:05 Дё райсом хорз, Иры-
стон! 12+

7:45 Музыкё 12+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Дё райсом хорз, Иры-

стон! 12+
8:45 Музыкё 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 "Нараспашку" кулинар-

ное шоу Светланы Аба-
евой 12+

10:00 Новости 12+
10:15 Куыд зёгъай, афтё! 12+
11:20 Дело мастера 12+
11:40 Елхотёй дарддёр 12+
12:30 Тропами Алании 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Аивады фёз. Сапиаты

Зёлинё 12+
14:45 Фыдёлты уёзёгмё.

Балц Архонмё 12+
15:10 Лёууы ма мё зёрдыл

12+
16:00 Новости 12+
16:15 Северный Кавказ 12+
17:15 История в кадре 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Защитники 12+
18:15 Адёмон 12+
18:30 Заманёй 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Самое время 12+
20:30 Подробнее 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Семья. Киноальманах

"Это Кавказ" 12+
21:50 Сбереги башню 12+
23:20 Отчий берег (7-ая се-

рия) 16+
0:20 Хабёрттё (повтор) 12+
0:40 Самое время (повтор)

12+
1:40 Новости (повтор) 12+
2:00 Отчий берег (7-ая серия)

16+
2:50 Хабёрттё (повтор) 12+
3:15 Монолог у рояля 12+
4:10 Новости (повтор) 12+
4:30 Мультфильмы 0+
5:00 Нарты кадджытё 12+
5:30 Музыкё 12+

ПЯТНИЦА 17 июля

6:00 Утро. Новости 12+
6:05 Доброе утро, Осетия! 12+
6:45 Музыкё 12+
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Доброе утро, Осетия! 12+
7:45 Музыкё 12+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Доброе утро, Осетия! 12+
8:45 Музыкё 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 "Нараспашку" кулинар-

ное шоу Светланы Аба-
евой 12+

10:00 Новости 12+
10:15 Куыд зёгъай, афтё! 12+
11:25 Подробнее 12+
11:50 Музыкё 12+
12:20 Тропами Алании 12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Аивады фёз. Трио

"Арт" 12+
14:35 Фыдёлты уёзёгмё.

Балц Фёллаг коммё 12+
15:10 Лёууы ма мё зёрдыл

12+
16:00 Новости 12+
16:15 Северный Кавказ 12+
17:10 История в кадре 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Поэт Кавказа 12+
18:35 Заманёй 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Йё рёстёгыл 12+
20:30 Хёдзарадон 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Ход истории 12+
22:30 Настя 12+

0:00 Хабёрттё (повтор) 12+
0:30 Отчий берег (8-ая серия)

16+
1:20 Йё рёстёгыл (повтор)

12+
2:20 Новости (повтор) 12+
2:40 Отчий берег (8-ая серия)

16+
3:30 Хабёрттё (повтор) 12+
3:50 Пока ты спишь 12+
4:10 Новости (повтор) 12+
4:35 Мультфильмы 0+
5:05 Нарты кадджытё 12+
5:35 Музыкё 12+

СУББОТА 18 июля

6:00 Музыкё 12+
6:30 Иронау адзурём 12+
9:00 Мошинский. 40 лет в

Осетии 12+
9:40 Подробнее 12+
10:05 Сильные духом 12+
10:50 Музыкё 12+
11:20 Кавказский пленник 12+
12:10 Музыкё 12+
12:40 Бёрнон ныхас 12+
13:35 Лабё. Ёнус ёмё ёр-

дёг 12+
14:45 Музыкальная гостиная

12+
15:15 Коста Хетагуров 12+
15:45 Музыкё 12+
16:05 Продвижение 12+
17:00 Профессиональный путь

12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Агурёг 12+
18:25 Гвардия 12+
19:00 Новости 12+
19:20 Аивады фёз. Казбек

Кудзаев 12+
20:50 Будни уголовного розы-

ска 16+
22:25 В конце зимы 12+
0:00 Новости (повтор) 12+
0:20 Тайна бронзовой головы

12+
1:30 По факту 12+
2:05 Вокзал для двоих 12+
3:45 Тактика 12+
4:45 Сомнения 12+
5:40 Музыкё 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 19 июля

6:00 Музыкё 12+
6:30 Иронау адзурём 12+
8:00 Большой скачок. Гормо-

ны. На страже красоты 12+
8:25 Музыкё 12+
8:50 Настя 12+
10:30 Бинонтё 12+
11:00 Ход истории 12+
11:50 Саутё, буртё, мыдху-

ызтё 12+
13:35 Хёдзарадон 12+
14:05 Уый ёз дён, Хуыцау!

12+
14:35 Пишите письма 12+
16:00 Осетинская легенда 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Христофор Плиев-поли-

фония достоинств 12+
18:30 Борьба. Киноальманах

"Это Кавказ" 12+
18:55 Ирон и я 12+
20:00 Новости 12+
20:40 Куыд зёгъай, афтё! 12+
21:50 Ва-банк 16+
23:35 Верить и идти 12+
0:30 Новости (повтор) 12+
1:10 Без страха и упрека 12+
2:15 Алантё. Фыдыбёстёмё

фёндаг 12+
3:00 Крещендо. Большие ди-

рижеры из маленькой 
Осетии 12+

4:40 Баритон. За кадром.
Дзамболат Дулаев 12+

5:15 Музыка 12+

1 КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Слово не воробей 12+
11.10 Вспомнить все 12+
12.15 Поехали! 12+
13.10 Т/с "Арбатские тайны" 16+
18.00 Вечерние новости
18.20, 21.35 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
23.20 Владимир Кузьмин. Трибьют 12+
01.10 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены 16+
14.30, 20.50 Вести. Местное время
14.50 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
17.50 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Нянька для Рогожиных" 16+
00.40 Х/ф "Разбитые сердца" 12+
04.15 Х/ф "Не покидай меня, Любовь"

12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" – канал "Россия-1"

08.00 Вести. Местное время
08.15 Канал "Россия 1"
08.20 Местное время. Суббота
08.35 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
14.50 Канал "Россия 1"
20.50 Местное время. Вести-Алания
21.00 Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24" 
21.00 Россия 24. Местное время
21.30 Канал "Россия 24"

НТВ
04.20 Т/с "Чужой район. Выстрел из

прошлого" 16+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малоземо-

вым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Основано на реальных событиях

16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели… 16+
19.40 Ты не поверишь! 16+
20.50 10 лет "Секрету на миллион"! Са-

мые громкие секреты. Тимур Ере-
меев 16+

23.00 Импровизаторы 16+
00.05 Х/ф "Отпуск" 16+
01.50 Дачный ответ 0+
02.40 Прошу, прости! 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 09.40, 10.35,

11.30, 12.25, 13.20 Т/с "Условный
мент-4" 16+

07.55, 08.45, 14.15 Т/с "Условный мент-
6" 16+

15.10, 16.05, 17.05, 18.00, 18.55, 19.50,
20.45, 21.40, 22.35, 23.25, 00.25,
01.15 Т/с "Эльбрус" 16+

02.05, 02.45 Т/с "Свидетели" 16+
03.30, 04.15, 04.55 Т/с "Пилигрим-2"

16+

РОССИЯ К
06.30 Д/ф "Путь подвижника" 16+
07.05 М/ф "Человечка нарисовал я".

"Василиса Прекрасная" 16+
08.20 Х/ф "Цена" 12+
10.10 Пряничный домик 16+
10.40 Острова 16+
11.20 Х/ф "Лев Гурыч Синичкин" 0+
12.35 Передвижники. Исаак Левитан 16+
13.05 М/ф "Трое из Простоквашино".

"Каникулы в Простоквашино".
"Зима в Простоквашино" 16+

13.55, 00.25 Д/ф "Пресноводная стихия
и ее обитатели" 16+

14.55 Д/ф "Энциклопедия загадок" 16+
15.25 Кино о кино 16+
16.05 Х/ф "Цирк" 0+
17.35 Большая опера-2025 г. 16+
19.30 Новости культуры 16+
19.45 Х/ф "Почти смешная история" 0+
22.10 XXXV Международный фестиваль

искусств "Славянский базар в Ви-
тебске". Гала-концерт "Юбилей-
ный календарь Союзного госу-
дарства" 16+

01.25 Искатели 16+
02.10 Д/ф "Первые в мире" 16+
02.25 М/ф "Пилюля". "Таракан". "Кот и

клоун" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. One

FC. Прямая трансляция из Таи-
ланда

07.30, 12.35, 17.10 Новости
07.35, 17.15, 22.00 Все на Матч! 12+
09.30, 12.40, 14.55 Футбол. Чемпионат

мира-2026 г 6+
11.45 Улетный Футбол. Прямой эфир
18.30 Футбол. Olimpbet Суперкубок Рос-

сии. "Зенит" (Санкт-Петербург)-
"Спартак" (Москва). Прямая
трансляция из Нижнего Новгоро-
да

00.00 Смешанные единоборства. UFC.
Дрикус Дю Плесси против Камару
Усмана. Прямая трансляция из
США

ТВЦ
07.10 Православная энциклопедия 6+
07.40 Х/ф "Удиви меня" 16+
09.35 Х/ф "Мое прекрасное алиби" 16+
11.30, 14.30 События

11.50 Смешите меня семеро 16+
12.40 Анекдот-клуб "Нехмурые люди"

16+
13.15, 14.45 Х/ф "Заложница" 12+
17.15 Т/с "Проклятие брачного догово-

ра" 16+
21.00 Постскриптум 16+
22.10 Русские тайны 16+
22.55 90-е 16+
23.40 Следствие ведет КГБ. Роман с

камнями 16+
00.25 Обжалованию не подлежит. Гад

16+
01.05, 01.50, 02.35, 03.15, 04.00 Актер-

ские драмы 16+
04.40 Москва резиновая 16+
05.05, 05.35 10 самых… 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 03.20 Одна за всех 16+
06.45 Т/с "Ночная сказка" 16+
10.20, 03.55 Т/с "Сезон дождей" 16+
19.00 Х/ф "Серая мышь" 16+
23.25 Х/ф "Н+Н" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 03.20 Самые шокирующие гипоте-

зы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна с Игорем

Прокопенко 16+
15.00 Совбез 16+
16.00 Информационная программа 112

16+
16.55 Документальный спецпроект 16+
18.20 Засекреченные списки 16+
20.00 Дикий, дикий мир 16+
20.30 Х/ф "Отзвуки прошлого" 16+
22.25 Х/ф "Стрелок" 16+
00.25 Х/ф "Райский город" 18+
02.00 Х/ф "Кровный отец" 18+

СТС
05.00 Шоу Уральские пельмени 16+
08.50 Просто кухня 12+
10.00, 04.40 100 мест, где поесть 16+
12.00 Чем заняться в выходные? 16+
12.30 Х/ф "Мой дикий друг" 6+
14.35 Х/ф "Расхитители гробниц. Страж

императора" 16+
16.25 Х/ф "Расхитители гробниц. Коро-

лева монстров" 16+
18.20 Х/ф "Кин" 16+
20.25 Х/ф "Мизантроп" 16+
22.50 Х/ф "Чокнутые" 16+
00.50 Х/ф "Наследник" 18+
02.45 Х/ф "Ударная волна. Битва за Гон-

конг" 16+

ТНТ
07.00, 07.30, 08.30, 09.30, 10.30, 03.30,

04.20, 05.05, 05.50, 06.30 Однаж-
ды в России 16+

11.30 Кто куда 16+
12.00, 14.15, 16.20 Экстрасенсы. Битва

сильнейших 16+
18.30 Мастер игры 16+
21.00, 00.00 Игра вслепую 16+
23.00, 01.50, 02.40 Женский стендап 18+

Суббота
1188 ииююлляя

ОСЕТИЯ –– ИРЫСТОН
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ПРОДАЕТСЯ
двухкомнатная квартира
с. Дачном, 40 кв.м., 4/5 этаж.
Детский сад у дома, внизу
магазины. Цена 1750000 руб.
Без торга.
Тел. 8-918-830-48-16

385

трехкомнатная квартира 70
кв.м. на первом этаже двух-
этажного дома в с. Октябрь-
ском (район светофора). Име-
ется подвал. Цена – 5 млн руб.
Тел.: 8-961-825-98-47,
8-928-071-67-78 319

двухкомнатная квартира на
5-ом этаже в с. Октябрьском.
Возможен обмен (в центре Ок-
тябрьского).
Тел. 8-928-494-70-79

370

земельный участок 10 соток в
с. Октябрьском пер. Полевой.
Земля в собственности (есть
обмен на авто).
Тел. 8-928-860-82-27

389

земельный участок 10 соток с
хозпостройкой в с. Камбилеев-
ском по ул. Булкаева. Все ком-
муникации проходят рядом.
Тел. 8-961-821-20-10

373

земельный участок 8 соток в
с. Куртат.
Тел. 8-909-474-92-90

дверь деревянная, 1 шт –
2 тыс. руб; газовые баллоны.
Тел. 8-919-420-41-70

384

заморозка из чистой говяди-
ны: пельмени, хинкали, котлеты,
голубцы, тефтели, чебуреки,
фрикадельки, люля, вареники с
творогом.
Тел. 8-988-833-44-25

392

кукуруза в кочане.
Тел. 8-867-38-44-2-93

393

РАЗНОЕ
РЕМОНТ стиральных машин
на дому недорого и с гаранти-
ей. Используем только ориги-
нальные запчасти, чтобы ваша
техника служила долго и надеж-
но. Быстрый выезд мастера на
дом в удобное для вас время.
Вам не нужно никуда везти тя-
желую машину.
Тел.: 8-989-748-50-18,
8-961-820-26-10 372

БЕТОННЫЕ работы, штука-
турка, короед.
Тел. 8-928-485-44-26

352

ШПАКЛЕВКА, гипсокартон,
ламинат, кафель, штукатурка,
кладка блоков, кровельные ра-
боты, брусчатка, декоративные
работы.
Тел. 8-962-744-04-02

351

ШТУКАТУРКА, стяжка, де-
монтаж, откосы, кладка.
Тел. 8-918-836-66-73

356

ПОКОС травы.
Тел. 8-989-743-81-13

383

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ворот,
входных дверей, лексан.
Быстро, качественно. 
Установка бесплатно.
Тел.: 8-928-939-50-56,
8-928-487-86-31,
2-11-57 386

РЕМОНТ стульев, столов,
кроватей, замена салазок и пе-
тель.
Тел. 8-919-428-64-62

325

РЕМОНТ стиральных машин с
гарантией, установка водяных
счетчиков.
Тел.: 8-928-493-50-76,
8-905-489-02-92 305

ПОКОС травы качественно,
быстро и недорого.
Тел. 8-962-749-95-22

335

СПИЛИВАНИЕ деревьев лю-
бой сложности. Работаем по
всей Осетии.
Тел. 8-962-750-88-45

382

РЕМОНТ и сборка корпусной
мебели, шкафов-купе, крова-
тей, замена салазок в комоде,
мелкий ремонт диванов на дому
у заказчика.
Тел. 8-963-178-66-84

368

АСФАЛЬТНЫЕ работы любой
сложности. Недорого.
Тел.: 8-918-706-01-75,
8-928-074-10-20 350

СДАЕТСЯ частный дом на
длительный срок в с. Октябрь-
ском.
Тел. 8-925-070-52-23

390

СДАЕТСЯ частный дом с
удобствами, мебелью в с. Ок-
тябрьском.
Тел. 8-909-474-97-46

387

СДАЕТСЯ помещение 50 кв. м.
в с. Октябрьском по ул. Маяков-
ского, 13 под любой вид дея-
тельности.
Тел. 8-919-422-05-10

367

РЕДАКЦИЯ
газеты принимает 

объявления, поздравления,
рекламные блоки  от

частных лиц 
(7 рублей слово) и 

трудовых коллективов
(20 рублей за 1 кв. см)

с 10 до 16 часов 
(кроме субботы 
и воскресенья).

Перерыв – 
с 13 до 14 часов

Объявления * Реклама * Сообщения

Информация для сетевых торговых 
предприятий, предпринимателей и потребителей!

В целях обеспечения санитарно-эпидемиологического
благополучия населения и пресечения оборота фальси-
фицированной продукции в торговой сети Управлением
Роспотребнадзора по Смоленской области было прове-
дено выездное обследование без взаимодействия. В ре-
зультате надзорных мероприятий было установлено, что
рыбная продукция "Семга" (лосось атлантический, фи-
ле на коже) производится предприятием-призраком
ИП Николаевым Сергеем Александровичем, зарегистри-
рованным по адресу: Смоленская обл., г. Смоленск,
ш. Рославльское, д. 109 "а". По данному адресу распо-
лагается промышленная площадка металлобазы. Рыбно-
го хозяйства там нет. Таким образом, вышеуказанная
рыбная продукция производится неизвестными лицами,
в неизвестных условиях, без документов, подтвер-
ждающих качество, безопасность и подтверждение соот-
ветствия обязательным требованиям.
В связи с этим Управление Роспотребнадзора по

РСО – Алания  просит сетевые торговые предприятия,
индивидуальных предпринимателей, а также потреби-
телей учесть данную информацию при проведении про-
цедур по выбору поставщиков с целью исключения по-
ставок и потребления недоброкачественной продукции.
Роспотребнадзор предлагает принимать решение о не-
допущении продукции, указанного производителя в
оборот с учетом полученной информации.
В случае если имеется на хранении и реализации

продукция ИП Николаев Сергей Александрович,
необходимо в соответствии с требованиями законода-
тельства принять меры по изъятию ее из оборота с по-
следующим  информированием Управления по адресу:
РСО – Алания, г. Владикавказ, ул. Тельмана, 17 "а"
либо по тел/факс 8(8672) 51-90-31. 

АМС Пригородного муниципального района

Мё фёрнджын хъёубёстё!
Райсом  Ирыстонён у стыр бёрёгбон – Хетёджы

Уастырджийы бон – ёмё дзы фёдзёхст ут! Хетёджы
дзуар уын йё хорзёх ёрхёссёд. Бирё азты ацы бё-
рёгбон ёнёниз, ёнёмаст, хъёлдзёгёй ёмё зёрдё-
рухсёй уё уарзон адёмимё куыд бёрёг кёнат, Стыр
Хуыцау уын ахём арфё ракёнёд! Царды
хорздзинёдтёй хайджын ут!

ПУХАТЫ Вячеслав, 
Октябрыхъёуы бынёттон 

администрации сёргълёууёг   379

Мё уарзон Сунжёйы хъёуы цёрджытё!
Ёрхёццё та нём сыгъдёг дзуар – Хетёджы Уастыр-

джийы бон. Ёппёт Ирыстоны адём сё кувинёгтимё цёу-
дзысты йё бынмё, фёдзёхсдзысты йыл сё кёстёрты.
Хуыздёр кёй куывдтытё айса, уыдонимё ёмбал уёнт нё
хъёуы адёмы зёрдиаг куывдтытё дёр. 

Бёрёгбоны фёдыл уын арфё кёнын! Мё зёрдё уын
зёгъы, цёмёй уё кёстёртё дзёбёхёй, ёнёнизёй рёзой,
лёгдзинады миниуджытёй хайджын уой, уёлахиздзинёд-
тём тырной, амондёй хайджын уой, сё царды фёндёгтыл
ёнёфыдбылызёй цёуой. Уё хъёбулты хурёй ёфсёст ут.

БАГАТЫ Марат,
Сунжёйы хъёуы бынёттон 
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Мё зынаргъ Уёллаг Санибайы цёрджытё!
Райсом бёрёг кёндзыстём Хетёджы Уастыр-

джийы бон, ёмё уё алкёмён дёр ёххуысгёнёг уёд!
Ёрдзы ёвёджиау бынаты ёнусон пёлёхсар бёлёсты
бын ис йё кувёндон. Уырдём бафтын дзёнётмё ба-
цёуёгау у, ёмё уё ацы бынат йё хъарм хъёбысы ёр-
бакёнёд, бирё хёрзтё уын раттёд, цардёфсёстёй
уё уадзёд ёдзухдёр. Нё хъёуёй цы сёрён лёппутё
ис Украинёйы сёрмагонд ёфсёддон операцийы, уы-
дон сё къонатыл дзёбёхёй сёмбёлёнт!

ДЗЕБЫСАТЫ Хъазыбег, 
Уёллаг Санибайы бынёттон 
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АТЛАНТ
Изготовление 

железных изделий: 
лексан, двери, перила,  

палисадники.    
Тел. 8-961-821-81-28

Сч.10

ФИРМА “ЭЛИКАМ”
ОКНА И ДВЕРИ

РАССРОЧКА

Тел. 8-928-070-94-77.

КРЕДИТ (ОТП Банк) Сч.10

ОКОННЫЙ МИР
Окна и двери из
ПВХ и алюминия.

Рассрочка 
от офиса без %;
Кредит ОТП Банк.
Тел.: 505-557, 8-918-827-29-49

361

МЕТАЛЛОИЗДЕЛИЯ :
навесы из лексана и профна-
стила, перила, ограды, забо-
ры из профнастила, ворота.
Тел. 8-928-928-06-03 388

Коллектив ГБУЗ "Пригородная ЦРБ" выражает
глубокие соболезнования семье и близким по по-
воду безвременной кончины сотрудницы 

ШАВЕРДОВОЙ 
Марины Владимировны

Скорбим вместе с вами. 391

Коллектив ГБУЗ "Пригородная ЦРБ" выражает
глубокие соболезнования сотруднице Икоевой
Нане Карумовне по поводу кончины матери 

КАБИСАШВИЛИ
Мери Павловны                394

Арфётё

Важно
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