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Первый юбилей Хорз хъуыддаг

В связи с юбилеем уникаль-
ного и единственного в СКФО
учебного заведения дополни-
тельного образования, где детей
с юных лет знакомят с тайнами
вселенной и ведут по неизведан-
ным тропам космического про-
странства, мы не можем не
вспомнить человека, благодаря
которому Школа космонавтики
появилась в республике. 

Сегодня имя Руслана Кома-
ева знакомо практически каждо-
му жителю Северной Осетии.
Когда-то парень из Ногира, глядя
по ночам на мерцающий свет да-
леких звезд, грезил о создании
космических кораблей, бороздя-
щих просторы Галактики. Мечту
свою он осуществил, став из-
вестным конструктором космиче-
ских аппаратов и дослужившись
до должности заместителя гене-
рального директора Научно-про-
изводственного объединения
имени С.А. Лавочкина.  

Выйдя на заслуженный отдых,
Руслан Владимирович вернулся в
родную республику, чтобы осу-
ществить еще одну свою мечту –
подарить детям удивительный и
загадочный мир астрономии. И
сделал все, чтобы во Владикав-
казе на базе бывшего планета-
рия появилась Школа космонав-
тики. Ученый не жалел для детей
ничего: из своей личной коллек-
ции он привез макеты космиче-
ских аппаратов в размере один к
одному, капсулу, которая доста-
вляла грунт с Луны, и настоящий

прибор, устанавливаемый на
первых лунных аппаратах. Для
практических занятий учеников
школы он собрал каюту космиче-
ского корабля с макетом пульта
управления. На территории пла-
нетария Руслан Комаев также
придумал установить макет Сол-
нечной системы, два телескопа с
тысячекратным увеличением, ра-
ботающие солнечные часы.

– Это один из счастливых
дней моей жизни! Здесь дети
получат дополнительные знания
об освоении космоса. Я сделал
все, чтобы жителям было инте-
ресно приходить сюда, – приз-
навался космический конструк-
тор в 2020 году в день открытия
Школы космонавтики. 

У создателя учебного заведе-
ния было много планов по его
оснащению и наполнению инте-
ресными программами для де-
тей. К сожалению, им было не
суждено сбыться… в ноябре
2021 года Руслана Комаева не
стало. Но его доброта, улыбка,
стремление передавать свои
умения и воспитать новое поко-
ление космических ученых оста-
нутся в нашей памяти на долгие
годы. А созданный им мир звезд
и галактик, несомненно, будет
развиваться и дальше.

За пять лет Школа космонав-
тики имени Р.В. Комаева стала
уникальным образовательным
пространством и современным
центром для изучения космоса,
науки и техники. Здесь проходят

обучение более 800 детей, а так-
же предлагается широкий спектр
образовательных программ и эк-
скурсий для гостей всех возра-
стов. Музей космонавтики, науч-
ные фильмы и ежедневные эк-
скурсии привлекают школьников
и студентов со всей республики
и соседних регионов.

За последний год Школа кос-
монавтики открыла свои отделе-
ния почти во всех районах
Северной Осетии, в том числе и
в Пригородном, на базе МБОУ
СОШ № 1 с. Октябрьского. О ее
работе нам рассказал директор
Аслан Джабиев:

– С целью привлечения вни-
мания учащихся к актуальным
вопросам российской науки, для
повышения интереса к изучению
космоса и техники в течение го-
да на базе нашей школы в 2023-
2024 учебном году реализовыва-
лась программа дополнительно-
го образования "Школа космо-
навтики имени Р.В. Комаева",
предметом изучения которой
стал космос и астрономия. Заня-
тия проходили по программе
"Космический старт". 

Во время обучения ребята
знакомились с информацией о
космосе. Знания, полученные на
внеклассных мероприятиях, дети
закрепляли в своих творческих
работах и рисунках. Учащиеся
принимали участие в республи-
канских конкурсах поделок, в
благотворительной ярмарке, по-
священной космонавтике. На
базе Школы космонавтики
проходили экскурсии, мастер-
классы, демонстрировались на-
учные фильмы. Также в апреле
прошлого года ребята приняли
участие в церемонии открытия
бюста Р.В. Комаева, а к юбилею
Школы подготовили рисунки
и видеопоздравление. Всего
обучение по программе "Косми-
ческий старт" прошли 80 учащих-
ся, в дальнейшем эта работа бу-
дет продолжена.

У Школы космонавтики имени
Р.В. Комаева впереди много лет
интересной насыщенной жизни.
Несомненно, из ее стен выйдут
будущие инженеры, IT-специали-
сты, физики и химики, которые
обязательно впишут свои имена
в славную историю покорения
космоса.

Тамара ГАБИСОВА

На фото: 
будни учащихся 

Школы космонавтики 
из Пригородного района

Зынгё амалиуёггёнёг ёмё меценат Ла-
лыты Левё Ирыстоны дыууё хайы дёр
хорз хъуыддёгтё аразы, ёмё уый зёрдё-
йён ёхсызгон у. Йёхи хъёппёрисмё гёсгё
ёххуыс кёны фёкёсынхъуаг бинонтён, Ук-
раинёйы сёрмагонд ёфсёддон операцийы
чи бабын, уыдоны бинонтён, скъолатён,
хицён кълёстён. Къостайён та сёвёрдта
дёс цыртдзёвёны. Афтё ма ёндёр зынд-
гонд адёймёгты хёдзёртты къултыл бай-
гом кёны мемориалон фёйнёджытё.

Левё ёмцегад кёны Горётгёрон районы Иры-
хъёуы астёуккаг иумёйагахуырадон скъолайы фыц-
цаг къласыл. Ахуыргёнинёгтён Ног азмё радта
алыхуызон лёвёрттё, кълас фёлгонцгонд ёрцыд
Уёрёсейы ёмё Ирыстоны хъуыстгонд адёймёгты
портреттёй, самал сын кодта фыссён фёйнёг,
ахуыргёнён ёрмёджытё.

Ацы къласён лёвёрд ёрцыд нё бёстёйы прези-
дент Владимир Путины ном. Зёгъын хъёуы уый,
ёмё фыццагкъласонтё банкъардтой сёхимё фыл-
дёр бёрндзинад ахуыр-хъомыладон хъуыддаджы.

Лалыйы-фырт скодта йёхи сёрмагонд стипенди
ёмё йё дётты, ацы къласы хуыздёр чи ахуыр кёны,
уыцы скъоладзаутён. Ахём стипендитё ёрёджы
радта фондз ахуырдзауён. Бамбарын сын кодта,
ахуыр-хъомыладон куыстён абоны дуджы цы стыр
нысаниуёг ис, уый, сё уагахаст дёр хъуамё кёй уа
бафёзминаг. Фыццёгёмкъласонтё дёр ныфс ба-
вёрдтой, цёвиттойнаг кёй уыдзысты алы хорз
хъуыддёгты.

Меценат сё барёвдыдта алыхуызон адджинёг-
тёй, стёй райдыдта стипенди дёттыны церемони.
Ацы хатт ахём амонд ёрхауд  Фатимё Нарзуллое-
ва, Куыдзойты Аланё, Пёрёстаты Владё,
Мария Григорян ёмё Уанеты Тамерланмё.

Къонвертты сын уыцы стипендийы фёрёзтё рад-
той скъолайы ахуыры хайы сёргълёууёг Засеты
Иннё, къласгёс Челёхсаты Сюзаннё, мадёлон
ёвзаджы ахуыргёнёг Хъуылымбегты Раисё, Иры-
хъёуы Ныхасы сёрдар Хъёцмёзты Юри ёмё
Лалыты Левё йёхёдёг.

Лалыйы-фырт мын афтё радзырдта:
– Ёз нырёй фёстёмё ацы фыццагкъласонтён

дётдзынён стипендитё, чи  хуыздёр ахуыр кёна –
уымён фылдёр. Афтё уыдзён ёнёхъён ахуыры
азы дёргъы. Мё цёст сын уарзы сабырдзинад,
хёрзёгъдаудзинад, ёнёниздзинад ёмё хорз
ахуыр!

ГАССИТЫ Моисей

ФёСНЫХАС: Лалыты Левё Ирыхъёуы скъола-
йён хорз хъуыддёгтё кёй аразы, уый тыххёй йё
хъёуы бынёттон администраци амёй размё схор-
зёхджын кодта Кады грамотёйё. Ацы грамотё
дёр Левё балёвар кодта фыццёгём къласён,
ёмё йё сёвёрдтой сё чысыл музей-къуымы.

Сёрмагонд
стипендитёПриблизил космос к детям

5 февраля 2025 года Школа космонавтики имени
Руслана Владимировича Комаева торжественно от-
метила пятилетие со дня своего основания. Торже-
ственное мероприятие по этому случаю прошло в
стенах школы во Владикавказе. 



Сельхозпредприятия района продолжают
заниматься овцеводством. На начало янва-
ря, по сведениям специалистов ГКУ "Упра-
вление сельского хозяйства" РСО – Алания
по Пригородному муниципальному району, в
хозяйствах числилось около 4400 голов.
Больше всего овец содержится в КФХ Алана
Касаева – 3197, в том числе 3180 овцема-

ток. В СПК "Радуга" – более 1000 голов.
Также овцепоголовье есть в ИП "Цахилова"
и ИП "Цирихова".

В хозяйствах достаточно кормов для мел-
ко-рогатого скота. К тому же, в хорошую по-
году поголовье отправляют на выпас, что
существенно облегчает его содержание.

А. СЕСЕЕВ

На прошлой неде-
ле вблизи средней
школы с. Михайлов-
ского было особенно
оживленно. С ранне-
го утра сотрудники
отдельного батальо-
на по обслуживанию
ФАД совместно с
инспекторами отде-
ления пропаганды
Госавтоинспекции
Северной Осетии ор-
ганизовали профи-
лактическое меро-
приятие с учащими-
ся образовательного
учреждения и води-
телями транспорт-
ных средств. 

Время для проведения
рейда было выбрано неслу-
чайно. Перед началом занятий
можно охватить максимальное
число школьников, что являет-
ся залогом успешного профи-
лактического мероприятия.
Как и было намечено, развер-
нутая акция дала положитель-
ные результаты. С учащимися
были проведены разъясни-
тельные беседы, донесена ин-
формация о том, как правиль-

но и безопасно пересекать
проезжую часть. Подростки с
интересом слушали гостей из
полиции и обещали никогда
не нарушать ПДД. 

Особое внимание было
уделено водителям, а также
пешеходам, которые в нару-
шение мер безопасности пе-
реходили дорогу, разговари-
вая по телефону. Полицейские
напомнили, что при пересече-
нии проезжей части нельзя

отвлекаться на смартфон,
необходимо снять капюшон и
наушники, а в темное время
суток – использовать свето-
возвращающие элементы. 

Все участники дорожного
движения благодарили поли-
цейских за проводимую рабо-
ту и с интересом изучали по-
лученные памятки. 

Пресс-служба 
ГИБДД МВД РФ 
по РСО – Алания 

В условиях совре-
менного мира, где
безопасность стра-
ны и ее граждан
становится приори-
тетом, важным ша-
гом в этой сфере
стало создание мо-
бильного приложе-
ния "Радар.НФ",
р а з р а б от а н н о е
общественным дви-
жением "Народный
фронт". Это приложение предназначено для эк-
стренного реагирования на выявленные беспи-
лотные летательные аппараты (БПЛА), дивер-
сионные группы и другие чрезвычайные ситуации. 

"Радар.НФ" предлагает пользователям интуитивно понят-
ный интерфейс для отправки сигналов о замеченных угрозах. С
помощью приложения можно оперативно сообщить о беспи-
лотниках, взрывах, неопознанных подозрительных объектах,
действиях диверсионно-разведывательных групп. 

Каждое сообщение передается ответственным сотрудникам
государственных ведомств, что позволяет максимально быстро
реагировать на потенциальные угрозы и обеспечивать безо-
пасность граждан. 

На 7 октября 2024 года приложение "Радар.НФ" зареги-
стрировало более 13 964 сигналов от пользователей. Значи-
тельное количество этих сообщений способствовало успешно-
му обнаружению и нейтрализации более 250 вражеских БПЛА.
Это подчеркивает важность нашего коллективного участия в
защите страны и безопасности общества. Поскольку каждый
сигнал имеет вес, благодаря активным гражданам можно до-
биться значимых результатов. 

Приложение доступно для загрузки в RuStore и GooglePlay,
а пользователи IOS могут сообщить об увиденном через чат-
бот проекта "Кибердружина" (https://t.me/KiberDruzhina_bot).

Для работы в приложении необходимо авторизоваться в си-
стеме по номеру телефона и следовать инструкции:

1. Направить мобильное устройство в сторону объекта.
2. Выбрать тип объекта.
3. Нажать кнопку "Сообщить".
4. Сделать фото объекта.
"Радар.НФ" – это не просто мобильное приложение, это

инструмент, который объединяет и активизирует граждан в
борьбе за безопасное будущее. С помощью современных тех-
нологий каждый из нас может внести свой вклад в обеспече-
ние общественной безопасности. Чем больше людей будет ис-
пользовать это приложение, тем выше шансы на быструю ре-
акцию и предотвращение угроз. 

Присоединяйтесь к движению – ваше внимание и бдитель-
ность могут спасти жизни. Берегите себя и своих близких –
установите приложение "Радар.НФ". 

Соб. инф.

В мероприятии приняли уча-
стие Глава республики Сергей
Меняйло, министр образования
и науки РСО – Алания Элла
Алибекова, сотрудники образо-
вательных учреждений из всех
районов республики, а также
сотни неравнодушных жителей.

Организаторами акции вы-
ступили "Навигаторы дет-

ства", советники директоров
по воспитанию и взаимодей-
ствию с детскими обществен-
ными объединениями при под-
держке Министерства образо-
вания и науки РСО – Алания.

В ярмарке приняли уча-
стие 14 образовательных
учреждений Пригородного
района: СОШ № 1 и СОШ

№ 2 ст. Архонской, СОШ № 1
и № 2 с. Камбилеевского,
СОШ № 1 и № 2 с. Октябрь-
ского, СОШ с. Ир, ООШ
с. Сунжи, СОШ № 1 и № 2
с. Ногира, СОШ № 2 и № 4
с. Чермена, СОШ № 2 с. Ги-
зели, СОШ с. Михайловского,
а также детские сады № 6 и
№18 ст. Архонской.

Поделки, игрушки ручной
работы, картины, выпечка, до-
машние закатки… Гости смо-
гли приобрести уникальные
изделия, созданные детьми и
педагогами, принять участие в
мастер-классах и интерактив-
ных площадках, а также праз-
дничном концерте.

Все собранные средства
будут переданы в фонд "Быть
добру" для помощи людям,
страдающим онкологическими
заболеваниями.

"Акция впервые была за-
пущена в прошлом году. Тог-

да мы провели ее на базе
школы № 50, и она была
весьма скромной. Рядом с
нами тогда был благотвори-
тельный фонд "Быть добру"
вместе с руководителем
Амурханом Кусовым. Наде-
емся, что собранные сред-
ства действительно помогут
спасти чью-то жизнь", – ска-
зала региональный координа-
тор проекта "Навигаторы дет-
ства" Лиана Рубаева.

Подготовила 
Марина ГУССАОВА
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4 февраля – Всемирный день борьбы против рака

День добрых дел
В Парке им. Жуковского прошла благотворительная

акция "Лавандовая ярмарка", приуроченная к Всемирно-
му дню борьбы против рака.

Вниманию граждан Окно ОМВД

Овцеводство

Приложение "Радар.НФ" – 
экстренное реагирование на угрозы

Безопасность – прежде всего

В последнее время среди жителей сельской местности нашего района
появилось больше желающих разводить мелко-рогатый скот. Об этом
свидетельствует и частое появление на пастбищах поголовья овец.

Желающих стало больше 
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Сё иу уыд Дауыраты Хъырымы
чызг Илитё – фыццаг ирон сылгоймаг-
тёхёг. 

Илитё райгуырдис 1919 азы дека-
бры мёйы Дёргъёвсы комы Хуссар
Лёмардоны бирё бинонты 'хсён. Йё
ныййарджытё уыдысты мёгуыр зёх-
кусджытё. Фыдыбёстёйы Стыр хё-
сты размё дёр йё ном хъуыстгонд
уыд  – йе 'мбал чызджытимё кодта
нартхоры куыст, ёмё Ирыстоны рай-
стой иууыл хъёздыгдёр тыллёг. Уый
тыххёй Илитёйы сёвзёрстой Цёгат
Ирыстоны Сёйраг Советмё депута-
тёй. Дунеон уавёр карз кёнын куы
райдыдта, уёд фёскомцёдисон раза-
мынд ёрсидти фёсивёдмё, цёмёй
активонёй цёуой авиацимё. Уыцы
рёстёг Цхинвалы байгом авиаклуб,
ёмё уым ахуыр кодтой фёстёдёр
Советон Цёдисы Хъёбатыртё Цоциты
Вася ёмё Кобылты Серги.

1941 азы 22 июны хъуамё уыдаид
Илитёйы чындзёхсёв, йё цард сба-
ста Саламты Харитонимё. Фёлё уы-
цы бон хёст кёй райдыдта, уымё
гёсгё чындзёхсёв аргъёвтой. Хари-
тон ёмё Илитё ацыдысты фронтмё.
Харитон хёцыд Ныгуылён фронты,
Илитё та – Хуссар фронты. Хъёбаты-
рёй фёмард Харитон тохы быдыры.

Тёхджыты училищейы рауагъдон
Дауыраты Илитё куынёг кодта немы-

цаг хёдтёхджыты хёсты. Сылгойма-
джы хъёбатырдзинад дисы ёфтыдта
фашистты. 

Севастопольмё хёстон фёсау-
ёрцтё куы ласта бахёсмё гёсгё,
уёд бынмё ёркаст ёмё федта иунёг
удёгас наз бёлас. Хёдтёхёг ёрба-
дын кодта зёххыл, ралыг кодта бёлас
ёмё йё Севастополы сёрмё ёрёп-
пёрста. "Чи зоны йё сабитё ахёссой
ёмё сё Ног азыл хуыздёр зёрдёйы
ёнкъарёнтимё сёмбёлой", – ахём
хъуыды уыд Дауыраты чызгмё.

Фёстёмё ма зынтёй, тёссаг уа-
вёрты ёрбаздёхт. Цалдёр мёйы куы
рацыд, уёд ногёй уыд Севастополы
ёмё базыдта, ацы наз бёлас сывёл-
лёттён хъёлдзёгдзинад кёй радта
сё Ног азы. Уым цёрёг адём та ба-
зыдтой Илитёйы ном ёмё дзы бузныг
уыдысты.

…Иурёстёджы та цалдёр евро-
пёйаг паддзахады сёрты немыцаг
хёдтёхёг куы ратёх-батёх кодта,
уёд ёй Илитё ёрёппёрста. Фаши-
стон тёхёг куы базыдта, сылгоймаг
ёй ёрёппёрста, уёд  Илитёйён ба-
лёвар кодта сахат.

Уыд ахём цау дёр. Сау денджызы
сёрмё фашисттё фехстой Илитёйы
хёдтёхёг. Уый парашютыл рагёпп
кодта ёмё  ихджын доны цасдёр рё-
стёг ленк кодта. Уёд ёй фёфиппайд-

та мах, советон донбындзёуёг науы
экипаж ёмё сфёнд кодта йё фервё-
зын кёнын. Кёд ацы хъуыддаг науы
ёппёт адёмён дёр тёссаг уыд, уёд-
дёр фервёзын кодтой ирон чызджы.

Илитё хорзёхджын уыд Сырх
Стъалыйы орденёй, фынддёс майда-
нёй, уыд Фыдыбёстёйы хёсты
I къёпхёны ордены кавалер. Бавды-
стой йё Советон Цёдисы Хъёбатыры
ном райсынмё дёр.

Хёсты фёстё цард ёмё куыста
Ирыстоны. Уыдис Камбилеевкёйы

хъёусоветы сёрдар дёр, цёргё та
кодта Ирыхъёуы Калинины уынджы
бёсты астёу (ацы хъёу раздёр Кам-
билеевкёйы хъёусоветмё хауд).

Уый фёстё ацыд Мёскуымё цё-
рынмё ёмё куыста уым, адём ын
аргъ кодтой. Фёзиан 1999 азы.

Ирд фёд ныууагъта Илитё уёлё-
уыл, ёмё йын рохгёнён нёй. Ныр йё
райгуырдыл сёххёст 105 азы, ёмё та
йын ёрымысдзыстём йё рухс ном.

ГАССИТЫ Моисей

Юбилей

Фыццаг ирон сылгоймаг-тёхёг
Ирыстон сёрён сылгоймёгтёй цух никуы уыд.

Уый зындгонд у суанг нарты Сатанайё райдай-
гёйё. Уыдон кад ёмё ном кодтой ирон адёмён,
бёрзонддёр истой нацийы фарн.

В  РСО – Алания продолжается прогнозируемый
рост заболеваемости респираторными вирусными
инфекциями. За прошедшую неделю превышение эпи-
демических порогов составило 3,5%.

В Пригородном районе число обратившихся за медицинской помо-
щью с респиторными симптомами уве-
личилось по сравнению с предыдущей
неделей на 3,3%.  Более 60% обраще-
ний приходится на детские возрастные
группы, наибольший удельный вес со-
ставляют дети 3–6 лет и подростки
15–17 лет.

В целях профилактики заболевания
детского населения в образовательных
организациях района проводятся
"утренние фильтры",  санитарно-проти-
воэпидемические (профилактические) мероприятия, а также мониторинг
посещаемости для принятия своевременного решения о приостановле-
нии учебного и воспитательного процессов. 

В настоящее время по причине заболевания респираторными инфек-
циями в школах района в целом отсутствуют 10,2% детей, в детских са-
дах – 13,9%.  Две школы переведены на дистанционное обучение, прио-
становлен воспитательный процесс в четырех детских садах.

Уважаемые жители Пригородного района! В период сезонного
роста заболеваемости респираторными инфекциями необходимо со-
блюдать основные меры профилактики:

- максимально сократить время пребывания в местах массового ско-
пления людей. При отсутствии такой возможности рекомендуется но-
сить медицинскую маску, которую нужно менять каждые два часа;

- соблюдать дистанцию между собой и другими людьми в 1-1,5 ме-
тра (особенно с видимыми признаками заболевания);

- одеваться по погоде – перегревание и переохлаждение одинаково
повышают риск заболеть;

- после посещения мест массового скопления людей, общественно-
го транспорта тщательно мыть руки. Не прикасаться грязными руками к
лицу, чтобы не занести инфекцию на слизистые рта, носа, глаз, откуда
ее агенты могут проникнуть в организм;

- регулярно проветривать помещения в доме и проводить влажную
уборку с применением моющих и дезинфицирующих средств. 

При появлении симптомов заболевания категорически запрещается
выходить на работу и учебу, чтобы предотвратить дальнейшее распро-
странение инфекции. Необходимо вызвать врача на дом для поставки
правильного диагноза и назначения своевременного лечения, которое
позволить смягчить тяжесть течения заболевания и предотвратить ра-
звитие осложнений.

Берегите себя и своих близких!

Мадина ЦАРИКАЕВА,
начальник ТО Управления Роспотребнадзор

по РСО – Алания в Пригородном районе

О профилактике респираторных 
вирусных инфекций

Кроме обследования
органов грудной клетки
специалисты нашей боль-
ницы могут оперативно
сделать жителям Приго-
родного района снимки
придаточных пазух носа,
шейного отдела позво-
ночника и плечевых суста-
вов. Всего за прошлый
год данный комплекс осу-
ществил более 220 выез-
дов. Обслуживает пациен-
тов рентген-лаборант
Алана Чигоева, описа-
ние снимков производит
врач-рентгенолог Рокса-
на Хестанова. 

Работа передвижных
медицинских комплексов
осуществляется в рамках
реализации национально-
го проекта "Продолжи-
тельная и активная
жизнь".

Соб. инф.

Вниманию граждан Советы специалиста

Передвижной флюорограф едет по селам

В Пригородном районе успешно функ-
ционирует передвижной флюорограф. Ап-
парат обслуживает население района по
заранее составленному графику. “Пере-
движка”, как ее называют жители,
необходима, в первую очередь, для обслу-
живания отдаленных сел. Населенные
пункты обслуживаются ежемесячно: Но-
гир, Михайловское, Чермен и Гизель – в
течение 2-3 дней, а остальные – по
одному дню. Сотрудники амбулаторий и
ФАП заранее оповещают население о да-
те приезда комплекса (см. таблицу). 
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ПРОДАЕТСЯ

бумажные салфетки хорошего
качества, оптом и в розницу, по
18 рублей за пачку. Доставка от
5 упаковок – бесплатно (в упа-
ковке 20 пачек). 
Тел.: 8-928-931-11-88,
8-918-831-16-10

РАЗНОЕ

ШТУКАТУРКА, шпаклевка,
побелка, гипсовая штукатурка. 
Тел. 8-989-743-37-38

29

ВСЕ строительные работы. 
Тел.: 8-988-224-30-40,
8-963-178-37-77

51

ШПАКЛЕВКА, гипсокартон,
обои, ламинат, декоративные
работы, кровля, сварочные ра-
боты, укладка кирпича, блоков,
сантехника. 
Тел. 8-903-484-49-94

796

РЕМОНТ стиральных машин
любой сложности. Оригиналь-
ные запчасти. Выезд мастера
на дом.
Тел.: 8-961-820-26-10,
8-989-748-50-18

47

СДАЕТСЯ помещение площа-
дью 60 кв. м. под коммерческие
нужды в с. Октябрьском,
ул Маяковского, 59.
Тел. 8-988-832-30-11 53

КАЧЕСТВЕННАЯ настройка
духовок газовых и электриче-
ских плит под быструю выпечку
осетинских пирогов. Гарантия.
Тел. 8-918-827-36-36

846

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ворот,
входных дверей, лексан. Бы-
стро, качественно. Установка
бесплатно.
Тел. 8-928-939-50-56,
8-928-487-86-31,
2-11-57 45

Объявления * Реклама * Сообщения

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
Круглосуточно: обработка,
купание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел. 8-928-927-38-03 (Эмма)

34

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно: обработка,

доставка гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-928-068-20-71,

8-918-823-48-91 (Рита) 44

Специалист предупреждает

Когда и что нужно про-
верять во время сопут-
ствующего заболевания?

Во время болезни уровень
сахара в крови может быстро
меняться, поэтому важно
определять содержание саха-
ра крови чаще и более тща-
тельно.

Измерять температуру не
реже одного раза каждые че-
тыре часа и сообщать о ее по-
вышении врачу.

Определять уровень сахара
в крови по рекомендации вра-
ча (например, каждый час или
два).

Определять уровень ацето-
на в моче при: 

- диабете 1-го типа; 
- сахаре крови выше 14

ммоль/л; 
- тошноте или рвоте.
Следить за признаками

обезвоживания, такими как су-
хость во рту, жажда, сухость
кожи, потемнение мочи или
снижение частоты мочеиспу-
скания.

Как вести себя человеку
с диабетом во время сопут-
ствующего заболевания

Самое важное, что необхо-
димо делать, это продолжать
вводить инсулин или прини-
мать сахароснижающие та-
блетки, даже если вы не мо-
жете есть. Проконсультируй-

тесь с врачом, как и в каких
дозах лучше принимать назна-
ченные препараты во время
болезни.

Обязательно пить много
жидкости, чтобы не допускать
обезвоживания. Каждый час
необходимо выпивать не ме-
нее 200 мл (одна чашка) бес-
калорийной жидкости. Реко-
мендуются декофеинизиро-
ванный чай (желательно горя-
чий), диетические напитки
(без сахара), вода и бульон
(жидкий суп).

При желудочном диском-
форте, чтобы не вызвать рво-
ту, рекомендуется пить жидко-
сти маленькими глотками каж-
дые 15 минут.

Если вы не можете прини-
мать пищу, попробуйте есть
мягкие или жидкие продукты,
чтобы восполнить недостаток
углеводов, которые поступают
в организм с обычной едой.
Следующие продукты заменят
20 граммов углеводов при не-
возможности приема пищи: 

- столовая ложка меда; 
- чашка яблочного пюре

(200 г); 
- стакан обычного напитка

с сахаром (200 мл); 
- мороженое (120 г); 
- стакан фруктового сока

(200 мл); 
- чашка прозрачного бульо-

на/супа с 30 г вермишели (на-
пример, куриная лапша).

Обсудите с врачом, какой
уровень сахара крови должен
быть у вас во время сопут-
ствующего заболевания.

Какие сопутствующие
заболевания влияют на
диабет

Если своевременно не кор-
ректировать уровень сахара в
крови, возможно ухудшение
состояния и даже наступление
комы. На диабет могут по-
влиять не только серьезные
болезни, но и любое из пере-
численных ниже состояний: 

- тошнота или рвота; 
- простуда; 
- отравление; 
- грипп; 
- зубная болезнь; 
- воспаление в горле; 
- лихорадка (повышенная

температура); 
- другие заболевания, ин-

фекции; 
- постоянная рвота, понос,

боль или другие неприятные
ощущения в животе; 

- невозможность удержать
в желудке пищу, питье, та-
блетки; присутствие ацетона в
моче или повышение его уров-
ня при очередном тестирова-
нии;

- повышение температуры
тела выше 39 градусов; 

- признаки обезвоживания; 
- трудно контролируемый

уровень сахара в крови; 
- отсутствие улучшения че-

рез 24 часа.
Чтобы избежать осложне-

ний, будьте внимательны к
своему состоянию.

Владимир БЯЗРОВ, 
врач-эндокринолог 

Центральной 
поликлиники района

ФИРМА “ДОМБАЙ”
Окна и двери из ПВХ
- подоконники;
- отливы;
- сетки;
- ремонт.
Тел.: 8-961-823-12-31,
8-918-707-62-22 50

ООО "АГРО-РЕГИОН"
Предлагает:

СЕМЕНА КУКУРУЗЫ
Французской селекции 
РЖТ Алексей ФАО 360
РЖТ Велуксо ФАО 300
РЖТ Моторикс ФАО 290
КСС 5291 (Росагротрейд)
Тел.: 8-918-702-65-89,
8-918-459-47-61 Сч.3

Семья Джусоевых извещает о кончине
ДЖУСОЕВА Зелимхана Сесеевича и сообщает,
что панихида состоится 7 февраля по адресу:
с. Камбилеевское, ул. Ленина, 174. 56

Друзья выражает глубокие соболезнования се-
мье Базиева Сослана по поводу безвременной
кончины  

БАЗИЕВА
Давида Сослановича

Коллектив МКУ ТХО АМС Пригородного района
выражает глубокие соболезнования сотруднику
Тасоеву Зури Асмановичу по поводу кончины     

матери 54

РЕДАКЦИЯ
газеты принимает объявления, поздравления,

рекламные блоки  от частных лиц и 
трудовых коллективов с 10 до 16 часов 

(кроме субботы и воскресенья).
Перерыв – с 13 до 14 часов

Влияние сопутствующих 
заболеваний на диабет 
В последнее время участились случаи заболе-

вания диабетом среди молодого поколения.
Стресс и перенапряжение, которые организм ис-
пытывает во время болезни или инфекции, повы-
шают его потребность в инсулине. Этот факт
необходимо учитывать при наблюдении за уров-
нем сахара в крови и приеме медикаментов. При
посещении врача необходимо обсудить, каким
должен быть ваш целевой уровень сахара в кро-
ви во время болезни.

5 февраля на
свет появился на-
стоящий герой, за-
щитник своего Оте-
чества  Марат (Бо-
бо) Кодзаев.

Дорогой наш Бо-
бо! Ты не просто
воин, ты – опора и
надежда для всех
нас. Несмотря на все
испытания, проявля-
ешь невероятное му-
жество и стойкость,
вдохновляя своим
примером. Мы зна-
ем, что каждый день
ты рискуешь ради
наших жизней и ра-
ди мира, и за это мы бесконечно тебе благодарны.

Пусть этот день напомнит о том, как ты важен
для нас. Любовь, которую мы разделяем, крепче
любых преград, и сегодня мы посылаем тебе не
только свои поздравления, но и частичку поддерж-
ки и любви. Ты часть нашей семьи, и вместе мы смо-
жем преодолеть любое испытание.

Желаем тебе сил, мужества, ясной головы и
крепкого духа! Пусть каждый новый день приносит
тебе надежду и радость, а в сердцах твоих товари-
щей всегда будет тепло дружбы и уверенность в зав-
трашнем дне. 

Пусть твой день рождения будет наполнен те-
плом, поддержкой и любовью. Желаем здоровья,
сил и благополучия! Пусть твое воинственное серд-
це ведет тебя в нелегкой солдатской работе. Мы
ждем тебя с нетерпением и верим, что вскоре вы
вернетесь с победой!

Любящие тебя 
мама и сестры

Семья Муриева Таймураза выражает глубокие
соболезнования семье Базиева Сослана по пово-
ду безвременной кончины  

БАЗИЕВА
Давида Сослановича 55
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