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Новостная лента
Дорогие студенты Пригородного района!

Примите искренние и теплые поздравления с вашим праздником – Днем студента! 
Уверен, и со мной согласятся многие, что самый интересный, веселый и в то же вре-

мя очень ответственный этап в жизни каждого человека – студенческие годы. В это вре-
мя закладываются основы будущих профессиональных качеств, необходимых для дости-
жения успехов в жизни.

Сегодня обществу как никогда необходимы образованные и грамотные люди, желаю-
щие и умеющие трудиться. На вас, нынешнее молодое поколение, в ближайшие годы ля-
жет ответственность за развитие района, республики, преемственность истории и культу-
ры, достойная жизнь старших и воспитание грядущих поколений, а знания, полученные
сегодня, дадут возможность реализовать ваши самые смелые планы. От вас, вашей на-
стойчивости и ответственности во многом зависит, каким будет будущее нашего района,
республики и России в целом.

Пусть студенческие годы оставят в  вашей памяти неизгладимый след радостных и по-
ложительных впечатлений. От всей души желаю вам легкой учебы, неиссякаемого энту-
зиазма и упорства в достижении поставленных целей. Здоровья, неисчерпаемой энергии,
верных друзей и успехов во всех начинаниях!

Алан ГАГЛОЕВ, 
глава Пригородного муниципального района

А все потому, что с 1 янва-
ря к обслуживанию межмуни-
ципальных маршрутов присту-
пило предприятие "Автоколон-
на 1210". Именно с ним за-
ключил контракт на пассажир-
ское обслуживание Пригород-
ного района Комитет по транс-
порту и дорожной инфраструк-
туре республики.

В прошлом году автопарк
“Автоколонны 1210” значитель-
но обновился, благодаря под-
держке и содействию Главы
РСО – Алания Сергея Меняй-
ло были приобретены десятки

новых автобусов различной мо-
дификации. Несколько из них
теперь обслуживают пассажи-
ров нашего района.

Как сообщили газете "Фи-
диуёг" в Комитете по транс-
порту и дорожной инфра-
структуре, в прошлом году на
условиях Сбер-лизинга под
гарантии республики были
приобретены 67 автобусов, из
которых 40 (марки ПАЗ "Век-
тор NEXT") – для межмуници-
пальных маршрутов, еще 27
автобусов (марки "ХАЙГЕР")
практически полностью

решили проблему нехватки
автобусов на межрегиональ-
ных маршрутах.

До конца февраля текущего
года в распоряжение АО
"Автоколонна 1210" должно
поступить еще 67 автобусов
марки SIMAZ, которые для
улучшения обслуживания пас-
сажиров будут направлены на

межмуниципальные маршру-
ты, в т.ч. и на социально зна-
чимые.

Надо отметить, что система
автомобильных пассажирских
перевозок в РСО – Алания, ко-
торая долгие десятилетия не
получала господдержки, по-
степенно развивается и совер-
шенствуется. Сегодня одна из

главных проблем транспорт-
ной системы – изношенность
автобусного парка и нехватка
автобусов для перевозки пас-
сажиров. 

На решение этой проблемы
нацелена разработанная Ко-
митетом по транспорту и до-
рожной инфраструктуре и под-
держанная руководством рес-
публики транспортная модель,
которая шаг за шагом позво-
лит решить проблему нехватки
транспортных средств.

По согласованию с Мин-
трансом РФ республика вклю-
чена в различные программы
поставки общественного
транспорта: участие в различ-
ных федеральных программах,
в т.ч. по нацпроекту "Безопас-
ные качественные дороги", по
линии Сбер-лизинг, специаль-
ных казначейских кредитов и
АО "ГТЛК".

Тамара ГАБИСОВА

Законопроект
Президент РФ  Владимир Путин  подписал указ,

устанавливающий статус многодетных семей, а
также меры их социальной поддержки. Документ
от 23 января опубликован на официальном портале
правовых актов. Согласно ему многодетной явля-
ется семья, имеющая троих и более детей, этот
статус устанавливается бессрочно.

"Предоставление многодетным семьям мер социальной
поддержки осуществляется до достижения старшим ребенком
возраста 18 лет или возраста 23 лет при условии его обучения
в организации, осуществляющей образовательную деятель-
ность по очной форме обучения", – говорится в  указе.

С рабочим визитом
Министр спорта РФ Олег Матыцин и Глава Се-

верной Осетии Сергей Меняйло осмотрели спор-
тивные объекты в регионе. 

Они ознакомились с ходом строительства республиканского
стадиона "Спартак", которое было начато в 2020 году, а также
посетили ледовый дворец "Тагбан" и тренировочный центр по
спортивной борьбе. Кроме того, состоялась встреча с предста-
вителями общественности Северной Осетии. В числе актуаль-
ных вопросов подняты темы строительства спортивных объек-
тов в сельской местности, развития отдельных видов спорта в
регионе, проведения в республике крупных мероприятий.

Образование
На базе школ в шести районах Северной Осетии

(Алагирском, Ардонском, Ирафском, Пригородном,
Правобережном и Моздокском) открыли филиалы
Школы космонавтики. 

Для обучения школам предоставили рабочие программы, в
дальнейшем планируется оснащать филиалы оборудованием и
макетами. Об этом сообщила директор "Школы  космонавтики
имени Р.В. Комаева" Залина Чельдиева.

Церемония
Трем жительницам Северной Осетии вручили медали

"Житель блокадного Ленинграда". 
Церемония прошла в Министерстве труда и соцразвития

республики и была приурочена к 80-летию прорыва блокады и
окончательного освобождения северной столицы.

#СВОихНеБросаем
Жители села Ногир продолжают поддерживать

земляков, которые находятся в зоне СВО. 
Владимир Джабиев в очередной раз отправил сто ведер

солений собственного производства. Это не первая посылка
ногирца, который с самого первого дня поддерживает бойцов.

Татьянин день

ЖКХ

Господдержка

Новые автобусы – в села района
Многие жители района с начала этого года за-

метили положительные изменения в транспорт-
ном обслуживании населенных пунктов. Пасса-
жиры теперь могут добраться из Владикавказа
до своих сел на новых современных автобусах.
Для тех, кто часто выезжает в город на работу
или на учебу на общественном транспорте, по-
ездки стали гораздо комфортнее.

Обычно зимой на водопроводных ли-
ниях населенных пунктов района чаще
случаются аварии и ощущается недо-
статочное давление в трубах. Поэтому
специалисты коммунхоза чаще прово-
дят ремонтные работы на разводящих
сетях, как это было на днях в Сунже,
Чермене, Дачном и Куртате. 

По заявкам устраняли утечки на водопрово-
дах, также на главном водоводе южной окраины
с. Октябрьского от Тарского водозабора. В этих
операциях добросовестно потрудилась аварий-
но-ремонтная бригада в составе слесарей Ана-
толия Батиева, Кобы Хетагурова, Германа
Багаева, Геннадия Засеева, Сослана Чочие-
ва, экскаваторщиков Алика Хугаева, Валерия
Засеева, Василия Хетагури, водителя спец-
машины Эдуарда Шавлохова и камазиста
Альберта Хугаева во главе с начальником
участка водоканала Солтаном Козаевым.

В связи с нехваткой питьевой воды и ее
чрезмерным расходованием в зимних усло-
виях, МУП "Коммунресурсы" обращается к по-
требителям и просит их экономнее использо-
вать живительную влагу, утеплить дворовые
краны и держать их закрытыми.

Ахсар КОРТИЕВ

Оперативно реагируют
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Для вас наступает момент,
когда предстоит принять одно
из наиболее важных в жизни ре-
шений.

Мы будем рады видеть вас в числе
студентов факультета журналистики
СОГУ, где вам дадут путевку в профес-
сию, и вы освоите востребованные на
рынке труда специальности: журналиста,
PR-менеджера, пресс-секретаря.

Дело за малым – успешно сдать ЕГЭ по русскому языку и
литературе (для журналистов); русский язык, историю и обще-
ствознание (для PR-менеджеров).

Удачного вам выбора профессии!
Выпускники факультета журналистики СОГУ: И.В. Каргино-

ва, руководитель НТК "Осетия-Ирыстон"; Т.В. Кусов, директор
ГТРК "Алания", депутат Парламента РСО – Алания; А.С. Кун-
духов, заведующий корпунктом ВГТРК "Россия", заслуженный
работник культуры РСО – Алания; М.А. Тедеева, главный ре-
дактор народной газеты Пригородного района РСО – Алания
"Фидиуёг"

Справки по телефонам: 8 (8672) 33-33-73, доб. 205, 206
(факультет журналистики), 8 (8672) 333-920 (приемная ко-
миссия).

Уважаемые абитуриенты 2024 года!

Обучающиеся творческого объединения
"Мелодии Иристона" не только учатся вир-
туозно играть на осетинской гармонике, но
еще любят интересно и с пользой проводить
свободное время вместе со своим преподава-
телем Лорой Варденовной Пухаевой. Как и
положено представителям сферы культуры,
творческий коллектив отправился в один из
кинотеатров г. Владикавказа на просмотр
фильма "Бременские музыканты". 

Как говорят сами дети, кинолента, снятая по мотивам люби-
мого всеми мультфильма, им очень понравилась. Она расска-
зывает о дружбе и семейных ценностях, учит не помнить зло,
прощать и ценить своих друзей. Обучающиеся также окунулись
в прекрасные песни Геннадия Гладкова, прозвучавшие в совре-
менной аранжировке, а после просмотра фильма дружно пели
их по пути домой. 

Светлана ДЗУСКАЕВА

На просмотре любимого фильма
Досуг

Обращение

Нё бёстёйы историон
ивгъуыды ацы блокадё ах-
сы ахджиаг бынат. Цёмёй
уыцы рёстёг дзулы къё-
бёр райстаис, уый тыххёй
хъуыдис карточкё равди-
сын. Тынг уёззау рёстёг
уыд. Ахъуыды ма кёнём:
сывёллонён иу суткёмё
лёвёрдтой 125 граммы
дзул.

Ленинград у иунёг
ахём горёт дун-дунейы,
кёцы бафёрёзта 900 бо-
ны зындзинёдтён. 1944
азы 27 январы Ленинграды
блокадё ёххёстёй си-
стой. Ныр уыцы цауёй ра-
цыд 80 азы.

Бирё аивадон, докумен-
талон уацмыстё фыст
ёмё ист ёрцыд ацы бло-
кадёйы тыххёй. Историк-
тё йыл бахъахъхъёдтой
кандидатон ёмё докторон
диссертацитё, уымён
ёмё диссагён дзурина-
джы рёстёг уыд.

Ацы блокадё сисыныл
80 азы кёй ёххёст кёны,
уый сёраппондён алыхуы-
зон мадзёлттё арёзтёуы
нё районы дёр. Уыдонёй
иу ацыд Сунжёйы иу-
мёйагахуырадон астёуккаг
скъолайы.

Ам 2-аг "в" къласён
урокён ёддейё мадзал
сарёзта сё къласгёс
Джиоты Аленё. Тынг цы-
мыдисон уыд, нысанмё-
здёхт. Уыдис дзы историон
факттёй бирё цёстуынгё
ёрмёджытё. Сценари
дёр ын Джиоты чызг йё-
хёдёг ныффыста.

Ахадгё мадзал хъёздыг
уыд алыхуызон равдысты-
тёй, видеофильмтёй,
фёрстытё ёмё дзуёппы-
тёй, кинохроникёйы кадр-
тёй, ёмдзёвгётёй, са-
люттёй, картётём ёркё-
сынёй, къамтёй, интерак-
тивон хёслёвёрдтёй, му-
зыкалон блокадон номыр-

тёй, концертёй, методи-
кон комментаритёй.

Тынг цымыдисаг уыд,
гёххёттёй (картонёй)
Джиоты чызг цы пец са-
рёзта ёмё дзулы къё-
бёр кём фыхтой, уый фе-
нын дёр, кёнё рагон ба-
рёныл кёрдзын куыд бар-
стой блокадёйы рёстёг,
уый.

1941 азёй 1944 азмё
карз блокадё куыд цыд,
адём цы зындзинёдтё
ёвзёрстой, Ленинграды
алыварс хёцёг хёстонтё
куыд тох кодтой, куыд быр-
стой, уыдон лёмбынёг
ёвдыст ёрцыдысты Джио-
ты Аленёйы урокён ёд-
дейё мадзалы. Скъола-
дзаутё ёмё иннё архай-
джытё дзы райгондёй баз-
задысты.

Абон дёр Украинёйы
цёуы хёст нацистты ных-
мё. Тох кёнынц нё Иры-
стоны сёрён лёппутё
дёр, ёвдисынц лёгдзи-
над, сё хорзы кой нём
хъуысы. Хёстён фесёфёд
йё кой, уый мёлётхёссёг
у. Нё фёсивёд та уёлахи-
зимё сыздёхёд!

ГАССИТЫ Моисей

Уыцы уёззау бонты
Ленинграды блокадё – 80

Опрос

Фыдыбёстёйы Стыр хёсты уёззау-
дёр цаутёй иу уыд Ленинграды блока-
дё. Уый ахаста 900 боны. Чи дзы цард,
уыцы адёмы хъёбатырдзинад ёмё
лёгдзинады, ёнёсёттондзинады фё-
стиуёгён знагён нё бантыст йё
фёндтё сёххёст кёнын.

Яна ТАРНОВСКАЯ, студентка
СОМК: "Я со школьных лет слышала
про День студента. Сейчас второй год
учусь на фармацевтическом факульте-
те и живу этой самой жизнью. Это вре-
мя самых интересных моментов, когда
ты хочешь успеть все, не пропустить
ни одного мероприятия, совместить
учебу с остальными делами. 

Хочу поздравить всех студентов,
пожелать веры в себя и собственные
возможности, целеустремленности,
всегда позитивного настроя и побед в
выбранных направлениях. А наших
преподавателей – поблагодарить за
бесценный труд и знания, которые они
в нас вкладывают".

Георгий ФИДАРОВ, студент
СКГТУ (ГМИ): "Для меня каждый день –
это День студента, а студенческие годы,
как и для всех моих сокурсников, –
самое веселое и деятельное время жиз-

ни. Это период свершений и порывов.
Каждый день приносит что-то новое,
необычное, свежее. Поздравляю всех
студентов – бывших, настоящих и буду-
щих – и желаю провести этот день так,
чтобы было о чем вспоминать целый
год, а лучше – всю жизнь!"

Дзантемир ГАГЛОЕВ, студент
СОГУ: "Студенчество – это, безуслов-
но, лучший и незабываемый период в
жизни каждого человека. Время, на-
полненное яркими событиями, знаком-
ствами, познанием чего-то нового.
Лично для меня это период, когда
только все начинается, когда можно
получить множество знаний, от кото-
рых в будущем будет зависеть жизнь.
Этот праздник отмечают на протяже-
нии многих лет, и каждый год он при-
носит всем студентам незабываемую
радость, а выпускникам – теплые вос-
поминания".

Диана КОКОЕВА, студентка
ГГАУ: "Конечно же, студенческие годы
отличаются от школьных. Они намного
ярче и интереснее, несмотря на то, что
учеба в университете тяжелее, чем в
школе. Страшно было сдавать первую
сессию, но сегодня для нас, третье-
курсников, это легко решаемая задача.
Всем желаю яркой студенческой жизни
и достижения намеченных целей".

Альбина КАРАЕВА, к.б.н., стар-
ший методист СОМК, преподава-
тель СОГМА: "Для   меня   студенче-
ство – одно из самых теплых воспоми-
наний и очень значимый этап моей
жизни. В это время формируется ми-
ровоззрение человека, планируется
все его будущее. Сама окончила СОГУ,
потом была аспирантура, затем – пре-
подавание в СОГМА и медицинском
колледже. Всегда говорю своим сту-
дентам, чтобы не тратили время попу-
сту, ведь студенчество – это не только
лекции и семинары, это большая пло-
щадка для самореализации, воспита-
ния в себе различных профессиональ-
ных и человеческих качеств, а также
новые знакомства и друзья. День сту-

дента отмечаю по-особенному – при-
нимаю участие в подготовке мероприя-
тий для других студентов, радуюсь
вместе с ними, вспоминая свои годы.
Желаю всем расти профессионально,
никогда не останавливаться, идти впе-
ред и открывать в себе новый потен-
циал, быть решительными и готовыми
реализовать самые смелые проекты".

Разные специальности, разные
учебные заведения… но все их
объединяет одно – восторг, который
вызывает время студенчества. Даже
спустя годы оно навсегда останется
в памяти как самый лучший период
жизни каждого из нас. С праздни-
ком, дорогие студенты! Дерзайте! И
пусть у вас все получится.

Опрос провела 
Марина ГУССАОВА

Сегодня по всей стране отмечает свой "профессиональный"
праздник особый слой общества – студенты. В этот день мы по-
просили поделиться своим мнением и воспоминаниями о студенче-
ских годах жителей нашего района: чем им запомнилось это время,
как они его проводили и что полезного для себя вынесли.

Праздник молодости
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Куыд ёндёр алыхуызон дыргътёй,
афтё гранатёй дёр адёймаг рай-
дыдта пайда кёнын рагзамантёй фё-
стёмё. Нё эрёйы агъоммё III ёнусы
гранатёй пайда кодтой, сёйраджы-
дёр, хос кёныны нысанён. Адёймагён
зындгонд уыд куыд хосгёнён дыргъ,
афтё. Римаг ёмё бердзенаг дохтыр-
тё йё нымадтой зынаргъ дыргъыл
ёмё-иу ёй рафыстой, йё ахсён ёмё
тъёнгтёй чи хъёрзыдта, уыдонён.

Зындгонд дохтыр Авиценнё дёр стыр аргъ кодта
гранатён: рафыста-иу ёй ахём рынчынтён, кёцытё
хъёрзыдтой дизентери, хъуыры рыст, тынг тёвд ёмё
тугцыдтыты рёстёджы.

Гранаты ноглёмёрст дон
Гранат ёмё йё ноглёмёрст дон ёцёгёйдёр ны-

мад сты ёппёты зынаргъдёр хёлцадон продукттёй
иуыл. Йё биологон активондзинад та у бирё фылдёр
ёндёр дыргътё ёмё гагадыргътимё абаргёйё. Йе
сконд у тынг хъёздыг: ис дзы бирё органикон туагадтё
(ёмё ёппёты фылдёр та лимоны туагад, уымён ын ис
ахём туаггонд ад), бирё витаминтё дёр: аскорбинон
туагад, В, А, Е, РР витаминты къордтё, афтё ма фолион
туагад дёр. Гранат ёмё йё дон хъёздыг сты ахём ми-
кроэлементтёй, куыд фосфор, кальций, магний, калий,
натрий, дубилон ёмё пектинон буарадтё.

Гранаты доны пайда ёмё 
йё миниуджытё

Цёмён нымайынц гранаты дон, уёлдайдёр та ног-
лёмёрст, афтё пайдаджыныл?

Уё зёрдыл ёрлёууын кёнут, исчи рынчын куы вёй-
йы, уёд ём цёмён фёхёссём дыргътё, уёлдайдёр та
– гранаттё? Уымён ёмё ацы дыргъы дон тынг ёнцон-
тёй тайы ёмё йё пайдайы миниуджытё дёр хъахъхъёд
цёуынц. Йё ад дёр у ёнахуыр, туаггонд, фёлё сатёг
ёмё зёрдёйён – ёхцондзинад хёссёг. Тугхъуагдзи-
над чи ёййафы, уымён тынг фёахъаз уыдзён гранат: ге-
моглобин ёркёны йё нормёмё, ёххуыс кёны, рёсыд
ёмё гипертонийё чи хъёрзы, уыдонён дёр.

Гранат ёмё гранаты донён кёд ис бирё алыхуызон
пайдайы миниуджытё, уёддёр дзы бирётён нё бёз-
зы – зёгъём, ахсёны туагад бёрзонд кёмён у, пан-
креатит ёмё тъёнгтёй чи хъёрзы, уыдонён. Йе 'нё-
низдзинад фидар кёмён у, уый хъуамё арёхстгай пай-
да кёна ацы дыргъ ёмё йё донёй: гранаты дон нёй
нуазён сыгъдёгёй, ома йё ёнёмёнгёй дёр хъёуы
хёццё кёнын цёхёра, уырыдзы кёнё та хуымётёджы
фых донимё.

Хъуыддаг уый мидёг ис, ёмё гранаты доны хосгё-
нён миниуджытё ёххуыс кёнынц диареяйы рёстё-
джы, фёлё дзы бирё бёрцёй куы пайда кёнат, уёд
гёнён ис, ёмё уын уё гуыбын ныссур кёна.

Гранаты донёй хос кёнын
Респираторон инфекцитё, ангинё ёмё бронхиалон

астмё фёстёмё алёууынц, адёймаг гранаты дон куы
фёнуазы, уёд. Уый фидар кёны иммунитет ёмё уёл-
дёр кёны организмы ныхмёлёуд алыхуызон инфекци-
тём. Ангинё ёмё гриппы рёстёджы хъуыр ёнхъёв-
зын хъёуы гранаты донёй хуымётёджы донимё хёц-
цёйё – афтёмёй низ тагъддёр фесёфдзён.

Адджын гранаты донён ис уёлдай ахъазджын ми-
ниуджытё, уымё гёсгё йё амонынц рынчынтён ёмё
уёлдайдёр та, уёззау низты фёстё чи дзёбёх кёны,
уыдонён. Гранаты донёй аразынц алыхуызон нозтытё,
хъацёнтё, сироп ёмё сён дёр.

Уёдё куыд федтам, афтёмёй гранат ёмё гранаты
донён ис диссаджы пайдайы миниуджытё, кёцытё
ахъаз кёнынц адёймаджы организмён, рынчынты сё
къахыл слёууын кёнынён. Фёлё куыд алы дыргъ, аф-
тё гранатёй дёр пайда кёнут арёхстджынёй ёмё
уыдзыстут ёнёниз.

Уырыссаг ёвзагёй 
ГАССИТЫ Моисейы тёлмац

Гранат ёмё йё 
пайдайы миниуджытё

Сё зонын хорз у

У подавляющего большинства людей показа-
тель сахара в крови не должен превышать 5,9
ммоль/л. Если цифры зашкаливают (более 11
ммоль/л) – это 100% сахарный диабет.

Кровь на анализ можно брать как из пальца,
так и из вены. Чтобы результат получился точ-
ным, необходимо делать это утром строго нато-
щак – спустя минимум восемь, но не более 12 ча-
сов после приема пищи. Желательно не курить и
отменить утреннюю пробежку или заплыв в бас-
сейне.

Профилактическую проверку уровня сахара в
крови один раз в год должны проходить все. А при
наличии глюкометра осуществлять замеры можно
регулярно в домашних условиях. 

Следить за содержанием сахара в крови и под-
держивать его на уровне, близком к нормальному,
жизненно необходимо. Для этого нужно сбаланси-
ровать потребление пищи, прием медикаментов и
физическую активность.

Уровень гликированного гемоглобина HbA1C
(определяется в лаборатории) является показате-
лем среднего уровня глюкозы за период около 2–3
месяцев и должен регулярно оцениваться врачом.
При каждом его посещении необходимо измерять
артериальное давление, которое в идеале не дол-
жно превышать 130/80 мм рт. ст.

Очень полезно определять уровень глюкозы
крови в разное время суток: такие тесты помогут
установить, как организм реагирует на воздей-
ствие различных факторов, влияющих на содержа-
ние сахара в крови. 

При сахарном диабете немаловажную роль
играет диета. Болезнь развивается совсем не пото-
му, что человек ест слишком много сладкого. При-
чинно-следственная связь гораздо более сложная,
механизмы, запускающие патологический процесс
снижения толерантности к глюкозе, разнообразны.
Но при имеющейся предрасположенности к сахар-
ному диабету (лишний вес, повышенное артериаль-
ное давление, наследственность и др.) любовь к
конфетам и другим сладостям может сыграть роль
спускового крючка. Кроме того, даже ВОЗ отмени-
ла принятый ранее суточный лимит по сахару.
Рафинированные сладости человеку вообще не
нужны.

Никогда не полагайтесь на "собственные ощу-
щения" при определении уровня сахара в крови.
Со временем ваш организм может привыкнуть к
повышению уровня глюкозы, и вы будете чувство-
вать себя хорошо, но риск развития осложнений
от этого не снизится.

Наличие у человека симптомов: индекс массы
тела больше 30, постоянная жажда, частое мочеис-
пускание (в том числе и ночью), ухудшение заживля-
емости ран на коже, внезапные приступы сильного
голода, постоянная сухость во рту, появившийся зуд
кожи и слизистых, ухудшение зрения за последний
год, необъяснимая мышечная слабость – говорят о
том, что у него появилась "несладкая" болезнь и
необходимо обратиться к врачу.

Владимир БЯЗРОВ, 
врач-эндокринолог поликлиники 

Пригородной ЦРБ

Сахарный диабет
Советы специалиста

Знай свои корни

Пожизненное заболевание, характеризую-
щееся повышенным содержанием сахара (глю-
коза) в крови вследствие недостатка инсули-
на. В последнее время болезнь стала чаще
встречаться среди молодого и среднего поко-
ления. И хотя она неизлечима, ею можно упра-
влять и жить полноценной жизнью. Об этом
мы рассказывали в предыдущих публикациях.

Народный герой
из народного

кадагё (легенда)
"Ёфхёрдты Хас-
анё" (Б. Дзугутова и
А. Кубалова).

Его отца Соломона
на охоте беспричинно
убили представители
многочисленного рода
Мулдаровых. Кудайнат,
"усердно ходивший по
чужим женам", попытал-
ся приневолить к сожи-
тельству мать Хасаны
Госаму, вдову в трауре,
но, получив от нее кин-
жальную рану, вынуж-
денно отступил.

Госама над колыбе-
лью сына наставляет
его, чтобы тот, когда
повзрослеет, отомстил
за смерть отца и униже-
ние матери. 

Возмужавший Хасана
вышел на бой и убил де-
вятерых из богатого ро-
да Мулдаровых во главе
с Кудайнатом, но и сам
получил смертельные
раны. Обливаясь кровью,
он добрался до своей
хижины. Вестью о рас-
праве над Мулдаровым
он врачует старую рану
материнского сердца, но
погибает сам. Большин-
ство исследователей
считают, что эти дей-
ствия происходили в
XVII-XVIII вв.

Народный герой антифеодальной борьбы из
с. Кобан. До сих пор среди народа Чермен – символ
человека-борца, бесстрашного и мужественного.
Одно упоминание его имени приводило в трепет ал-
даров (феодалов).

Он являлся представителем низшего, бесправного слоя насе-
ления – кавдасардов. Ниже кавдасардов на иерархической лест-
нице осетинского общества XVIII в. находились лишь "гурдзиаги"
(грузины – рабы). Чермен обладал огромной физической силой
и чувством справедливости. 

По преданию, алдары (феодалы) делят землю и не хотят вы-
делить надел для Чермена. Тогда он распахивает земли феода-
лов и делит их заново. Алдары Тулатовы решили отомстить, вос-
пользовавшись доверчивостью Чермена. Во время одного "бал-
ца", они попросили его залезть на дерево и оглядеть местность,
а затем внезапно открыли огонь по безоружному Чермену. Он
прыгнул с дерева и успел нескольких своих врагов придушить. 

Народ сложил про своего героя песни, которые звучат как
гимн мужеству, гимн в честь борьбы за утверждение собственно-
го достоинства.

Народный герой-силач из аула Нар Северной
Осетии. В 1795 году персидский шах Ага Мухам-
мед-хан вторгся в пределы Восточной Грузии.
Кровавый поход шаха стоил Грузии более 80 ты-
сяч людских потерь, разрушения Тбилиси и окку-
пации Картли-Кахетинского царства. На помощь
Восточной Грузии выступили как всегда Россия и
Осетия.

Екатерина II направила против персидского шаха десятиты-
сячное войско во главе с генералом Зубовым. Осетия снаряди-
ла отряд из 500 воинов. Перед одним из крупных сражений шах
Персии потребовал поединок между его воином и воином Ира-
клия II. Кахетинский царь несколько раз обращался к своим
воинам, но никто из них не решился выйти против двухметро-
вого могучего перса. Чтобы не осрамиться перед неприятеля-
ми, Ираклий вынужден был обратиться к осетинам. Против пер-
са вышел Гоци, небольшого роста, но известный в Осетии си-
лач. Одним ударом Гоци свалил своего противника, за что по-
лучил в награду от грузинского царя золотую чашу. Русская ар-
мия и осетинский отряд освободили Восточную Грузию от пер-
сидской оккупации.

Чермен Тулатов (первая половина XVIII в.)

Хетагуров Гоци (вторая половина XVIII в.)



В последнее время на территории Пригород-
ного района участились случаи завладения де-
нежными средствами граждан обманным пу-
тем. Преступники создают в сети Интернет
фиктивные, но схожие с официальными сайта-
ми различных финансово-кредитных учрежде-
ний, осуществляющих коммерческую деятель-
ность по кредитованию населения, страницы.
Отметим, что на созданных мошенниками сай-
тах имеется ссылка для оформления заявки на
получение кредита. 

Обманутые граждане
при заполнении этих зая-
вок указывают о себе всю
необходимую информа-
цию. Как правило, после
этого злоумышленники
оперативно связываются с
ними, представляясь со-
трудниками банка. Они со-
общают "клиенту" об одобрении желаемого кредита. При
этом мошенники убедительно просят оплатить различные
издержки, связанные якобы с его оформлением. Например,
страховку кредита, стоимость дистанционного оформления
сопутствующих документов, курьерские и прочие услуги.
Таким способом денежные средства доверчивых граждан
оказываются на счетах мошенников.

Уважаемые жители района, если вы или ваши родствен-
ники стали жертвами мошенников или подозреваете, что в
отношении вас и ваших близких планируются противоправ-
ные действия, незамедлительно обращайтесь в дежурную
часть ОМВД России по Пригородному району по телефо-
нам: 02 или 8 (86738) 2-22-71.

Мурат ГАБАРАЕВ, 
пресс-служба ОМВД России 

по Пригородному району РСО – Алания
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Окно ОМВД

ПРОДАЕТСЯ

1-комнатная квартира в
с. Октябрьском. 
Тел. 8-988-836-07-04 29

дом в с. Камбилеевском,
ул. Хетагурова, 42, 100 кв./м,
з/участок – 7 соток. 
Тел. 8-928-687-06-08

990

дом в с. Камбилеевском,
ул. Тедеева, 54. 
Тел. 8-928-488-94-89
(Гриша) 31

дом в с. Гизель, 50 кв. м. на
участке 5 соток (наличные/ипо-
тека). 
Тел. 8-988-871-62-73 9

з/участок  в с. Ир – 10 соток. 
Тел. 8-928-484-21-15 5

з/участок 10 соток в с. Сунжа,
ул. Дзержинского, 50. 
Тел.: 8-918-831-55-64,
8-928-488-55-47

ослиное парное молоко (про-
веренное). Можем подоить в
присутствии покупателя. Лечит
любого рода кашель, коклюш и
т.д.
Тел. 8-918-821-11-19

952

две телки молочной породы,
1 год. 
Тел. 8-928-860-89-92 15

РАЗНОЕ
РЕМОНТ стиральных машин
любой сложности, оригинальные
запчасти. Пенсионерам скид-
ки. Гарантия. Выезд на дом.
Тел.: 8-961-820-26-10,
8-989-748-50-18 813

МАСТЕР по шпаклевке, шту-
катурке, ламинату, кафелю, все
внутренние работы.
Тел. 8-918-839-26-75
(Шакир) 958

КРЫША, гипсокартон, стяжка,
штукатурка, малярные работы.
Тел.: 8-989-038-87-78,
8-988-870-89-81 4

МАСТЕР по шпаклевке, кафе-
лю.
Тел. 8-989-463-04-45 16

ШПАКЛЕВКА, керамогранит,
гипсокартон, кафель.
Тел. 8-988-835-71-38

ШТУКАТУРКА, стяжка, вну-
тренние отделочные работы,
кладка.
Тел. 8-918-703-70-60 23

БРИГАДА строителей из двух
человек выполнит следующие
работы:  фундамент, кладка,
крыша, штукатурка, плитка, ко-
роед, брусчатка и т.д.
Тел.: 8-960-405-22-32,
8-989-135-46-22 988

ВСЕ внутренние и наружные
строительные работы.
Тел. 8-989-740-70-33

987

МАЛЯРНЫЕ работы: шпа-
клевке, грунтовка, покраска, ла-
минат, венецианская штукатур-
ка.
Тел. 8-988-839-53-66 26

РЕМОНТ квартир, шпаклевке,
грунтовка, покраска, ламинат,
венециана.
Тел. 8-918-833-60-95 26

КРОВЛЯ и ремонт крыши.
Тел. 8-928-491-64-57

33

УСЛУГИ сантехника любой
сложности.
Тел. 8-989-742-64-37

911

ОБЪЯВЛЯЕТСЯ набор в на-
чальную группу по дзюдо для
девочек и мальчиков 2016–
2017 гг. р. в МБУДО "СШ №1"
(спорткомплекс с. Октябрьско-
го). Понедельник, среда, пят-
ница, в 16.00.                20

ООО "АГРО-РЕГИОН"
Предлагает:
СЕМЕНА КУКУРУЗЫ

Французской селекции 
РЖТ Ноемикс ФАО 360
РЖТ АКСО ФАО 410
РЖТ Алексей ФАО 360 
РЖТ Вилуксо ФАО 300
РЖТ Микси ФАО 280
КСС 5291 (Росагротрейд)
Краснодарский 291 АМВ
Краснодарский 385 МВ
Семена сои Шама (не
осыпающийся сорт)
Наш адрес: г. Дигора,
с. Бердиева, 80.

Тел.: 8-918-702-65-89,
8-918-459-47-61 325

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
Круглосуточно: обработка,
купание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел. 8-928-927-38-03 (Эмма)

25

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
Выезд специалистов (кругло-
суточно): катафалк, оркестр,
дудук, доставка ритуальных
принадлежностей.  Качествен-
но, недорого. 

Тел.: 8-928-068-66-91, 
8-918-822-06-53

1

Коллектив МБДОУ СОШ им. И.С. Багаева с. Сунжа
выражает глубокие соболезнования учителю начальных
классов Бедоевой Татьяне Асланбековне по поводу
кончины отца

БЕДОЕВА 
Асланбека Александровича        32

РЕДАКЦИЯ
газеты принимает 

объявления, поздравления,
рекламные блоки  от

частных лиц и 
трудовых коллективов 
с 10 до 16 часов (кроме
субботы и воскресенья).

Перерыв – 
с 13 до 14 часов

Осторожно, 
интернет-мошенники!

Уважаемые абоненты –
плательщики коммунальных услуг!

Просим вас по вопросам качества
предоставляемых коммунальных услуг
обращаться по телефонам:

диспетчерская служба: 2-11-71, 8-989-035-84-47;
начальник МУП «Коммунресурсы»: 2-20-62, 8-928-855-52-00;
главный инженер: 2-13-41, 8-928-928-16-91;
главный энергетик: 2-42-81, 8-919-429-71-18;
начальник участка холодного водоснабжения: 2-42-81, 
8-919-429-71-18;
начальник участка теплоснабжения: 2-21-71, 8-919-423-54-78;
начальник участка управления МКД: 2-42-81, 8-919-426-83-14;
начальник Михайловского участка: 23-00-78, 8-989-745-86-56;
абонентный отдел: 2-19-63.

Напоминаем также, что потребители холодного водоснаб-
жения, теплоснабжения, водоотведения (канализация) обяза-
ны своевременно и в полном объеме вносить плату за
коммунальные услуги (ст. 63 Постановления Правительства
РФ от 6.05.2011 г., №354) ежемесячно до 10 числа месяца,
следующего за истекшим расчетным периодом, за который
производится оплата.

Плата за коммунальные услуги вносится потребителем че-
рез отделения Почты России, терминалы «Почта Банк», або-
нентный отдел МУП «Коммунресурсы» района, инспектора-
контролера, а также онлайн.

МУП «Коммунресурсы» Пригородного района  
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