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Образование

Акция “Спеши делать добро”

"Сегодня очень важное со-
бытие - школьный автопарк
пополнился 9 новыми автобу-
сами. Очень много делается в
системе образования, в том
числе открытыми для детей

стали музеи и театры респу-
блики. И конечно, для беспре-
пятственного посещения
объектов культуры, спортив-
ных мероприятий нужен
транспорт. Но в первую оче-

редь автобусы предназначены
для подвоза детей, которые
живут на удаленном расстоя-
нии от образовательной орга-
низации. Уверена, что благо-
даря новому транспорту рас-

ширятся возможности для
обучающихся образователь-
ных организаций", - отметила
министр.

Новые автобусы предназ-
начены для образовательных
организаций Правобережного,
Пригородного, Ирафского и
Дигорского районов, а также
двух государственных школ.

Транспорт обновляется в
рамках исполнения поручения
Президента РФ В.В. Путина.
Всего с 2016 по 2023 гг. рес-
публике было выделено 117
новых школьных автобусов
российского производства.
Они оборудованы по всем
нормам и правилам техниче-
ского регламента, оснащены
системой спутниковой навига-
ции ГЛОНАСС и т.д.

Редакция: Отметим, что в
Пригородном районе автобу-
сы получили СОШ №2 с. Ги-
зель и СОШ с. Сунжа.

Министерство 
образования и науки

РСО-Алания.

В Северной Осетии
для каждой семьи участни-
ка спецоперации разрабо-
тали социальный паспорт,
в котором прописано все:
состав семьи, уровень до-
ходов, какие у них имеются
проблемы и так далее.

Во Владикавказе в
рамках реализации проекта
"Транспортное телевиде-
ние" в маршрутных такси
установили интерактивные
мониторы.

Целью проекта является
повышение уровня граж-
данского образования и
патриотического воспита-
ния молодого поколения.
На мониторах транслирует-
ся познавательный контент
о культуре и этносе осе-
тинского народа. Оборудо-
вание в маршрутках осна-
щено GPS модулями, что
позволяет пассажирам,
проезжающим мимо куль-
турных объектов, узнать их
историю.

Школы республики получили новые автобусы

В образовательные организации Северной Осетии поступили 9
новых автобусов. Ключи от транспортных средств директорам
школ вручила министр образования и науки РСО-Алания Элла
АЛИБЕКОВА.

В ней приняли участие учащи-

еся ООШ №2 с. Камбилеевского.

Ребята вручили женщинам и

совсем еще юным жительницам

нашего района цветы с добрыми

пожеланиями, дарили им массу по-

зитивных эмоций и весеннего на-

строения.

В ответ женщины желали всем

мирного неба над головой, здоро-

вья, доброты и терпения. 

Спец.корр.

Отдел по делам молодежи, физической культуры и
спорта АМС МО Пригородный район совместно с Цен-
тром социализации молодежи Пригородного района ор-
ганизовал праздничную акцию "Спеши делать добро!"
накануне Международного женского дня - 8 Марта.

Дарите женщинам цветы!

Новостная лента
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Отдел по вопросам миграции ОМВД Рос-
сии по Пригородному району напоминает жи-
телям района о том, что за получением го-
сударственных услуг можно обратиться в
МФЦ района и Единый портал государ-
ственных услуг: www.gosuslugi.ru.

Удобство заключается в том, что гражданин подает заяв-
ку на получение госуслуги и получает готовые документы в
"одном окне" по вопросам обмена паспорта, регистрации по
месту жительства и месту пребывания, регистрации ино-
странных граждан. Через МФЦ подаются заявления о реги-
страции, а также снятии по месту жительства иностранного
гражданина, уведомления о его убытии и прибытии, в т.ч. с
продлением срока временного пребывания при выдаче ему
патента или переоформления данного документа. Все это
распространяется на всех заявителей, включая юридических
лиц, в соответствии с Правилами осуществления миграцион-
ного учета.

Подать электронное заявление через ЕПГУ возможно в лю-
бое время, независимо от времени суток, праздничных и вы-
ходных дней, через любой компьютер, планшет или мобильный
телефон, имеющих доступ в Интернет.

Для справки: МФЦ - учреждение, созданное в целях пре-
доставления федеральными органами исполнительной власти,
органами местного самоуправления государственных и муни-
ципальных услуг в режиме "единого окна". Эти Центры, ока-
зывающие госуслуги, позволяют экономить время и не тра-
тить  его на разъезды по разным учреждениям, ожидание в
очередях. 

Многофункциональные центры в Пригородном районе рас-
положены по следующим адресам: с. Октябрьское, ул. П. Те-
деева,113; ст. Архонская, ул. Крупской, 37; с. Майское,
ул. Центральная, 7; с. Ногир, ул. Ленина, 132. 

Время работы пунктов приема граждан просим уточнять в
администрациях сельских поселений.

Мурат ГАБАРАЕВ,
инспектор направления по связям со СМИ 

и общественностью ОМВД России 
по Пригородному району.

Наши интервью Прокурор разъясняет

Мы встретились с Ала-
ном Зауровичем и по-
просили ответить на ряд
вопросов.

- Товарищ полковник,
возглавляемый Вами
отдел занимается непо-
средственно комплекто-
ванием личного соста-
ва. Какими качествами
должен обладать сегод-
ня кандидат, претен-
дующий на должность
полицейского?

- До принятия закона
"О полиции" в нашей сфе-
ре десятки лет существо-
вал такой термин как “на-
бор”, после проведения
реформы и перехода из
милиции в полицию ис-
пользуется слово "отбор".
На мой взгляд, это и сви-
детельствует наглядно, как
теперь осуществляется
процедура приема на
службу в МВД. 

Милиция у нас была ра-
боче-крестьянской струк-
турой, но сегодня мы жи-
вем в другой стране, со-
вершенно в иных реалиях.
С учетом этого и происхо-
дят перемены в обществе,
хотя далеко не всегда по-
ложительные. Следова-
тельно, мы строим свою
работу в соответствии с
новыми требованиями и
складывающимися усло-
виями.

Сегодня законодатель-
ством четко определено,
что служба в МВД являет-
ся особым видом госслуж-
бы. Соответственно госу-
дарством и обществом к
сотрудникам полиции
предъявляются повышен-
ные требования. Молодые
люди, которые приходят к
нам с просьбой о приеме
на работу, должны быть
порядочными, образован-
ными, честными и готовы-
ми  к защите интересов
государства и граждан от
преступных посягательств.
Для меня очень важно в
ходе беседы с кандидатом
определить его образова-
тельный уровень, готов-
ность к службе в непро-
стых условиях. Работа в

полиции трудная и ответ-
ственная. Отбор будущих
сотрудников проводится
довольно тщательно. 

Надо сказать, что рав-
нодушным людям не место
в рядах МВД. Граждане от
нас всегда ждут помощи и
защиты. Об этом необхо-
димо помнить тем, кто ре-
шил связать свою даль-
нейшую жизнь с полицией.

- Алан Заурович, есть
ли проблемы связанные
с текучестью кадров?

- В кадровых подразде-
лениях служу продолжи-
тельное время и могу ска-
зать, что такая проблема
всегда существовала. Од-
ни уходят, другие прихо-
дят. Из числа молодежи
производится отбор кан-
дидатов на вакантные дол-
жности. Комплектованию
личного состава уделяется
особое внимание со сто-
роны начальника ОМВД
полковника полиции
Заурбека Гагиева. Перед
ОРЛС поставлены кон-
кретные задача, и мы их
выполняем. 

Желающих служить в
полиции достаточно, есть
из кого выбирать будущих
стражей правопорядка.
Среди населения также
ведется соответствующая
работа, взаимодействуем
в этом вопросе с органи-
зациями и учреждениями,
расположенными на тер-
ритории района, райвоен-
коматом. 

- Товарищ полков-
ник, и последний во-
прос. Как известно,
профессиональным по-
лицейским можно стать
и по окончании спе-
циального учебного за-
ведения МВД России.
Скажите, пожалуйста,
осуществляется ли
в настоящее время

прием абитуриентов?
- Совершенно верно.

Хочу отметить, что отде-
лом МВД России по При-
городному району в на-
стоящее время ведется
набор учащихся 11-х клас-
сов общеобразовательных
школ, а также граждан, не
достигших 25 лет и имею-
щих полное среднее обра-
зование, для поступления
в образовательные орга-
низации системы МВД
России на 2023 год на
бесплатной основе.

Набор осуществляется в
следующие учебные заве-
дения: Волгоградская ака-
демия; Краснодарский уни-
верситет; Ставропольский
филиал Краснодарского
университета; Ростовский
юридический институт;
Санкт-Петербургский уни-
верситет. 

Срок подачи заявления
до 1 апреля 2023 года.
По всем интересующим во-
просам необходимо обра-
щаться в отдел по работе с
личным составом ОМВД, в
том числе по телефонам:
8(8672) 59-58-64, 59-
58-60, 59-58-17. Наш
адрес: с. Камбилеев-
ское, ул. Дружбы, 1 "б". 

Курсантам выплачивает-
ся стипендия, находятся
они на полном государ-
ственном обеспечении. 

Беседовал 
Мурат ГАБАРАЕВ,

инспектор направления
по связям со СМИ 

и общественностью
ОМВД России 

по Пригородному
району РСО-Алания.

В соответствии
с письмом Мин-
здрава России от
13.01.2022 г. №15-
3/И/2-223 "По во-
просу определения
медицинских пока-
заний для совме-
стного нахождения
с ребенком, в том
числе с ребенком-
инвалидом в медицинской организации при оказа-
нии ему медицинской помощи в стационарных
условиях", законный представитель ребенка
старше 4 лет, в т.ч. ребенка-инвалида, имеет
право на бесплатные спальное место и питание в
стационаре, при наличии соответствующих ос-
нований. Для этого медицинская организация дол-
жна решить, нужен ли пациенту индивидуальный
присмотр и уход.

В частности, Минздрав России рекомендовал относить к
таким показаниям:

- тяжелые двигательные нарушения - ребенок не может
ходить, ходит

с помощью ходунков, костылей или передвигается на
кресле-коляске;

- выраженные сенсорные нарушения (некорригируемая
глухота, слепота, слабовидение);

- психические расстройства, при которых ребенок не мо-
жет соблюдать личную безопасность, обслуживать себя, не
понимает обращенной речи и т.п.;

- не реже 3 - 4 раз в месяц у ребенка случаются присту-
пы частичной или полной потери сознания (тонические, кло-
нические судороги и др.),

не компенсируемые лекарствами;
- высокий риск гипо- и гипергликемии у детей с сахар-

ным диабетом, когда нужен постоянный контроль уровня
глюкозы в крови.

В иных случаях решение о наличии показаний принима-
ется лечащим врачом.

Альбина ПЛАХОТНИК,
помощник прокурора Пригородного района.

В каких случаях родители имеют 
право на бесплатное размещение 
в стационаре рядом с детьми?

Госуслуги в электронном виде

Алан ГОГИЦАЕВ: 
“Есть из кого выбирать 

будущих стражей правопорядка"
Сравнительно недавно в ОМВД Рос-

сии по Пригородному району произо-
шли кадровые изменения. Заместите-
лем руководителя территориального
органа внутренних дел - начальником
ОРЛС назначен полковник полиции
Алан ГОГИЦАЕВ. 

“Равнодушным людям не место в рядах
МВД. Граждане от нас всегда ждут помощи
и защиты. Об этом необходимо помнить
тем, кто решил связать свою дальнейшую
жизнь с полицией”.

Окно ОМВД



Спортивный вестникЁдасдзинад

Ёмбырд
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На базе спортивного комплекса "Дина-
мо" состоялось Открытое первенство г.
Владикавказа по самбо среди юношей
2011-2012 гг.р. Национальный вид спорта
России собрал 140 человек из КБР, Даге-
стана, а также районов и столицы на-
шей республики.

Пригородный район представляло отделение самбо
ДЮСШ №1 из с. Сунжа. 

Самым зрелищным поединком была финальная борь-
ба в в/к 27 кг между Вадимом Гобозовым и представи-
телем КБР. Схватка проходила в обоюдных атаках. Оба
спортсмена демонстрировали волю к победе. Борьба,
можно сказать, была равная, но в завершающей стадии
поединка Вадим уступил один балл и стал серебряным
призером. Он также удостоен специального приза за
волю к победе. 

На вторую ступень пьедестала в в/к 45 кг поднялся и
Давид Козаев. Ему немного не повезло в финальной
схватке, предыдущие 3 поединка он уверенно выиграл.

Бронзовым призером в в/к 39 кг стал Ярослав Кало-
ев, выиграл в борьбе за 3-е место сильного дагестанско-
го самбиста.

Спортсменов к соревнованиям подготовил ЗТР Юрий
Хугаев.

Ахсар КОРТИЕВ.

Абоны уёззау дуджы
уыдонён дёр ёнцон цё-
рён нёу, бирётё хуыздёр
цардагур ёндёр рёттём
ацыдысты. Фёлё бынаты
чи ис, уыдоны кёрёдзимё
ёрбангом кёнын хъёуы
ёмё сё царды раст фён-
дагыл бафтауын, ёгъдауыл
сё ахуыр кёнын.

Ацы ёмё ёндёр фар-
статыл дзырд цыд, хъёуы
Культурёйы хёдзары бы-
нёттон Ныхас фёсивёди-
мё цы ёмбырд сарёзта,
уым. 

Сёрдар Болататы Тен-
гиз лёмбынёг радзырдта,
ирон ёгъдёуттё хъёуы
фёсивёд куыд ёххёст
кёнынц, стёй алыхуызон
лыггёнинаг хъуыддёгтыл.

Ёмбырды архайджытё
сё рухс нёмттё ссардтой,

Комгёроны хъёуёй Украи-
нёйы ёфсёддон сёрма-
гонд операцийы чи фё-
мард, уыдонён.

Раныхас кодтой куыд
фёсивёдёй, афтё хистёр
фёлтёрёй дёр: Абайты
Эдик, Хёныкъаты Вовё,
Абайты Андрей, Тотраты
Лаврик, Гаджиты Алик,
Тотраты Алан, хъёуы бы-
нёттон администрацийы
сёргълёууёг Туаты Олег
ёмё ёндёртё.

Ахём ёмбырд хъёуы
фёсивёдимё фыццаг хатт
кёй уыд, уымё гёсгё би-
рё фарстатё ёрбамбырд,
ёмё сыл дзырдтой хъуыд-
дагхуызёй.

Уыцы фарстатёй иу у,
раздёр цы фётк уыд Ком-
гёроны хъёуы дёр, уый
фёстёмё раздахын - хёр-

нёджы фынгыл уырдыглё-
уджытё бауромын. Цуай-
нёгтё, ёгты цур ёгёр би-
рё лёппутё ёрбамбырд
вёййы, ёмё уый дёр раст
нёу. Карз нозт нуазынён,
ёнёгъдау дзыхёй дзуры-
нён бынат хъуамё ма уа
зианы ёмё цины хъуыд-
дёгты. Цас раст у, зианмё
чидёртё цыбырдысты,
ёнё худёй кёй цёуынц,
сылгоймёгтё та - хёлёф-
ты, былахуырст ёмё ёна-
ив уёлёдарёсы, уый?
Хъёуы уёлмёрдтё бёлё-
стёй, къутёртёй асыгъ-
дёг кёнын хъёуы, бёстон
ёй сёхгёнын. 

Ёмбырды ма дзырд цыд
ёндёр фарстатыл дёр.
Баныхас кодтой, цёмёй
ахём фембёлдтытё кё-
ной мёй иу хатт.

Комгёроны хъёуы фё-
сивёд ёввахс рёстёг хъу-
амё равзарой раздзогтё
ёмё кёной ёнгом куыст.

Бантысёд сын!

ПИСИТЫ Моисей.

Ёмё нё кёстёртёй
чидёртё зыгъуыммё ми-
тём фёцалх сты. Чидёр-
тё сё ардауынц загъдкъа-
хён митыл, социалон хыз-
ёгты сём ёргомёй си-
дынц ёнёуагдзинадмё,
цы не 'мбёлы, ахём митё
кёнынмё. Хъыгагён, нё
республикёйы дёр. Афтё-
мёй фёкъордтё-къордтё
сты кёстёртё, цёуынц
алыхуызон бынёттём кё-
нё уынгты ёргомёй ёмё
кёнынц, цы не 'мбёлы
ахём ёнёуаг митё, семё
ма ёмбырд кёнынц, ён-
цон басёттён чи у, ахём-
ты. Хъыгагён, уыцы фёси-
вёдёй сё фылдёр сты

скъоладзаутё.
Ахём рёстёг стыр хёс

ис ныййарджытыл, бёр-
нондзинад - скъолатыл,
ёмё хъуамё фылдёр ёр-
гом аздахой ахуыр-хъомы-
ладон куыстмё. 

Ёппёт ацы фарстатыл
карзёй ныхас цыд, нё
районы ёппёт скъолаты
ахуыргёнинёгты ныййар-
джытён цы ёмбырдтё
скодтой, уым.

Иу ахём ёмбырд уыд
Ирыхъёуы иумёйагахуыра-
дон астёуккаг скъолайы
дёр. Раныхас дзы кодтой
директор Кънаттаты Азё,
психолог Санахъоты Ок-
санё, хъёуы бынёттон

администрацийы сёргъл-
ёууёг Сиукъаты Иринё,
районы мидхъуыддёгты
хайады ёнахъомты хъуыд-
дёгты фёдыл дёлхайады
хицау дёлбулкъон Фирса-
нова Иннё, ацы скъолайы
директоры хёдивёг хъо-
мыладон куысты фёдыл
Тыджыты Тамарё, хъёуы
Ныхасы сёрдар Хъёц-
мёзты Юри ёмё скъо-
ладзауты ныййарджытё.

Уыдонён сё иумёйаг
фёндон уыд кёстёрты
хъомыладмё, сё уагахаст-
мё фылдёр ёргом азда-
хын хёдзары бинонтёй
ахуыргёнджыты онг.

ГАССИТЫ Моисей.

В спортивном комплексе 58-й Армии  прошли
соревнования по армейскому рукопашному бою
среди юношей 14-15, 16-17 лет, посвященный
34-й годовщине вывода Советских войск из
Афганистана.

В турнире приняли участие около 120 спортсменов
из КБР, Ставропольского, Краснодарского краев и РСО-
Алания.

В составе сборной нашей республики выступили вос-
питанники отделения самбо ДЮСШ №1 из с. Сунжа.

В в/к 70 кг 2-е место занял Хасан Кочиев. Он также
был удостоен Кубка за самую быструю победу (за 5
секунд отправил соперника в нокаут). 

Бронзовыми призерами стали: Артур Каджаев (в/к
65 кг) и Хетаг Илуров (в/к 60 кг).

Призеры награждены грамотами, медалями и спе-
циальными призами.

Подготовил ребят к соревнованиям заслуженный тре-
нер России Юрий Хугаев.

Бахъахъхъёнём нё кёстёрты
Уёззау дуг у абон. Цард йёхион кёны. Рёстёг ивы. Кёд

цы 'рцёудзён, уымён бёлвырд ничи ницы зоны. Ахём рёстёг
кёстёртём тынгдёр хъусдард здахын хъёуы. Ёмбёхсинаг
нёу, уыдон дёр зёрдёдзурёнтыл фесты: куыд уыдзён сё
фидён, сё фёстаг? Цы уавёрты хъомыл кёндзысты? Хорз
сомбон сём ёнхъёлмё кёсы?..

Фёсивёд - нё фидён, нё ныфс
Рагёй ёрёгмё дёр Комгёроны хъёуы

бафёзминаг фёсивёд уыд. Уыдон царды
раст фёндёгтыл цёуынц, сёрбахъуыды
рёстёджы Фыдыбёстё бахъахъхъёнынмё
- цёттё. 

Самая быстрая победа

Слева направо: передний ряд - Хасан КОЧИЕВ, Юрий ХУГАЕВ
и Солтан КОЗАЕВ, задний ряд - Олег ХУГАЕВ, 

Артур КАДЖАЕВ и Хетаг ИЛУРОВ

Слева направо: Юрий ХУГАЕВ, Давид КОЗАЕВ, 
Вадим ГОБОЗОВ и Ярослав КАЛОЕВ

Показали зрелищную борьбу
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Конкурс-фестиваль “Многогранность”

Цель фестиваля - при-

влечь внимание участников

образовательного процесса

к возрождению престижа

профессии педагога; вы-

явить многогранность та-

лантов работников образо-

вания; предоставить воз-

можность каждому, кто

увлечен творческой дея-

тельностью, раскрыть свой

талант. К тому же 2023 г.

объявлен Президентом

России Владимиром Пу-

тиным "Годом педагога и

наставника".

Конкурс-фестиваль, ор-

ганизованный районной

профсоюзной организаци-

ей работников образования

совместно с Управлением

образования, проводился

по следующим номина-

циям: вокал, художествен-

ное слово, танец, видео-

ролик.

Каждый номер конкурса

оценивало компетентное

жюри в составе начальника

Управления образования

АМС МО Пригородный ра-

йон Белы Кокаевой; мето-

диста информационно-ме-

тодического кабинета Упра-

вления образования Елены

Сугаевой, педагога допол-

нительного образования

ДДТ Зары Цхурбаевой,

заместителя директора по

воспитательной работе

ООШ с. Сунжа Фатимы

Кортиевой, педагога до-

полнительного образования

ДДТ Светланы Джиоевой,

ведущего специалиста

Управления образования

Белы Бураевой, ведущего

специалиста Управления

образования Альбины

Дзансоловой, учителя ин-

форматики СОШ с. Сунжа

Эллы Кочиевой.

Конкурс-фестиваль на-

чался с танца "Симд", кото-

рый исполнил танцеваль-

ный ансамбль ДДТ "Ритмы

Кавказа" ДДТ. 

Далее ведущие Зураб

Дзукаев и Виталия Воло-

хова предоставляли педа-

гогическим коллективам

время для демонстрации

своих талантов в указанных

номинациях. 

Первым в номинации

художественное слово (по-

эзия и проза) выступила

педагог дополнительного

образования ДДТ Виталия

Волохова.

После этого все конкур-

санты имели возможность

по жеребьевке показать

свои номера. Со сцены зву-

чали песни одни лучше дру-

гой. Педагоги образова-

тельных учреждений райо-

на радовали зрителей

своими талантами.

Ни один зритель не

остался равнодушным к

творчеству самодеятель-

ных артистов. 

Великолепно был ис-

полнен танец "Приглаше-

ние" ("Хонгё кафт") педа-

гогами СОШ №1 с. Чер-

мен, солисты Фатима Ца-

болова и Георгий Гадза-

ов. Прекрасно станцевали

"Кадриль" педагоги СОШ

№1 ст. Архонской, также

прекрасно выступил кол-

лектив Д/С №16 ст. Архон-

ской, "Девичий танец" ис-

полнил коллектив СОШ №2

с. Гизель.

Одним словом, все кол-

лективы школьных и дош-

кольных образовательных

учреждений показали себя

во всех номинациях конкур-

са-фестиваля одаренными

и талантливыми. Думаю,

что их творческий полет до-

стойно оценит компетент-

ное жюри данного меро-

приятия. 

Чествование победите-

лей состоится в октябре те-

кущего года.

В завершение конкурса

ведущие поздравили всех

участников и болельщиков

с Международным женским

днем - 8 Марта, пожелали

здоровья, радости, весе-

лья, счастья и успехов на

педагогическом поприще.

Ахсар КОРТИЕВ.

Фото

Марины ГУССАОВОЙ.

Члены жюри

Детский сад №16 ст. Архонской

Злата ЦХОВРЕБОВА.
ООШ с. Сунжа

Таймураз ХАМИЦЕВ.
ДЮСШ №2

Кристина ПАВЛИДИ.
Детский сад №20 с. Михайловского

Фатима ЦАБОЛОВА и Георгий ГАДЗАОВ.
СОШ №1 с. Чермен

Ансамбль “Ритмы Кавказа” ДДТ

В Доме детского творчества
Пригородного района состоялся
III районный конкурс-фестиваль
"Многогранность" среди работни-
ков Управления образования При-
городного района. 

Одаренные и талантливые
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Знай свой край

Нывгёнёджы цёстёй

Мудрость народов Салон красотыЧто прочитать?

В Ардоне установили арт-объект "Чаша
нартов". Но выпить из нее не получится - она
весит аж 2 тонны.

Бронзовый арт-
объект установили
возле реки Таргай-
дон. Идею (ее пред-
ложили сами жите-
ли) реализовал
скульптор Таймураз
Зангиев: разрабо-
тал эскиз, отлил все
элементы из брон-
зы, а заодно украсил
волшебную Нарта-
монга изображения-
ми сцен нартских
соревнований. 

На территории в
6 га появится также
спортивная зона с
площадками для за-

нятий воркаутом, стрит-болом и поляной для Нартских игр.
Сердцем парка станет площадь со сценой для проведения
культурных мероприятий.

После зимы кожа ос-
тается незащищенной
и наиболее подвержен-
ной агрессивному вне-
шнему воздействию, а
также испытывает ос-
трую нехватку вита-
минов. Для того, что-
бы восполнить весь не-
достаток необходимых
для нее веществ, суще-
ствует множество косметических средств:
маски, лосьоны, скрабы, крема и т.д.

Для жирной кожи 
При появлении сального блеска, угревой сыпи и пры-

щей весьма эффективно действует это средство: 2 яич-
ных белка взбиваем до пены, добавляем к ним 1 ст.л. со-
ка из апельсинового плода; смазываем эпидермис на
всех участках; по истечении 20 минут смываем.

Для сухой кожи 
Когда беспокоят шелушения, чувствуется стянутость

и сухость - стоит воспользоваться вот таким рецептом:
соединяем полстакана меда с равной порцией оливко-
вого масла, прибавляем 2 желтка и нагреваем состав на
водяной бане до умеренно теплой температуры; нано-
сим первый слой, ждем 7 минут, затем накладываем
второй. В общей сложности держим не более 25 минут,
после чего умываемся и протираем лицо отваром липо-
вых соцветий.

Для комбинированной кожи 
Если беспокоят шелушения и сальный лоск в некото-

рых местах, а также проблемные высыпания и плохой
цвет оттенок - помогает этот способ: перетираем на тер-
ке пару свежих морковок, перемешиваем их с двумя
большими ложками муки и лимонным соком (1 ч.л.); раз-
мещаем всю массу на дерме и ожидаем 20 минут; умы-
ваемся.

Витаминная маска 
При понижении тонуса, присутствии признаков уста-

лости и возрастных изменений рекомендуется попробо-
вать данный вариант устранения проблем: большую
ложку сметаны смешиваем с 1 ч.л. какао, вливаем по
0,5 ч.л. масел жожоба и пшеничных зародышей, вводим
2 капельки витамина Е; взбитую массу наносим на эпи-
дермис и даем на впитывание 25 минут; отправляемся
умываться.

Большая река течет

тихо, умный человек

не повышает голоса.
Китайская 
пословица.

Для того, чтобы ус-

лышать себя, нужны

молчаливые дни.
Индейская 
мудрость.

Не делай того, что

надо скрывать.

Японская 

пословица.

Не трогай пробле-

му, пока проблема не

трогает тебя.

Итальянская 

пословица.

Нельзя приготовить

омлет, не разбив яиц.
Английская 
пословица.

Даже от врага му-

дрец сможет научить-

ся мудрости.

Греческая

пословица.

Мудрость в голове,

а не в бороде. 

Шведская 

пословица.

Шепси - село в Красно-
дарском крае, располо-
женное у западной грани-
цы Сочи, в устье однои-
менной реки. В окружен-
ной горами живописной
долине открыто около
десятка круглогодичных
домов отдыха, пансиона-
тов и летних детских
лагерей. Мягкий климат,
пологий спуск в море,
транспортная доступ-
ность, низкие по сравне-
нию с Сочи и Туапсе це-
ны привлекают сюда
прежде всего семьи с ма-
ленькими детьми. В
Шепси нет шумных раз-
влечений, но их в избыт-
ке предлагают соседние
города, до которых лег-
ко добраться на элек-
тричке или автобусе.

Несмотря на скромные
размеры Шепси, где по-
стоянно проживает около
3000 человек, в селе есть
все необходимое - неболь-
шой рынок, сетевые мага-
зины "Магнит" с банкома-
тами Сбербанка, почта,
медпункт, сувенирные лав-
ки. Цены в магазинах до-

статочно высокие, поэтому
тем, кто планирует гото-
вить самостоятельно, де-
шевле закупать продукты в
Туапсе. Банковские карты
для оплаты принимают не
во всех пансионатах, горя-
чую воду обычно дают по
расписанию.

"Портрет Дориана Грея". 
Оскар Уайльд

"Портрет Дориана Грея" - самое известное и актуальное
во все времена произведение английского писателя Оскара
Уайльда. 

Дориан - красивый и тщеславный молодой человек. Он
боится старости и уродства. Однажды, любуясь собствен-
ным портретом, он озвучивает тайное желание: чтобы вме-
сто него старело изображение, а сам Грей вечно оставался
прекрасным. Так и случается… Проходят долгие годы раз-
вратной и преступной жизни, но на свежем лице Грея вре-
мя не оставляет следа. А он уже жалеет о своем даре. 

Книга написана в живой и ироничной манере. Наблю-
дать за постепенной и неотвратимой деградацией главного
персонажа пугающе интересно.

"Вий". Николай Гоголь
Тот случай, когда книга из школьной программы читает-

ся на одном дыхании. Мистическая повесть "Вий" выделя-
ется среди остальных произведений Гоголя увлекательными
поворотами и жуткой атмосферой. 

Герой повести - студент Киевской духовной академии
Хома Брут. Он должен 3 ночи читать молитвы в запертой
церкви над телом умершей девушки. Покойная оказалась
ведьмой. Она ожила и начала охоту на Хому, призвав на по-
мощь нечистую силу во главе с чудовищным Вием. 

Читать по-настоящему страшно, но и оторваться невоз-
можно.

ЗАСЕТЫ Мураты конд ныв.

- Цавёр чиныг дё хъёуы?
- Бирё сыфтё кём ис, ахём!..

Путешествие по России: Краснодарский край

“Чаша нартов” Шепси

Весенние маски для лица
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ТЕЛЕнеделя 19
марта

13 
марта

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20

Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "Раневская" 12+
22.40 Большая игра 16+
23.40, 00.20, 01.00, 01.40, 02.20,

03.05, 03.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Акушерка. Новые серии"

16+
23.25 Вечер с Владимиром

Соловьевым 12+
02.05 Т/с "Дуэт по праву" 12+
03.55 Т/с "Личное дело" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24"
15.00 Россия 24. Местное время
15.30 Канал "Россия 24"

17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.55 Т/с "Москва. Три вокзала" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Морские дьяволы.

Особое задание" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф "Аутсайдер" 16+
22.00, 00.00 Х/ф "Невский.

Тень архитектора" 16+
00.40 Т/с "Объявлен в розыск" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00 Известия 16+
05.25 Т/с "Опера. Хроники убойного

отдела" 16+
06.15, 07.05, 08.00 Х/ф "Каникулы

строгого режима" 12+

08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.10 Т/с "Пропав-

ший без вести" 12+
13.30, 14.25, 15.20, 16.20, 17.25,

18.00, 18.45 Т/с "Морские
дьяволы-4" 16+

19.40, 20.30, 21.20, 00.30, 01.15,
01.55, 02.30 Т/с "След" 16+

22.15, 23.10 Т/с "Филин-2" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,

19.30, 23.30 Новости культуры
16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Невский ковчег.

Теория невозможного 16+
07.35, 01.15 Д/ф "Возрождение

дирижабля" 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40, 16.35 Х/ф "Дни и годы Николая

Батыгина" 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.15 Д/ф "А что у вас?".

Сергей Михалков" 16+
12.15 Д/ф "Эрнест Бо. Император

русской парфюмерии" 16+
13.10 Линия жизни 16+
14.05, 16.25 Цвет времени 16+
14.10 Д/ф "Первое, второе и компот".

Истории и рецепты советского
общепита" 16+

15.05 Новости. Подробно. Арт 16+
15.20 Агора. Ток-шоу с Михаилом

Швыдким 16+
17.55, 01.55 К 65-летию Международ-

ного конкурса П.И. Чайковского.
Лауреаты. Александр Рамм 16+

19.00 К 90-летию Бориса Мессерера.
"Монолог свободного художни-
ка" 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Д/ф "Хранители жизни.

Мечников" 16+
21.30 Сати. Нескучная классика... 16+
22.15 Т/с "Восход Османской импе-

рии". "Новый султан" 16+
23.00 Монолог в 4-х частях.  16+
23.50 Магистр игры 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 13.45 Спортивный век 12+
06.30 Футбол. Журнал Лиги чемпионов

0+
07.00, 10.00, 12.20, 14.15, 16.20, 19.50

Новости
07.05, 19.00, 21.55 Все на Матч! 12+
10.05 Специальный репортаж 12+
10.25 Смешанные единоборства. UFC.

Рафаэль Дос Аньос против
Рафаэля Физиева. Трансляция
из США 16+

11.30 Здоровый образ. Фигурное ката-
ние 12+

14.20 Футбол. МИР Российская
Премьер-Лига. Обзор тура 0+

15.20 Громко 12+
16.25 Что по спорту? Вологда 12+
16.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига.

"Алания-Владикавказ"-"Кубань"
(Краснодар). Прямая трансля-
ция

19.55 Баскетбол. Единая лига ВТБ.
"Зенит" (Санкт-Петербург)-
ЦСКА. Прямая трансляция

22.30 Профессиональный бокс. Джеф
Монсон против Артура Варда-
няна. Басир Абакаров против
Виталия Кудухова. Прямая
трансляция из Москвы

01.25 Матч! Парад 16+
01.55 Футбол. Чемпионат Германии.

"Вольфсбург"-"Унион" 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15 Д/с "Большое кино" 12+
08.50 Х/ф "Соколова подозревает

всех" 12+
10.45, 00.30 Петровка, 38 16+
10.55 Городское собрание 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.15 Т/с "Чисто московские

убийства" 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с "Свои" 16+
16.55 Д/ф "90-е. Королевы красоты"

16+
18.05 Т/с "Другая" 12+
22.40 Специальный репортаж 16+
23.10 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.45 Прощание 16+
01.25 Д/ф "90-е. Жены миллионеров"

16+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.35, 05.05 По делам несовершенно-

летних 16+
08.35 Давай разведемся! 16+
09.35 Тест на отцовство 16+
11.40, 04.15 Д/с "Понять. Простить"

16+
12.45, 02.30 Д/с "Порча" 16+
13.15, 02.55 Д/с "Знахарка" 16+
13.50, 03.20 Д/с "Верну любимого"

16+
14.25, 03.50 Д/с "Голоса ушедших

душ" 16+
15.00 Х/ф "Сашино дело" 16+
19.00 Х/ф "Груз прошлого" 16+
23.00 Т/с "Восток-Запад" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.15 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.05 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Земля будущего" 16+
22.25 Водить по-русски 16+
23.30 Документальный спецпроект 16+
00.30 Х/ф "Крокодил Данди" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф "Лунтик" 0+
08.00 Шоу "Уральских пельменей" 16+
09.25 Т/с "Ивановы-Ивановы" 12+
19.00, 19.25 Т/с "Моя мама - шпион"

16+
19.45 Суперниндзя 16+
22.50 Большой побег 16+
01.20 Т/с "Молодежка" 16+

Понедельник
1133 ммааррттаа

05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20

Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "Раневская" 12+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 00.25, 01.05, 01.45, 02.25,

03.05, 03.40, 04.15 Под-
каст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Акушерка. Новые серии"

16+
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+
02.05 Т/с "Дуэт по праву" 12+
03.55 Т/с "Личное дело" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Иры-
стон

09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.15 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 Россия 24. Местное время
18.00 Канал "Россия 24"

НТВ
04.55 Т/с "Москва. Три вокзала" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Морские дьяволы.

Особое задание" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф "Аутсайдер" 16+
22.00, 00.00 Х/ф "Невский.

Тень архитектора" 16+
00.40 Т/с "Объявлен в розыск" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия

16+
05.45, 06.30, 07.10, 08.05

Т/с "Снайпер. Герой сопро-
тивления" 16+

08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.20, 11.15, 12.10

Х/ф "Чужое" 12+
13.30, 14.25, 15.25, 16.20, 17.15,

18.00, 18.40 Т/с "Морские
дьяволы-5" 16+

19.40, 20.30, 21.20, 00.30, 01.15,
01.55, 02.30 Т/с "След" 16+

22.15, 23.10 Т/с "Филин-2" 16+
00.00 Известия.  16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,

19.30 Новости культуры 16+
06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Д/ф "Бильярд Якова Синая"

16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40, 16.35 Х/ф "Дни и годы

Николая Батыгина" 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 Д/ф "Человек загадоч-

ный" 16+
12.20 Т/с "Восход Османской импе-

рии". "Сквозь стены" 16+
13.10, 00.55 Острова 16+
13.50 Искусственный отбор 16+
14.30, 23.00 Монолог в 4-х частях.

Андрей Хржановский 16+
15.05 Новости. Подробно. Кино 16+
15.20 Стефан Цвейг "Иеремия" 16+
15.50 Белая студия 16+
17.50 Д/ф "Забытое ремесло".

"Пастильница" 16+
18.05, 01.35 К 65-летию Междуна-

родного конкурса П.И. Чайков-
ского. Лауреаты. Сергей
Догадин 16+

19.00 90 лет Борису Мессереру.
"Монолог свободного
художника" 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Абсолютный слух 16+
21.30 Власть факта. "Русское войско

и реформы XVII столетия" 16+
22.15 Т/с "Восход Османской импе-

рии". "В Золотой Рог" 16+
02.25 Д/ф "Франция. Замок

Шамбор" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 13.45 Спортивный век 12+
06.30 Здоровый образ. Фигурное

катание 12+
07.00, 10.00, 12.20, 14.15 Новости
07.05, 14.20, 22.10, 01.00 Все на

Матч! 12+
10.05, 12.00 Специальный репортаж

12+
10.25 Футбол. Лига чемпионов. 0+
11.30 Вид сверху 12+
12.25 Есть тема! 12+
14.55 Футбол. FONBET Кубок Рос-

сии. "Ахмат" (Грозный)-"Крас-
нодар". Прямая трансляция

17.00 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. "Крылья Советов" (Сама-
ра)-ЦСКА. Прямая трансляция

19.30 Футбол. FONBET Кубок Рос-
сии. "Зенит" (Санкт-Петер-
бург)-"Динамо" (Москва).
Прямая трансляция

22.45 Футбол. Лига чемпионов. 1/8
финала. "Реал" (Мадрид, Ис-
пания)-"Ливерпуль" (Англия).
Прямая трансляция

01.55 Футбол. Лига чемпионов. 1/8
финала. "Наполи" (Италия)-
"Айнтрахт" (Франкфурт,
Германия) 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Соколова подозревает

всех-2" 12+
10.35 Д/ф "Татьяна Васильева.

Я сражаю наповал" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.15 Т/с "Чисто московские

убийства" 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.10 Т/с "Свои" 16+
16.55 Д/ф "90-е. Звезды на час" 16+
18.05 Т/с "Другая" 12+
22.40 Хватит слухов! 16+
23.10 Хроники московского быта 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "Тайная комната.

Мелания Трамп" 16+
01.25 Знак качества 16+
02.05 Д/ф "Женщины, мечтавшие о

власти. Лени Рифеншталь"
12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.05 По делам несовершен-

нолетних 16+
07.55 Давай разведемся! 16+
09.00 Тест на отцовство 16+
11.05, 04.15 Д/с "Понять. Простить"

16+
12.10, 02.30 Д/с "Порча" 16+
12.40, 02.55 Д/с "Знахарка" 16+
13.15, 03.20 Д/с "Верну любимого"

16+
13.50, 03.50 Д/с "Голоса ушедших

душ" 16+
14.25 Твой домашний доктор 16+
14.40 Х/ф "Груз прошлого" 16+
19.00 Х/ф "Одиночки" 16+
22.55 Х/ф "Лабиринт иллюзий" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.45 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости 16+
09.00, 15.00 Засекреченные списки

16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества

16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
17.00, 03.35 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Идеальный побег" 16+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Земное ядро: Бросок в

преисподнюю" 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф "Лунтик" 0+
07.30, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с "Моя

мама - шпион" 16+
08.35 Уральские пельмени. Смехbook

16+
08.40, 01.15 Х/ф "Кухня в Париже"

12+
10.55 Т/с "Кухня" 12+
15.05 Т/с "Ивановы-Ивановы" 12+
20.00 На выход! 16+
21.00 Х/ф "На грани" 16+
23.05 Х/ф "Бладшот" 16+
03.00 Т/с "Молодежка" 16+

Среда
1155 ммааррттаа

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20

Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "Раневская" 12+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 00.25, 01.05, 01.45, 03.05,

03.40, 04.15 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести.

Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Акушерка.

Новые серии" 16+
23.25 Вечер с Владимиром

Соловьевым 12+
02.05 Т/с "Дуэт по праву" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Иры-
стон

09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.55 Т/с "Москва. Три вокзала" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Морские дьяволы.

Особое задание" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Х/ф "Аутсайдер" 16+
22.00, 00.00 Х/ф "Невский.

Тень архитектора" 16+
00.40 Т/с "Объявлен в розыск" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00 Известия 16+
05.30, 06.20, 07.05, 08.00 Т/с "Про-

павший без вести" 12+
08.55 Знание-сила 0+
09.30, 10.20, 11.15 Т/с "Снайпер.

Герой сопротивления" 16+
13.30, 14.25, 15.20 Т/с "Морские

дьяволы-4" 16+
16.20, 17.15, 18.00, 18.40 Т/с "Мор-

ские дьяволы-5" 16+

19.40, 20.30, 21.20, 00.30, 01.15,
01.55, 02.30 Т/с "След" 16+

22.15, 23.10 Т/с "Филин-2" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск

16+
03.05, 04.00 Т/с "Прокурорская

проверка" 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,

19.30, 23.30 Новости культуры
16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35, 01.15 Д/ф "Интернет полков-

ника Китова" 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.45, 16.35 Х/ф "Дни и годы

Николая Батыгина" 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 Д/ф "Судьба в танце-

вальных ритмах. Владимир
Шубарин" 16+

11.50 Д/ф "Три тайны адвоката
Плевако" 16+

12.20 Т/с "Восход Османской импе-
рии". "Новый султан" 16+

13.10, 00.35 Больше, чем любовь
16+

13.50 Игра в бисер 16+
14.30, 23.00 Монолог в 4-х частях.

Андрей Хржановский 16+
15.05 Новости. Подробно. Книги 16+
15.20 Эрмитаж 16+
15.50 Сати. Нескучная классика...

16+
17.55, 01.55 К 65-летию Междуна-

родного конкурса П.И. Чайков-
ского. Лауреаты.
Хибла Герзмава 16+

19.00 К 90-летию Бориса Мессерера.
"Монолог свободного худож-
ника" 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Правила жизни 16+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Искусственный отбор 16+
21.30 Белая студия 16+
22.15 Т/с "Восход Османской импе-

рии". "Сквозь стены" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 13.45 Спортивный век 12+
06.30 Что по спорту? Вологда 12+
07.00, 10.00, 12.20, 14.15, 16.20

Новости
07.05, 16.25, 22.10, 01.00 Все на

Матч! 12+
10.05 Специальный репортаж 12+
10.25 Смешанные единоборства.

UFC. Петр Ян против Мераба
Двалишвили. Александр Вол-
ков против Александра Рома-
нова. Трансляция из США 16+

14.20 ЕвроФутбол. Обзор 0+
15.20 Профессиональный бокс. Тим

Цзю против Тони Харрисона.
Бой за титул чемпиона мира
по версии WBO. Трансляция
из Австралии 16+

17.00 Футбол. FONBET Кубок России.
"Акрон" (Тольятти)-"Локомо-
тив" (Москва). Прямая тран-
сляция

19.30 Футбол. FONBET Кубок России.
"Спартак" (Москва)-"Урал"
(Екатеринбург).
Прямая трансляция

22.45 Футбол. Лига чемпионов. 1/8
финала. "Манчестер Сити"

(Англия)-"Лейпциг" (Герма-
ния). Прямая трансляция

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Соколова подозревает

всех" 12+
10.40, 04.40 Д/ф "Юрий Беляев.

Аристократ из Ступино" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.15 Т/с "Чисто московские

убийства" 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с "Свои" 16+
16.55 "90-е. Граждане барыги!" 16+
18.05 Т/с "Другая" 12+
22.40 Закон и порядок 16+
23.10 Д/ф "Валерий Ободзинский.

Таблетка счастья" 16+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Д/ф "90-е. Кремлевская кухня"

16+
01.30 Хроники московского быта 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несовершен-

нолетних 16+
08.25 Давай разведёмся! 16+
09.30 Тест на отцовство 16+
11.35, 04.25 Д/с "Понять. Простить"

16+
12.40, 02.35 Д/с "Порча" 16+
13.10, 03.00 Д/с "Знахарка" 16+
13.45, 03.25 Д/с "Верну любимого"

16+
14.20, 03.55 Д/с "Голоса ушедших

душ" 16+
14.55 Х/ф "Можешь мне верить" 16+
19.00 Х/ф "Словно не было разлуки"

16+
23.05 Т/с "Восток-Запад" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.25 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости 16+
09.00 Военная тайна 16+
10.00 Совбез 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные

истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00, 03.15 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Черная пантера" 16+
22.30 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф "Крокодил Данди-2" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф "Лунтик" 0+
07.30, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с "Моя

мама - шпион" 16+
08.25 Х/ф "Знакомство с факерами"

12+
10.50 Т/с "Кухня" 12+
15.05 Т/с "Ивановы-Ивановы" 12+
20.00 Большой побег 16+
21.00 Х/ф "Бладшот" 16+
23.15 Х/ф "Другой мир.

Пробуждение" 18+
00.55 Кино в деталях с Федором

Бондарчуком 18+

Вторник
1144 ммааррттаа

1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20

Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "Раневская" 12+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 00.25, 01.05, 01.45, 02.25,

03.05, 03.40 Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Акушерка. Новые серии"

16+
23.25 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+
02.05 Т/с "Дуэт по праву" 12+
03.55 Т/с "Личное дело" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.55 Т/с "Москва. Три вокзала" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Морские дьяволы.

Особое задание" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00, 00.00 Х/ф "Невский.

Тень архитектора" 16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и мы 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия

16+
05.25, 06.10 Т/с "Опера. Хроники

убойного отдела" 16+
06.55, 07.40, 09.30, 10.20, 11.15, 12.10

Т/с "Застава" 16+
08.35 День ангела 0+
13.30, 14.25, 15.25, 16.20, 17.20,

18.00, 18.45 Т/с "Морские дья-
волы-5" 16+

19.40, 20.30, 21.20, 00.30, 01.15,
01.50, 02.35 Т/с "След" 16+

22.15, 23.10 Т/с "Филин-2" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,

19.30, 23.30 Новости культуры
16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Д/ф "Наука верующих или вера

ученых" 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40, 16.35 Х/ф "Дни и годы Николая

Батыгина" 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 Д/ф "МиФ Дмитрия

Покровского" 16+
12.05 Д/ф "Забытое ремесло".

"Дворецкий" 16+
12.20 Т/с "Восход Османской импе-

рии". "В Золотой Рог" 16+
13.10 Д/ф "Соавтор-жизнь.

Борис Полевой" 16+
13.35 Дороги старых мастеров 16+
13.50 Абсолютный слух 16+
14.30, 23.00 Монолог в 4-х частях.

Андрей Хржановский 16+
15.05 Новости. Подробно. Театр 16+
15.20 Моя любовь-Россия! Ведущий

Пьер-Кристиан Броше. "Право-
славие в Северной Осетии" 16+

15.45 2 Верник 2 16+
17.55, 01.30 К 65-летию Международ-

ного конкурса П.И. Чайковского.
Лауреаты. Дмитрий Маслеев
16+

19.00 К 90-летию Бориса Мессерера.
"Монолог свободного художни-
ка" 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Сергей Чупри-

нин. "Оттепель. События"
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Д/ф "Собачье сердце". Пиво

Шарикову не предлагать!" 16+
21.30 Энигма. Андреас Шагер 16+
22.15 Т/с "Восход Османской импе-

рии". "Болтун-находка для
шпиона" 16+

00.40 Д/ф "Тонино Гуэрра. Amarcord.
Я помню..." 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 13.45 Спортивный век 12+
06.30 Ты в бане! 12+
07.00, 10.00, 12.20, 14.15, 16.20

Новости
07.05, 16.55, 20.00, 01.00 Все на Матч!

12+
10.05, 12.00 Специальный репортаж

12+
10.25 Футбол. Лига чемпионов. Обзор

0+
11.30 Что по спорту? Вологда 12+
12.25 Есть тема! 12+
14.20 Футбол. Лига чемпионов.

On-line 0+
16.25 Большой Хоккей 12+
17.45 Футбол. FONBET Кубок России.

"Пари НН" (Нижний Новгород)-
"Ростов" (Ростов-на-Дону).
Прямая трансляция

20.30 Футбол. Лига Европы. 1/8 фина-
ла. "Бетис" (Испания)-
"Манчестер Юнайтед" (Англия).
Прямая трансляция

22.45 Футбол. Лига Европы. 1/8 фина-
ла. "Арсенал" (Англия)-"Спор-

тинг" (Португалия).
Прямая трансляция

01.55 Футбол. Лига Европы. 1/8 фина-
ла. "Реал Сосьедад" (Испания)-
"Рома" (Италия) 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Соколова подозревает

всех-2" 12+
10.40, 04.45 Д/ф "Аркадий Райкин.

Королю позволено все" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.15 Т/с "Чисто московские

убийства" 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с "Свои" 16+
16.55 Д/ф "90-е. Врачи-убийцы" 16+
18.05 Т/с "Другая" 12+
22.40 10 самых... 16+
23.10 Д/ф "Актёрские драмы.

Покорить Москву" 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Прощание 16+
01.30 Д/ф "Как отдыхали вожди" 12+
02.10 Д/ф "Кто убил Бенито Муссоли-

ни?" 12+
02.50 Осторожно, мошенники! 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несовершенно-

летних 16+
08.15 Давай разведёмся! 16+
09.15 Тест на отцовство 16+
11.20 Д/с "Понять. Простить" 16+
12.25, 02.40 Д/с "Порча" 16+
12.55, 03.05 Д/с "Знахарка" 16+
13.30, 03.30 Д/с "Верну любимого"

16+
14.05 Д/с "Голоса ушедших душ" 16+
14.40 Х/ф "Словно не было разлуки"

16+
19.00 Х/ф "Весна свела нас с ума"

16+
23.10 Т/с "Искупление" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.05 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Паранойя" 12+
22.05 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Обитель зла-3" 18+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф "Лунтик" 0+
07.30, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с "Моя

мама - шпион" 16+
08.35, 01.20 Х/ф "Кухня. Последняя

битва" 12+
10.55 Т/с "Кухня" 12+
15.10 Т/с "Ивановы-Ивановы" 12+
20.00 Импровизаторы 16+
20.45 Х/ф "Аладдин" 6+
23.20 Х/ф "Белоснежка.

Месть гномов" 12+
03.10 Т/с "Молодежка" 16+
04.45 6 кадров 16+

Четверг
1166 ммааррттаа
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1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 16.50, 18.20

Информационный канал 16+
16.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "Раневская" 12+
22.45 Большая игра 16+
23.45, 00.25, 01.05, 01.45, 02.25,

03.05, 03.40, 04.15
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
16.30 Малахов 16+
21.20 Т/с "Акушерка.

Новые серии" 16+
23.25 Вечер с Владимиром

Соловьевым 12+
02.05 Т/с "Дуэт по праву" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Иры-
стон

09.35 Аланийы райсом
09.55 Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.15 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.55 Т/с "Москва. Три вокзала" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Морские дьяволы.

Особое задание" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00, 00.00 Х/ф "Невский.

Тень архитектора" 16+
00.50 Поздняков 16+
01.05 Мы и наука. Наука и мы 12+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия

16+
05.25, 06.10 Т/с "Опера. Хроники

убойного отдела" 16+
06.55, 07.40, 09.30, 10.20, 11.15,

12.10 Т/с "Застава" 16+
08.35 День ангела 0+
13.30, 14.25, 15.25, 16.20, 17.20,

18.00, 18.45 Т/с "Морские

дьяволы-5" 16+
19.40, 20.30, 21.20, 00.30, 01.15,

01.50, 02.35 Т/с "След" 16+
22.15, 23.10 Т/с "Филин-2" 16+
00.00 Известия. 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,

19.30, 23.30 Новости культуры
16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Легенды мирового кино 16+
07.35 Д/ф "Наука верующих или

вера ученых" 16+
08.20 Жизнь и судьба 16+
08.40, 16.35 Х/ф "Дни и годы

Николая Батыгина" 16+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 23.50 Д/ф "МиФ Дмитрия

Покровского" 16+
12.05 Д/ф "Забытое ремесло".

"Дворецкий" 16+
12.20 Т/с "Восход Османской импе-

рии". "В Золотой Рог" 16+
13.10 Д/ф "Соавтор-жизнь. Борис

Полевой" 16+
13.35 Дороги старых мастеров 16+
13.50 Абсолютный слух 16+
14.30, 23.00 Монолог в 4-х частях.

Андрей Хржановский 16+
15.05 Новости. Подробно. Театр 16+
15.20 Моя любовь-Россия! Ведущий

Пьер-Кристиан Броше.
"Православие в Северной
Осетии" 16+

15.45 2 Верник 2 16+
17.55, 01.30 К 65-летию Междуна-

родного конкурса П.И. Чай-
ковского. Лауреаты. Дмитрий
Маслеев 16+

19.00 К 90-летию Бориса Мессере-
ра. "Монолог свободного
художника" 16+

19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Сергей Чу-

принин. "Оттепель. События"
20.30 Спокойной ночи, малыши! 0+
20.45 Д/ф "Собачье сердце". Пиво

Шарикову не предлагать!" 16+
21.30 Энигма. Андреас Шагер 16+
22.15 Т/с "Восход Османской

империи". "Болтун-находка
для шпиона" 16+

00.40 Д/ф "Тонино Гуэрра. Amar-
cord. Я помню..." 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 13.45 Спортивный век 12+
06.30 Ты в бане! 12+
07.00, 10.00, 12.20, 14.15 Новости
07.05, 16.55, 20.00, 01.00 Все на

Матч! 12+
10.05 Специальный репортаж 12+
10.25 Футбол. Лига чемпионов.

Обзор 0+
11.30 Что по спорту? Вологда 12+
14.20 Футбол. Лига чемпионов.

On-line 0+
16.25 Большой Хоккей 12+
17.45 Футбол. FONBET Кубок Рос-

сии. "Пари НН" (Нижний Нов-
город)-"Ростов" (Ростов-на-
Дону). Прямая трансляция

20.30 Футбол. Лига Европы.
1/8 финала. "Бетис" (Испа-
ния)-"Манчестер Юнайтед"
(Англия). Прямая трансляция

22.45 Футбол. Лига Европы. 1/8 фи-
нала. "Арсенал" (Англия)-
"Спортинг" (Португалия).

Прямая трансляция
01.55 Футбол. Лига Европы. 1/8 фи-

нала. "Реал Сосьедад" (Испа-
ния) -"Рома" (Италия) 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.05 Доктор И… 16+
08.40 Х/ф "Соколова подозревает

всех-2" 12+
10.40, 04.45 Д/ф "Аркадий Райкин.

Королю позволено всё" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 03.15 Т/с "Чисто московские

убийства" 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05 Т/с "Свои" 16+
16.55 Д/ф "90-е. Врачи-убийцы" 16+
18.05 Т/с "Другая" 12+
22.40 10 самых... 16+
23.10 Д/ф "Актёрские драмы.

Покорить Москву" 12+
00.00 События. 25-й час
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Прощание 16+
01.30 Д/ф "Как отдыхали вожди"

12+
02.10 Д/ф "Кто убил Бенито

Муссолини?" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.15 По делам несовершен-

нолетних 16+
08.15 Давай разведёмся! 16+
09.15 Тест на отцовство 16+
11.20 Д/с "Понять. Простить" 16+
12.25, 02.40 Д/с "Порча" 16+
12.55, 03.05 Д/с "Знахарка" 16+
13.30 Д/с "Верну любимого" 16+
14.05, 04.00 Д/с "Голоса ушедших

душ" 16+
14.40 Х/ф "Словно не было разлуки"

16+
19.00 Х/ф "Весна свела нас с ума"

16+
23.10 Т/с "Искупление" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 18.00, 02.05 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
06.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00 Невероятно интересные

истории 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 02.55 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Паранойя" 12+
22.05 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Обитель зла-3" 18+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф "Лунтик" 0+
07.30, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с "Моя

мама - шпион" 16+
08.35, 01.20 Х/ф "Кухня. Последняя

битва" 12+
10.55 Т/с "Кухня" 12+
15.10 Т/с "Ивановы-Ивановы" 12+
20.00 Импровизаторы 16+
20.45 Х/ф "Аладдин" 6+
23.20 Х/ф "Белоснежка.

Месть гномов" 12+

Пятница
1177 ммааррттаа

1 КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 ПроУют 0+
11.10 Поехали! 12+
12.15 Т/с "По законам военного вре-

мени 2" 12+
15.20 К 75-летию Геннадия Заволоки-

на. Играй, гармонь! 12+
17.15 Русский вызов. Турнир сильней-

ших фигуристов. Битва поколе-
ний в уникальном соревновании
за звание лучших на льду.
Прямой эфир

21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчивых.

Высшая лига 16+
23.50, 00.30, 01.10, 01.50, 02.30, 03.10,

03.45, 04.20, 04.55, 05.30
Подкаст.Лаб 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.45 Т/с "Впереди день" 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Не будь моей женой" 16+
00.40 Х/ф "На качелях судьбы" 12+
04.30 Х/ф "Муж счастливой женщины"

12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

08.00 Вести. Местное время
08.15 Канал "Россия 1"
08.20 Местное время. Суббота
08.35 Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24"   
21.00 - Россия 24. Местное время
21.30 - Канал "Россия 24"

НТВ
05.00 Жди меня 12+
05.50 Т/с "Вижу-знаю" 16+
07.30 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малоземо-

вым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Модный vs народный 12+
14.20 Своя игра 0+
15.20 Игры разумов 0+
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.20 Страна талантов. Новый сезон

12+
23.00 Ты не поверишь! 16+
00.00 Международная пилорама 18+
00.55 Квартирник НТВ у Маргулиса.

Группа "Пикник" 16+
02.05 Дачный ответ 0+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.30, 06.10, 06.45, 07.25 Т/с

"Такая работа-2" 16+
08.05, 08.55 Т/с "Филин-2" 16+
09.45 Светская хроника 16+
10.45, 11.40, 12.40, 13.35, 14.25, 15.25,

16.20, 17.15, 18.10, 19.05 Т/с
"Чужой район" 16+

19.55, 20.45, 21.35, 22.25, 23.10 Т/с
"След" 16+

00.00 Известия. Главное 16+
01.05, 02.00, 02.50, 03.40, 04.35 Т/с

"Прокурорская проверка" 16+

РОССИЯ К
06.30 Стефан Цвейг "Иеремия" 16+
07.05 М/ф "Фантик. Первобытная сказ-

ка". "Винни-Пух". "Винни-Пух
идет в гости". "Винни-Пух и
день забот" 16+

08.05 Х/ф "Три встречи" 0+
09.25 Мы-грамотеи! 16+
10.10 Х/ф "Председатель" 12+
12.50 Эрмитаж 16+
13.20 Человеческий фактор. "Дом со

щуками" 16+
13.50 Д/ф "Эффект бабочки". "Шахте-

ры. Жертвы промышленной ре-
волюции" 16+

14.20, 01.30 Д/ф "Как животные разго-
варивают" 16+

15.10 Рассказы из русской истории
16+

16.15 Х/ф "Опасный возраст" 12+
17.40 Д/ф "Крым. Мыс Плака" 16+
18.10 Х/ф "Забытая мелодия для

флейты" 12+
20.20 Д/ф "Рудольф Нуреев. Мятежный

демон" 16+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом

Швыдким 16+
23.00 Клуб Шаболовка 37. Ансамбль

Петра Востокова и группа POLE
16+

00.10 Х/ф "Молодой Карузо" 16+
02.20 М/ф "Серый волк энд Красная

шапочка". "По собственному
желанию" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Бокс. Bare Knuckle FC. Мартин

Нгуен против Даниэля Страуса.
Прямая трансляция из США

08.00, 08.35, 12.55, 22.25 Новости
08.05, 13.00, 15.55, 19.00, 21.30

Все на Матч! 12+
08.40 Лыжные гонки. Чемпионат Рос-

сии. Спринт. Прямая трансляция
из Тюмени

10.10 Магия большого спорта 12+
10.40 Лыжные гонки. Чемпионат Рос-

сии. Спринт. Финал.
Прямая трансляция из Тюмени

13.55 Мини-Футбол. PARI-Суперлига.
"Тюмень"-"Новая генерация"
(Сыктывкар). Прямая трансляция

16.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига.
КАМАЗ (Набережные Челны)-
"Рубин" (Казань).
Прямая трансляция

19.15 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. "Локомотив" (Мос-
ква)-"Краснодар".
Прямая трансляция

22.30 Смешанные единоборства. UFC.
Леон Эдвардс против Камару
Усмана. Прямая трансляция из
Великобритании

ТВЦ
05.10 Х/ф "Жила-была любовь" 12+
06.40 Православная энциклопедия 6+
07.05 "Смешите меня семеро".

Юмористический концерт 16+
08.00 Х/ф "Тетя Таня" 12+
09.50 Х/ф "Дело № 306" 12+
11.30, 14.30, 23.20 События
11.45, 04.35 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф "Уснувший пассажир" 12+
13.30, 14.45 Х/ф "Закаты и рассветы"

12+
17.25 Х/ф "Забытый ангел" 12+
21.00 Постскриптум 16+
22.05 Право знать! 16+
23.30 Д/ф "Обжалованию не подлежит.

Душегубы" 12+
00.10 Д/ф "90-е. Водка" 16+
00.55 Специальный репортаж 16+
01.20 Хватит слухов! 16+
01.45 Д/ф "90-е. Королевы красоты"

16+
02.30 Д/ф "90-е. Граждане барыги!"

16+
03.10 Д/ф "90-е. Звезды на час" 16+
03.55 Д/ф "90-е. Врачи-убийцы" 16+
04.50 10 самых... 16+
05.15 Д/ф "Борис Мокроусов. "Одино-

кая бродит гармонь..." 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф "Маруся" 16+
07.50 Х/ф "Маруся. Трудные взрослые"

16+
09.55 Пять ужинов 16+
10.10, 02.00 Т/с "Поздний срок" 16+
18.45 Скажи, подруга 16+
19.00 Т/с "Ветреный" 16+
22.35 Х/ф "Семейный портрет" 16+
05.10 Д/с "Знать будущее. Жизнь по-

сле Ванги" 16+
05.55 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00, 03.45 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 Совбез 16+
15.30 Документальный спецпроект 16+
17.00 Засекреченные списки 16+
18.00 Х/ф "Человек-муравей" 16+
20.10 Х/ф "Доктор Стрэндж" 16+
22.30 Х/ф "Лига выдающихся джентль-

менов" 12+
00.35 Х/ф "Библиотекарь-2: Возвраще-

ние в копи царя Соломона" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф "Три кота" 0+
07.30 М/ф "Отель "У овечек" 0+
08.00 М/ф "Лекс и Плу. Космические

таксисты" 6+
08.25, 10.00 Шоу "Уральских пельме-

ней" 16+
09.00, 09.30 Просто "Кухня" 12+
11.00 Суперниндзя 16+
14.05 Х/ф "Бладшот" 16+
16.15 Х/ф "Белоснежка. Месть гномов"

12+
18.20 Х/ф "Аладдин" 6+
21.00 Х/ф "Принц Персии.

Пески времени" 12+
23.20 Х/ф "Восемь сотен" 18+
02.10 Т/с "Молодежка" 16+
05.10 Мультфильмы 0+

Суббота
1188 ммааррттаа

1 КАНАЛ
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10, 00.15, 00.55, 01.35, 02.15,

02.55, 03.30 Подкаст.Лаб 16+
06.55 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Мечталлион. Национальная

Лотерея 12+
09.40 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на колесах 12+
12.15 Видели видео? 0+
14.00 Х/ф "Белый снег" 0+
16.25 Век СССР. Север 16+
18.00 Вечерние Новости
19.00 Три аккорда. Новый сезон 16+
21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? 16+
23.45 На Футболе с Денисом Казан-

ским 18+

РОССИЯ 1
06.00, 03.10 Х/ф "Эта женщина

ко мне" 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 12+
12.45 Т/с "Впереди день" 12+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым 12+
01.30 Х/ф "Хороший день" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

08.00 Местное время. Воскресенье 
08.35 Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24"  

13.00 Россия 24. Местное время
14.00 Канал "Россия 24"                  

НТВ
05.00 Т/с "Вижу-знаю" 16+
06.35 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.55 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве с Андреем

Куницыным 16+
17.00 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Маска. Новый сезон 12+
23.50 Звезды сошлись 16+
01.15 Основано на реальных

событиях 16+
03.15 Т/с "Личность не установлена"

16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.25 Т/с "Прокурорская

проверка" 16+
06.15 Х/ф "Турист" 16+
07.45, 08.35, 09.25, 10.20, 11.15,

12.10, 13.05, 13.55, 14.50,
15.45, 16.40, 17.35 Т/с "Наш
спецназ" 12+

18.25, 19.15, 20.10, 21.05, 21.45,
22.35, 23.30 Т/с "След" 16+

00.15, 01.10, 02.00, 02.45 Т/с "Непо-
корная" 12+

03.30, 04.15 Т/с "Чужой район" 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф "Кот Леопольд" 16+
08.05 Х/ф "Опасный возраст" 12+
09.35, 01.15 Диалоги о животных.

Ташкентский зоопарк 16+
10.15 Х/ф "Забытая мелодия для

флейты" 12+
12.25 Невский ковчег. Теория невоз-

можного 16+
12.55 Игра в бисер 16+
13.35 Д/ф "Коллекция". "Галерея

Академии Венеции" 16+
14.10 Д/ф "Фуэте длиною в жизнь...

Екатерина Максимова" 16+
14.50 К 250-летию большого театра

России. Екатерина Максимова
и Владимир Васильев в бале-
те "Щелкунчик" 16+

16.30 Картина мира с Михаилом
Ковальчуком 16+

17.10 Д/ф "Первые в мире". "Юрий
Кнорозов. Тайна рукописей
майя" 16+

17.25 Пешком... 16+
17.55 Д/ф "О времени и о реке. Ока"

16+
18.35 Романтика романса 16+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф "Председатель" 12+
22.45 Кинескоп 16+
23.30 Х/ф "Мы не ангелы" 16+
01.55 Искатели. "Последняя опала

Суворова" 16+
02.40 М/ф "Рыцарский роман" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Магия большого спорта 12+
06.30 География спорта. Омск 12+
07.00, 08.35, 12.55 Новости
07.05, 13.00, 15.55, 00.45 Все на

Матч! 12+
08.40 Лыжные гонки. Чемпионат Рос-

сии. Скиатлон. Женщины. Пря-
мая трансляция из Тюмени

10.10 Лыжные гонки. Чемпионат Рос-
сии. Скиатлон. Мужчины. Пря-
мая трансляция из Тюмени

12.05 Смешанные единоборства.
UFC. Леон Эдвардс против Ка-
мару Усмана. Трансляция из
Великобритании 16+

13.55 Баскетбол. Winline Кубок Рос-
сии. Мужчины. Финал 4-х.
Финал. Прямая трансляция

16.15 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. "Крылья Советов"
(Самара)-"Ахмат" (Грозный).
Прямая трансляция

18.30 Футбол. МИР Российская Пре-
мьер-Лига. ЦСКА-"Зенит"
(Санкт-Петербург). Прямая
трансляция

21.45 После Футбола с Георгием
Черданцевым 16+

22.40 Футбол. Чемпионат Италии.
"Интер"-"Ювентус". Прямая
трансляция

01.30 Бокс. Чемпионат мира. Жен-
щины. Трансляция из Индии
0+

02.30 Футбол. Чемпионат Германии.
"Боруссия" (Дортмунд)-
"Кельн" 0+

04.25 Новости 0+

ТВЦ
06.05 Х/ф "Дело № 306" 12+
07.20 Х/ф "Воспитание и выгул собак

и мужчин" 12+
09.10 Здоровый смысл 16+
09.40 Х/ф "Опасный круиз" 12+
11.30, 00.35 События
11.45 Х/ф "Лекарство против страха"

12+
13.35 Москва резиновая 16+
14.30 Московская Неделя 16+
15.00 "В гостях у смеха". Юмористи-

ческий концерт 12+
16.55 Х/ф "Жила-была любовь" 12+
18.50 Х/ф "Племяшка" 12+
22.15, 00.50 Х/ф "Неопалимый

Феникс" 12+
01.40 Х/ф "Забытый ангел" 12+
04.35 Д/ф "Алексей Смирнов. Клоун

с разбитым сердцем" 12+
05.30 Московская Неделя 12+
20.30 Д/ф "Обаяние таланта.

Юлия Борисова" 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 кадров 16+
06.35 Х/ф "Лабиринты любви" 16+
08.00 Х/ф "Роковое sms" 16+
10.00 Х/ф "За каменной стеной" 16+
14.15 Х/ф "Весна свела нас с ума"

16+
18.45 Твой домашний доктор 16+
19.00 Т/с "Ветреный" 16+
22.25 Х/ф "Чужие дети" 16+
02.20 Т/с "Поздний срок" 16+
05.30 Д/с "Знать будущее. Жизнь по-

сле Ванги" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 23.55 Самые шокирующие

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа

16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
13.00 Х/ф "Викинги против пришель-

цев" 16+
15.20 Х/ф "Дом странных детей мисс

Перегрин" 16+
17.50 Х/ф "Доктор Стрэндж" 16+
20.00 Х/ф "Мстители: Война беско-

нечности" 16+
23.00 Итоговая программа 16+
19.00 Д/с "Слепая" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
07.00 М/ф "Три кота" 0+
07.30 М/ф "Царевны" 0+
07.55 Шоу "Уральских пельменей"

16+
09.00 Рогов в деле 16+
10.00 Х/ф "Стоп-кран" 12+
11.55 Х/ф "Зип и Зап на острове ка-

питана" 6+
14.00 Х/ф "Принц Персии.

Пески времени" 12+
16.20 Х/ф "Пираты карибского моря.

Мертвецы не рассказывают
сказки" 16+

18.55 М/ф "Райя и последний
дракон" 6+

21.00 Х/ф "Золушка" 6+
23.05 Х/ф "Три орешка для золушки"

6+
00.50 Х/ф "Без тормозов" 16+
02.25 Т/с "Молодежка" 16+

Воскресенье
1199 ммааррттаа

ПОНЕДЕЛЬНИК 13 марта
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:30 Ёргомёй 12+
9:00 Заряжайся 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:20 Музыкё  12+
10:00 Новости 12+
10:15 Имена 12+
10:45 Этапы большого пути 12+
11:35 Алантё. 
Фыдыбёстёмё фёндаг  12+

12:35 Музыкё  12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Доктор Анна 12+
14:15 Жизнь в спорте 12+
14:50 Зёгъ ёй! 12+
15:40 Дело мастера 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Лёууы ма мё 

зёрдыл  12+
17:00 Акватория 16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Позитивчики 6+
18:05 Тропами Алании 12+
18:35 Парламент 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Вечерняя смена 12+
20:30 Фёрдгуытё  12+
21:00 Новости 12+
21:20 Антракт 12+
22:25 Прощайте, коза 

и велосипед 12+
23:20 Акватория 16+
0:00 Хабёрттё (повтор) 12+
0:20 Вечерняя смена 12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30 Ориентиры 12+
2:30 Память сердца 12+
2:50 Хёзнагёс  12+
3:35 Цы сусёг кёныс 12+
4:20 Фёзминаг кёстёртё 12+
4:50 Хочу в Аланию 12+
5:30 Ребята с нашего двора 12+
6:00 Нарты кадджытё 12+
6:20 Музыкё  12+

ВТОРНИК 14 марта
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:30 Ёргомёй 12+
9:00 Заряжайся 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:35 Музыкё  12+
10:00 Новости 12+
10:15 Имена 12+
11:00 Просветитель 12+
12:20 Профессиональный 

путь 12+
12:35 Музыкё  12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Доктор Анна 12+
14:15 Жизнь в спорте 12+
15:00 Зёгъ ёй! 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Магия вкуса. 
Алтайские деликатесы 12+

16:45 Аудёг 12+
17:00 Акватория 16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+

17:50 Тропами Алании 12+
18:10 Музыка без границ 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Изёры рад 12+
20:30 Рёстдзинад 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Антракт 12+
22:20 Долг 12+
23:20 Акватория 16+
0:00 Хабёрттё (повтор) 12+
0:20 Изёры рад (повтор) 12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30Вокзал для двоих 12+
2:30 Бёрцытё  12+
3:55 Ёнусон фарн 12+
4:40 Нараспашку 12+
5:30 Не 'взаг - сё хёзна 12+
6:00 Нарты кадджытё 12+
6:20 Музыкё  12+

СРЕДА 15 марта
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:30 Ёргомёй 12+
9:00 Заряжайся 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:30 Музыкё 12+
10:00 Новости 12+
10:15 Имена 12+
10:50 Играет Булат Газданов 12+
11:20 Это было недавно 12+
12:00 Рёстдзинад 12+
12:30 Музыкё  12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Доктор анна 12+
14:20 Жизнь в спорте 12+
15:00 Зёгъ ёй! 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Зарёджы баззад 12+
16:45 Дело мастера 12+
17:00 Акватория 16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Новости ЮОГУ 12+
18:20 Тропами Алании 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Вечерняя смена 12+
20:30 Любовь и горы 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Передача 12+
21:50 Антракт 12+
22:55 Пять легенд Алании 12+
23:10 Акватория 16+
0:00 Хабёрттё (повтор) 12+
0:25 Вечерняя смена 12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30 Бастионы России 16+
2:10 Фатима 12+
3:50 Большие осетины 12+
4:30 Фыдёлты уёзёгмё 12+
4:50 Бёрцытё  12+
6:00 Нарты кадджытё 12+
6:20 Музыкё  12+

ЧЕТВЕРГ 16 марта
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:30 Ёргомёй 12+
9:00 Заряжайся 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:35 Музыкё  12+

10:00 Новости 12+
10:15 Имена 12+
10:50 Посланница небес12+
11:20 Это было недавно 12+
12:00 Полотно 12+
12:30 Музыкё  12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Доктор Анна 12+
14:20 Жизнь в спорте 12+
14:50 Дом культуры 12+
15:15 Зёгъ ёй! 12+
16:00 Новости 12+
16:15 Через тернии к мечте 12+
16:45 Дело мастера 12+
17:00 Акватория 16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Тропами Алании 12+
18:15 Бизнес сфера 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Изёры рад 12+
20:30 Фыдёлты уёзёгмё.

Балц Хъобангоммё 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Антракт 12+
22:25 Истории из жизни 12+
23:10 Акватория 16+
0:00 Хабёрттё (повтор) 12+
0:25 Изёры рад (повтор) 12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30 Ориентиры 12+
2:25 Киножурнал "Северный 

Кавказ" 12+
3:05 Продвижение 12+
3:30 Уидёгты ирдгё  12+
4:00 Хёдзарадон 12+
4:20 Правила жизни 12+
4:50 Нарты кадджытё  12+
5:05 Николай Ходов. 

Свободный художник 12+
6:25Музыкё  12+
6:40 Телезавтрак 12+

ПЯТНИЦА 17 марта
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Мультфильмы 0+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё12+
8:10 Телезавтрак 12+
8:30 Ёргомёй 12+
9:00 Заряжайся 12+
9:05 Мультфильмы 0+
9:20 Музыкё  12+
10:00 Новости 12+
10:15 Имена 12+
11:00 Иронау адзурём 12+
11:50 Легенда Арктики 12+
12:40 Музыкё  12+
13:00 Хабёрттё 12+
13:15 Доктор Анна 12+
14:20 Бизнес сфера 12+
15:10 Зёгъ ёй! 12+
16:00 Новости 12+
16:20 Все в сад 12+
16:45 Кёрдёг  12+
17:00 Акватория 16+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Позитивчики 6+
18:05 Ёцёг амонд. 

Бекмёрзты Ёхсар 12+
19:00 Хабёрттё 12+
19:30 Вечерняя смена 12+
20:30 40 лет жизни 12+
21:00 Новости 12+
21:20 Антракт 12+
22:20 Мыггагёй мё бафёрс 12+
23:15 Акватория 16+

0:00 Хабёрттё (повтор) 12+
0:20 Вечерняя смена 12+
1:10 Новости (повтор) 12+
1:30 Профессиональный путь 12+
2:00 Путешествие с Тинатин 12+
3:00 Ребята с нашего двора 12+
3:30 Фёд  12+
3:55 Профессия для души 12+
4:15 Подвальник 12+
5:15 Мыггагёй мё бафёрс 12+
6:20 Нарты кадджытё 12+

СУББОТА 18 марта
7:00 Музыкё  12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё12+
8:10 Мультфильмы 0+
9:00 Заряжайся 12+
9:05 Доктор Анна 12+
11:00 Передача 12+
11:20 Бастионы России 12+
12:10 Оглянись, найдешь 

друзей 12+
13:50 Фыдёлты уёзёгмё. 

Балц Хъобангоммё 12+
14:20 Во всем виновата 

Залина12+
15:55 Адёмон 12+
16:05 Мужское самолюбие 12+
17:25 Музыкё  12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Брэйн-новости 12+
18:20 Бинонтё  12+
18:50 Атлетический блиц 12+
19:00 Новости 12+
19:20 Учитель 12+
20:00 Жизнь, ставшая 

легендой 12+
22:35 Гвардия 12+
23:25 Полотно 12+
0:00 Новости (повтор) 12+
0:20 Связи 12+
1:00 Фыдёлты уёзёгмё 12+
1:30 Ноты ее сердца 12+
2:00 Цыбырты Людвиг. 

Цёвиттойнаг  12+
2:45 Дзанайты Азёнбек. 

Ёцёг  12+
3:15 Монолог у рояля 12+
4:10 Ахуыргёнёг 12+
5:00 Путь воды 12+
5:45 Нарты кадджытё 12+
6:20 Музыкё  12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 19 марта
7:00 Музыкё  12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё12+
8:10 Мультфильмы 0+
9:05 Доктор Анна 12+
12:00 Большой юмористический 
концерт "Ирония весны" 12+
14:10 Жизнь, ставшая легендой 12+
16:50 Бизнес сфера 12+
17:45 Хъусынгёнинёгтё 12+
17:50 Гвардия 12+
18:20 Профессия для души 12+
18:50 Я - артист 12+
19:35 Психолог маминой 

подруги 12+
20:00 Новости. Итоги 12+
20:45 Ах, любовь! 12+
22:00 Осетинская легенда 12+
23:35 Зарёджы баззад 12+
0:00 Новости. Итоги 12+
0:45 Рустам и Сухраб 12+
2:15 Профессия для души 12+
2:45 Нараспашку 12+
3:40 Стулья 12+
4:20 Полотно 12+
4:40 Связи 12+

ООССЕЕТТИИЯЯ - ИИРРИИССТТООНН



16 марта в 11:00 часов в здании АМС с. Верхняя Сани-
ба (ул. Г.Губиева, 48) Государственным юридическим бюро
РСО-Алания будет осуществляться ПРИЕМ ГРАЖДАН в
рамках ФЗ №324 от 21.11.2011 года "О бесплатной юриди-
ческой помощи".

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 03.03.2023 г. с. Октябрьское                      №93

Об утверждении проекта межевания 
территории в кадастровом квартале 15:08:0030302

В соответствии с Земельным кодексом РФ от 25.10.2001 г.
№136-ФЗ, Градостроительным кодексом РФ от 29 декабря
2004 г. №190-ФЗ, Федеральным законом от 6 октября 2003 г.
№131-ФЗ "Об общих принципах организации местного
самоуправления в Российской Федерации", протоколом пу-
бличных слушаний от 20.02.2023 г., заключение по результа-
там публичных слушаний от 21.02.2023 г., рассмотрев проект
межевания территории, в целях размещения линейного объек-
та "Строительство мостового перехода и дороги в с. Даргавс
Пригородный район РСО-Алания", постановляю:

1. Утвердить проект межевания территории в кадастровом
квартале 15:08:0030302. 

2. Настоящее постановление разместить в порядке, устано-
вленном для официального опубликования муниципальных
правовых актов в районной газете "Фидиуёг", на официаль-
ном сайте администрации в сети Интернет: www.prigams.ru.

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его
подписания.

Глава администрации Р.А. ЕСИЕВ.

Милые, скромные, нежные, добрые, прак-
тичные и воздушные, загадочные и откры-
тые, самые невероятные, бесконечно очаро-
вательные, удивительные представительни-
цы прекрасного пола, поздравляю вас с
прошедшим праздником - 8 Марта! Желаю вам
влюблять в себя всех вокруг, восхищать красотой
тела и души, освещать внутренним светом тусклые будни
родных и любимых людей! 

Пусть ваши дни будут наполнены яркими эмоциями и на-
стоящим волшебством! Пусть каждый день в году дарит ра-
дость и любовь! Пусть впереди ждет много всего хорошего,
светлого и доброго! Яркой вам весны!

Василий КАЗИЕВ, 
с. Камбилеевское.  142

Нашего дорого и замечательного Виталия Арсенови-
ча Валиева поздравляем с юбилеем.
С 70-летием тебя, наш дорогой человек! Мы все же-

лаем тебе в 70 раз стать крепче, здоровее, жизнерадост-
нее! Ты замечательный муж, отец и дед, так оставайся
всегда веселым, бодрым и счастливым. 
Пусть в твоих планах будет еще много успехов и до-

стижений, пусть возраст никогда не будет помехой для
благополучной, состоятельной и удачной жизни. 

Супруга Эвелина, дети Валерий и Гояна,
зять Владик, сноха Марина, 

внуки Лера, Илона, Вика, Тамерлан, Арсен,
Георгий и Ренат. 144
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Качественная настрой-
ка газовых духовок и элек-
трических плит под бы-
струю выпечку осетин-
ских пирогов. Гарантия. 
Тел.: 8-918-827-36-36. 6

В пекарню в с. Сунжа
ТРЕБУЕТСЯ пекарь 

(напротив новой школы), 
з/п от 1500 в день. 
Смена дневная 

(работа не сложная).
Тел.: 8-989-039-96-93. 117

ИЗГОТОВЛЕНИЕ

ПЛАСТИКОВЫХ ОКОН

И ДВЕРЕЙ.

РЕМОНТ ОКОН И ДВЕРЕЙ

Тел.: 8-909-477-33-74,

8-962-745-36-98. 145

Бесплатная юридическая помощь

К сведению

Коллектив СОШ №1 с. Октябрьского выражает глу-
бокое соболезнование Мулдаровой Таисии Петровне
по поводу кончины супруга 

МУЛДАРОВА
Афанасия Сардионовича.           149

Босыкты мыггаг хъыгзёрдёйё хъусын кёны, сё
зынаргъ КЪЁЛХИДТЫ Алешы чызг Виалеттё (Фы-
фы) цардхъуагёй кёй амард, уый.

Зиан рахёсдзысты 11 мартъийы, сабаты, Май-
рёмададжы хъёуы Плийы-фырты номыл уынджы
13-ём хёдзарёй.

ПРОДАЕТСЯ
3-комнатная квартира на
3 этаже в г. Владикавказе,
ул. Калинина, 60.
Тел.: 8-918-830-04-48.
Ира. 103

дом со всеми удобствами в 
с. Камбилеевском.
Тел.: 8-928-863-12-27.

82

дом с магазином в с. Кам-
билеевском.
Тел.: 8-919-421-94-41.

112

з/у 0,15 га  в с. Сунжа,        
ул. Н. Багаева, 31; 
з/участок 1,6 га в с. Сунжа для
ведения животноводства;
з/участок в с. Сунжа, ул. Ке-
саева, 33;
доильный аппарат для коз; 
ванна сыродельная ВДПС -
0,15-Т17,1-0.
Тел.: 8-963-176-34-02.

56

2 з/участока 20 в с/т им. Ми-
чурина. Недорого.
Тел.: 8-928-485-67-63,

142

з/участок 20 соток в 
с. Гизель.
Тел.: 8-988-835-74-19,
8-988-836-60-45. 73

домашние петухи -
11-месячные. Цена - 750 руб.
Тел.: 8-928-065-73-73.

2 дойные коровы; 
бычок - 1-месячный.
Тел.: 8-928-928-15-82.

124

стельная корова черной ма-
сти. Глубоко стельная.
Тел.: 8-906-188-78-55.

129

арка из швеллера 4 м на во-
рота. Торг.
Тел.: 8-919-420-41-70,

143

деревянные двери по 3 тыс.
руб.
Тел.: 8-919-420-41-70,

143

кукуруза в зерне - 13 руб/кг.
Тел.: 8-989-130-14-49

(Артур). 150

РАЗНОЕ
СДАЕТСЯ дом в центре
с. Октябрьского. 
Цена договорная. 
Обращаться после 18.00 ч. 
Тел.: 8-988-832-30-11.

114

ВОЗЬМУ деньги под 
проценты.
Тел.: 8-928-487-86-31,
 2-11-57. 97

ИЗГОТОВЛЕНИЕ ворот,
входных дверей; лексан. 
Быстро, качественно. 
Установка - бесплатно.
Тел.: 8-928-939-50-56,
8-928-487-86-31,
2-11-57. 97

РУБКА деревьев; стяжка.
Тел.: 8-989-038-00-70.

106

СПИЛИВАНИЕ деревьев
любой сложности.
Тел.: 8-918-839-46-44.

110

СПИЛИВАНИЕ деревьев,
обрезка; культивация  огоро-
да мотоблоком.
Тел.: 8-928-933-70-04.

151

СТРОИМ дома под ключ
из нашего материала и сво-
ей техникой. 
Качество гарантируем.
Тел.: 8-928-480-68-89.

148

ШПАКЛЕВКА, покраска, 
обои, карнизы, гипсокар-
тон, ламинат.
Тел.: 8-963-679-00-41.

70

ШТУКАТУРКА, стяжка, шпа-
клевка, кровля, кладка, плит-
ка, декоративная штукатурка.
Тел.: 8-905-488-05-74.

105

ШПАКЛЕВКА, обои, ла-
минат, штукатурка, откосы. 
Тел.: 8-928-484-71-48.

99

ШТУКАТУРКА, шпаклев-
ка, стяжка, обои, карнизы.
Тел.: 8-962-744-59-49.

101

КРОВЛЯ, штукатурка,
стяжка, кладка, шпаклевка,
плитка, откосы.
Тел.: 8-928-864-42-83,
8-905-488-05-74. 131

МАЛЯРНЫЕ работы:
шпаклевка, откосы, обои,
ламинат, покраска стен и
потолков, гипсокартон.
Тел.: 8-988-839-53-66.

146

РЕМОНТ квартир: обои,
декоративные обои, лами-
нат, покраска, плинтуса,
шпаклевка, откосы.
Тел.: 8-963-178-05-80.

146

РЕМОНТ стиральных ма-
шин на дому. Качественно!
Оригинальные запчасти. 
Гарантия.
Тел.: 8-960-402-46-26,
8-919-424-20-52. 147

КУПЛЮ прицеп на легко-
вую а/машину; шифер б/у.
Тел.: 8-918-834-06-99.

88

ПРОКАТ ПАЛАТОК.
Тел.: 8-918-706-95-08.

48

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно: обработка,

доставка гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-928-068-20-71,

8-918-823-48-91 (Рита). 31

ФИРМА “ЭЛИКАМ”
ОКНА И ДВЕРИ

РАССРОЧКА

Тел.: 8-928-070-94-77.

КРЕДИТ (ОТП Банк) 109

120

350 БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
И ОБРАБОТКА ТЕЛ
Качественно. 24 ЧАСА.

Опытная бригада.
Доставка похоронных 
принадлежностей.

Тел.: 8-918-822-81-80 
(Любовь Михайловна).

50

Уважаемые абоненты - 
плательщики коммунальных услуг!

Просим вас по вопросам качества предоставляемых
коммунальных услуг обращаться по телефонам:
Диспетчерская служба: 2-11-71, 8-989-035-84-47.
Начальник МУП «Коммунресурсы»: 2-20-62, 8-928-855-52-00.
Главный инженер: 2-13-41, 8-928-928-16-91.
Главный энергетик: 2-42-81, 8-919-429-71-18.
Начальник участка холодного водоснабжения: 2-42-81, 
8-919-429-71-18.
Начальник участка теплоснабжения: 2-21-71, 8-919-423-54-78.
Начальник участка управления МКД: 2-42-81, 8-919-426-83-14.
Начальник Михайловского участка: 23-00-78, 8-989-745-86-56.
Абонентный отдел: 2-19-63.
Напоминаем также, что потребители холодного водоснаб-

жения, теплоснабжения, водоотведения (канализация) обяза-
ны своевременно и в полном объеме вносить плату за ком-
мунальные услуги (ст.63 Постановления Правительства РФ
от 6.05.2011 г., №354) ежемесячно до 10 числа месяца, сле-
дующего за истекшим расчетным периодом, за который произ-
водится оплата.

Плата за коммунальные услуги вносится потребителем че-
рез отделения Почты России, терминалы «Почта Банк», або-
нентный отдел МУП «Коммунресурсы» района, инспектора-
контролера, а также онлайн.

МУП «Коммунресурсы» Пригородного района.  
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