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Хъолайы цъити ратыдта ёмё Гё-
налы комы уым дёлёмё йё хъё-
лёсы ахаста, йё размё цыдёрид-
дёр ёмё чидёриддёр фёци, уы-
доны. Зёрдёдзёф фесты Ирыстоны
цёрджытё стырёй, чысылёй. Не
'хсёнёй нын атыдта нё уарзон хо-
ты, ёфсымёрты, ныййарджыты, сё
аивадёй адёмы дисы чи ёфтыдта,
уыцы нёртон фёсивёды - бёхты
театр "Нарты" артистты: Кънаттаты
Тауызбеджы, Къесаонты Аланы,
Гаджиты-Зассеты Викторы, Бага-
ты Зазайы, Сланты Сосланы, Га-
занты Маринёйы, Беджызаты
Маринёйы, Тохтиаты Русланы,
Галазты Хазбийы...

Уыцы бон мёскуыйаг уазджытё,
нё бёстёйы зындгонд ёмё не
'ппётён дёр уарзон артист, режис-
сер Сергей Бодров йё киноисёг
къордимё Хъёрмёдоны куыста  ног
киноныв "Связной"-ыл. Семё уы-
дысты нёхи фёсивёд дёр - "Нар-
ты" барджытё. Сергей сё фёхуыдта
йё кинонывы архайынмё. Райдзаст

фёззыгон хурбон бёргё уыд кусы-
нён, фёлё... 22 милуан тоннёйы
ихзёй комы 15 километры дёргъён
йё быны фёкодта. Нё бацауёрста
санатори "Хъёрмёдон"-ыл дёр. Бо-
дровы кинокъордимё уыдысты нё
республикёйы фёндёгтыл ёдасёй
цёуыны паддзахадон инспекцийы
патрулон службёйы кусджытё Си-
хъоты Алик ёмё Гиоты Зауырбег.
Ничиуал сё аирвёзт. 

Цард-цёрёнбонты ирон адёмы
фёлтёртён хёхтё сты ныфсы,
хъахъхъёныны ёмё царды хос. 

Хёхтё, нё фыдёлты уёзёг, уё
номёй, уё узёлдёй нё сёртё
хёссём бёрзонд! Уё цёрайё
цъёх арвы бын цёрём, хур нё зё-
рин тынтёй тавы. Рагзамантёй нё
дисы ёфтауы аивадон литерату-
рёйы Кавказы ёрдз, хёхтё цы ирд
ахорёнтёй нывгонд ёрцыдысты,
уый. Нё зёрдыл ёрлёууынц Миха-
ил Лермонтовы поэмё "Демон"-ы
рёнхъытё:

“...и между них, 
Прорезав тучи,
Стоял, всех выше головой,
Казбек, Кавказа царь могучий,
В чалме и ризе парчевой...”

Алчидёр уарзы йё фыдыбёстё,
дуртё йеддёмё дзы куы ницы уа,
уёддёр. Йё райгуырён хёхты уын-
дёй никуы ничи бафсёст, фёлё сын
се 'нусон тыхст ёмё уырыд цард йё
фёстаг бонты йё зёрдё ёхсыдта
поэт Ованес Туманянён:

"Куы скёсын нё хёхтём,
Уёд фенын ёврёгътё.
Сё бынмё - нё хъёутё,
Нё хёрзуд, рыст адём!"

Кёй зёрдё нё сагайдзысты нё
хурты-хур Къостайы ёгъуыстаджы
ныхёстё:

"Мё цёстысыг донау мызти,
Мё зёрдё фырцинёй рызти, - 
Куы скастён нё цъитиджын хёхтём".

Хёхтё ёмё Иры дзыллё кёрё-
дзиуыл ёнгом баст сты, иу уысм дёр
нын хицёнтёй нёй цёрён. Фёлё
зёрдыл дарын хъёуы иудадзыг, хёх-
ты ёрдзы сконд тызмёг ёмё ёгъа-
тыр кёй у. Рёвдаугё дё куыд бакё-
ной, ёфхёргё дёр афтё. Бёргё,
куы уаид хёхтён адёймаджы ёнкъа-

рынад, уынынён цёстытё, дзурын
куы зониккой, уёд сё бафёрсиккам:
ёнусты мидёг сё дёлбазыр ёу-
уёнкджынёй чи цёры, уыцы зёрдё-
хёлар, цардбёллон адём, хёхты
бардуаг-дзуёрттён сыгъзёрин тё-
бёгъты табуйаг ёртё уёливыхы
ёмё ёлутонёй кувёг дзыллё ёнё
аххосёй аххосджын цёмён фесты?

Ссёдз азы рацыд Хъолайы их-
зёй-цъитийы ракалдыл. 2002 азы 20
сентябры майрёмбоны изёры 8 са-
хаты ёмё 10 минутыл ёвиппайды
дымгё сыстад, Хъёрмёдоны сёр-
мё мигътё ёддёг-мидёг ауадысты,
Гёналгом сау тары ёрныгъуылд.
Тыхуарын ёмё тыхджын, тёссаг гы-
бар-гыбурёй кёмттё нёрыдысты,
хъустё къуырма кодтой: зёхх ёмё
арвы фыдёх баиу сты. Хъолайы цъи-
ти ратыдта ёмё ихзёй рафсёрста.
Ихты, дурты донёмхёццё ламийы
ёбуалгъы зёй рацыд Гёналдоны
донвёдыл, цёуылдёриддёр ём-
бёлд, уыдон ссёндгёйё, йемё
хёсгёйё. Баурёдта йё тъунел ёмё
къёдзёхджын рагъы нарёг, фёлё
йё ламихёццё зёй рахёццё Джы-
зёлы сёрмё - хъёумё ма йё ба-
хъуыд ёрмёст 2 километры. 

(Кёрон 2 фарсыл).

ВЫХОДИТ с 1937 года. ВТОРНИК 20 сентября 2022 г.  №104 (12376). Цена - 10 руб.

Мысён бон

О, уыцы фыдвёззёг!..

2002 азы 20 сентябры Ирыстон ёмё нё бёстё-
йыл фыдуацы хабар айхъуыст. Ёрцыд стыр ёр-
дзон фыдбылыз, адёймаджы сёрызонд кёй нё
ахсы, ахём бёллёх.
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Акция

В мероприятии приняли
участие все творческие
объединения ДДТ и рабо-
тающие на базе СОШ №1 и
№2 ст. Архонской и ООШ
с. Сунжа. 

Вся площадка у ДДТ еле
вместила гостей и участни-
ков. Концертная програм-

ма, выставка, мастер-клас-
сы, игры, конкурсы - все
это разнообразие превра-
тилось в настоящую твор-
ческую ярмарку. 

Праздник получился по-
настоящему ярким и кра-
сивым!

Спец.корр.

Ацы аз рухёны мёйы 20-ём бон 20 азы ёх-
хёст кёны, Хъолайы цьити куы ратыдта, уы-
цы сау боныл. Бабын дзы сты 100 адёймагёй
фылдёр, бирётё фесёфтысты ёбёрёгёй.

Мёнё ацы къамы -
иу бинонтё: Цырыхаты
Знауыры фырт Иран-
бег, йё гыццыл хур 5-
аздзыд Альмё ёмё се
сиахс Царахаты Вита-
лик. Абон а дунейы нал
сты Знауыр ёмё На-
диффё (рухсаг уёнт).
Дёргъёвсы баззади
Иранбеджы цардёмбал
Таисё, йё дыууё фыр-
ты Сослан ёмё Аслан.

Цард диссаг у, ёвёдза... Иранбег мёнён уыди мё кёнгё ёф-
сымёр: мадызёнёджы лёггёдтё дзы зонын. Иумё куыстам турба-
зё "Къёхтысёр"-ы. Фёстаг хатт ма йё куы федтон, уыцы ныв абон
дёр мё цёстыты раз лёууы: дёргъёвсаг чызджытё нём куыстой,
ёмё уыцы изёр Иранбег ирхёфсён ныхёстё кодта йё хъёуккёг-
тимё. Ёз уёд лагеры хицауёй куыстон, цёмёдёр бауадтён чыз-
джытём; ме 'фсымёр мём цыдёр ёнахуыр мёгуыр каст кодта...
Цыма йё зонгё кодта, нал фендзыстём кёрёдзи...

Ацы хьарёг у мё зёрдёйы тёгтёй фыст.

ХЪАЙТЫХЪТЫ Риммё.

Хъарёг Гёналдоныл
Налат Хъола ёмбисёхсёв
Ёрхъуызыд
Кёфхъуындарау, Гёналдоны 
Ныххуыссыд. 
Цъити аныхъуырдта адём 
Ёмё фосы…
Базади ма нё хёхбёсты 
Фыд носёй…
Фесёфтысты Хъёрмёдоны 
Суёрттё -
Фехгёд сыл сты Гёналдоны 
Дуёрттё. 
Бодров Сергей нын баззад ам
Мыггагмё -
Уёд чи бадзырдта сау хабар 
Йё мадмё?..
Бабын сты театры ахуыр 
Саулохтё -
Уыдонён уёд баст уыдысты 
Сё рохтё.
Гыццыл бур куыдз "Такси" куыстмё 
Тагъд згъордта, 
Раст цыма адёмён стыр ард
Уый хордта.
Хатыр нын уёд, ёнёныгёд 
Фёсивёд, 
‘Мё уыл мёрдты дзёнёты хур
Ёхсидёд!

"Гёналдоны кулдуар" - афтё хуыйны дыууё къёдзёхы ‘хсён ком-
мё нарёг бацёуён. 

(Кёрон. Райдайён 1 фарсыл).

Ёмбисонды ёбуалгъы митё ба-
кодта! Ныррызт Иры дзыллё сёрёй
къёхтём.  Изёррухсёй Хъёрмёдон-
Гёналыком гёныстон фестади.

Хъолайы цъити-ихзёй удхёссёг,
цы бакуыстай? Иры хуыздёрты цёр-
дудёй куы баныгёдтай?

Ёрдзы ныхмё адёймагён йё бон
кёд цы уыд, уёлдайдёр зёйрака-
лды?! Зёйласты фыдбылыз нё фы-
дёлтёй бирёты бабын кодта, дён-
цёгтё бирё: 90 азы размё, 1932 азы
14 февралы хохы фарсёй раскъуыд
зёй ёмё фёласта Хуссар Ирыстоны
Арашендайы ёнёхъён хъёубёстё:
27 хёдзарёй ма ёнёхъёнёй базза-
дысты 6. Бацарёфтыд Джусойты мыг-
гаг. 30 азы размё Транскамы царды
фёндагыл зёйы бын бамынёг ёмби-
сонды зарёггёнёг Сагкаты Валерийы
хъуытаз хъёлёс...

Хъолайы цъити-зёйы фыдохён
нёхёдёг - ёвдисён. Фёмард дзы
134 адёймаджы, уыдонёй нудёсы
мёрдтё ссардтой, сё фылдёр -
ёрыгон ахуыргонд фёсивёд. Сё би-
нонтё, хионтё, Иры дзыллё сыл фё-
хъыг кодта. 115 дуджы фёдисоны
ёнусмё баззадысты цъити-зёйы
ёбёрёг сёфтёй. 

Уыцы зынгхуыстытён сё табёты
раз не 'рлёууыд, йё рустё тонгё,
ныййарёг мад. Ныййарджытё хъа-
рынц се 'взонг хъёбулты тёригъёд
уёларвмё. 

Республикёйы Конституцион тёр-
хондоны сёрдар  Къесаты Стани-
слав зёрдёбынёй ныккёрзы уыцы
ёрыгон ахуыргонд фёсивёды мёр-
дёй: се 'ппёт дёр уыдысты йё
ахуырдзаутё, паддзахадон универси-
теты юридикон факультеты студенттё. 

О, Хуыцау, ракёс, сёркъулёй та-
бугёнгё дёу фёрсём: не ‘взонг
хъёбулты кём агурём, ирон мёрд-
вёндаг куыд скёнём, нё цёссыг кё-

дём калём? 
Адёмы маст ёмё мароймё дзё-

нёты бадинаг курдиатджын поэт
Цомайты Ростиславы ёнкъараг
зёрдё ныккёрзыдта ёмё йё "Рек-
вием"-ы ёрхёндёгёй фыста:

Куыд ма уарзон нё хёхтё?

Йё тугёрхём ёртёхты

Куы бабын сты адём.

Сё хисты ныр куыд бадём?..

Афтид чырын ныгёнём.

Уёдё ёндёр цы кёнём?

Куы нё арём нё мёрдтё,

Кём сын кёнём уёлмёрдтё?

Иры адёмы тёригъёдёй бёрзонд
арвыл бандзыг мёй. Сёнайы хох, тё-
фёрфёсгёнгё, сау мигъты 'хсён
ёрныгъуылд, йё дёлвёд айнёг
къёдзёхтё скодтой сё саутё. 

Иры хъыг - ёгёрон, цёссыг тугёй
згъоры. Ёрдзы фыдракёндён ницы у
нё бон, ёгъгъёд фёуёд, ёрдзон
фыдбылыз ёмё Ирыстоныл фыд-
вёндтё чи кёны, уыдонён.

Кёронбёттёны ме 'нкъард уац
фёуыдзынён Шамилы зёрдёмё-
хъаргё рёнхъытёй:
Ёрдзы знаггад цинтём разилёд!

Иры адёмыл хур рёвдаугё ракёсёд!

Тёрхоны лёг чи сси хёрам ёмё хинёй,

Нё адёмыл чи цёуы знагау мёнгардёй, 

Фыдызёххёй чи кёны базар, - 

Уый баййафёд йё азар!

Хъолайы цъити-зёйы бын чи фёци,
уыцы зынгхуыст адёмы цыртдзёвё-
ныл фыст ис ахём ныхёстё: "Мах
баззадыстём ёнё сымах, сымах
та баззадыстут махимё". Уый арф
хъуыды у. Ирон адём уыцы фыдбёл-
лёх сё зёрдёмё хёстёг райстой,
ёмё йын рохгёнён нёй!

ГУЫЛЁРТЫ Барис,

ёхсёнадон уацхёссёг.

О, уыцы фыдвёззёг!.. Зёрдёйы рыст
нё мынёг кёны

Праздник получился ярким и веселым!
В районном Доме детского творче-

ства состоялся праздник "День до-

полнительного образования" в рамках

республиканской акции "День единых

действий". 
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1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 02.00 Инфор-

мационный канал 16+
18.00 Вечерние Новости
18.40 Человек и закон 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.45 Фантастика 12+
00.10 Герой нашего времени 16+
01.10 Т/с "Судьба на выбор" 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.15 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
21.30 Ну-ка, все вместе! 12+
23.45 Улыбка на ночь 16+
00.50 Х/ф "Васильки" 16+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 - Аланийы райсом
09.55 - Канал "Россия 1"
14.30 - Местное время. Вести-Алания
21.05 - Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24"
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.55 Т/с "Улицы разбитых фона-

рей" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
08.25 Мои университеты. Будущее

за настоящим 6+
09.25, 10.35 Т/с "Морские дьяво-

лы" 16+
11.00 Т/с "Морские дьяволы. Се-

верные рубежи" 16+
13.25 Чрезвычайное происшествие

16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 Т/с "Лихач" 16+
21.45 Т/с "Стая" 16+
23.50 Своя правда 16+
01.30 Захар Прилепин. Уроки рус-

ского 12+
01.55 Квартирный вопрос 0+
02.50 Таинственная Россия 16+
03.30 Т/с "Мент в законе" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия

16+
05.25, 06.10 Т/с "Учитель в законе.

Возвращение" 16+
06.50 Х/ф "Старая, старая сказка"

6+
08.40, 09.30, 10.05, 11.05, 12.05

Х/ф "Ультиматум" 16+

13.30, 14.20, 15.20, 16.20, 17.15,
18.00, 18.45 Т/с "Учитель в
законе. Схватка" 16+

19.40, 20.35, 21.20, 22.15 "След"
16+

23.10 Светская хроника 16+
00.10 Они потрясли мир 12+
00.55, 01.40, 02.25, 03.05 "Свои-5"

16+
03.40, 04.20, 04.55 Т/с "Такая ра-

бота" 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,

15.00, 19.30, 23.20 Новости
культуры 16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Русский стиль 16+
07.35 Д/ф "Сказочная жизнь. На-

дежда Кошеверова" 16+
08.15, 19.45 Д/ф "Забытое реме-

сло. Мельник" 16+
08.40 Легенды мирового кино 16+
09.10, 16.35 Т/с "Баязет" 0+
10.15 Спектакль "Сфера. Живи и

помни" 16+
11.55 Открытая книга. Евгений Во-

долазкин. "Оправдание Ос-
трова" 16+

12.25 Т/с "Спрут - 2" 16+
13.35 Цвет времени 16+
13.45 Власть факта. "Римское пра-

во и современное общество"
16+

14.30 Д/ф "Блеск и горькие слезы
российских императриц. Не-
веста двух цесаревичей" 16+

15.05 Письма из провинции 16+
15.35 Энигма. Марина Виотти 16+
16.20 Д/ф "Забытое ремесло. Ко-

робейник" 16+
17.25 Концерт Бориса Березовско-

го в БЗК 16+
18.15 Билет в Большой 16+
19.00 Смехоностальгия 16+
20.00 Х/ф "Дело "пестрых" 0+
21.40 Дневник конкурса "Учитель

года" 16+
22.30 2 Верник 2 16+
23.40 Х/ф "Воровская честь" 16+
01.25 Искатели. "В поисках чудо-

творной статуи" 16+
02.10 М/ф "Лабиринт. Подвиги Те-

сея. Кот и Ко" 16+
02.40 Д/ф "Первые в мире. Люстра

Чижевского" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 12.30, 18.00 Новости
06.05, 14.10, 15.40, 18.05, 21.15,

00.00 Все на Матч! 12+
09.05 Специальный репортаж 12+
09.25 Х/ф "Преступник" 16+
11.30 Есть тема! 12+
12.35 Лица страны. Гаджи Гаджиев

12+
12.55, 14.25 Пляжный Футбол. PARI

Кубок России. 1/4 финала.
Прямая трансляция из Мос-
квы 0+

15.55 Хоккей с мячом. Открытый
кубок Красноярского края.
Сборная России - ХК "Ени-
сей". Прямая трансляция 0+

18.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат
КХЛ. "Торпедо" (Нижний
Новгород) - "Авангард"
(Омск). Прямая трансляция 

21.30 Смешанные единоборства.
АСА. Виталий Слипенко про-
тив Мурада Абдулаева. Пря-
мая трансляция из Санкт-Пе-
тербурга 16+

00.45 Точная ставка 16+
01.05 Пляжный волейбол 4х4. Вы-

ставочный матч. Женщины.
Трансляция из Анапы 0+

02.00 Пляжный волейбол 4х4. Вы-
ставочный матч. Мужчины.
Трансляция из Анапы 0+

02.55 Новости 0+
03.00 Х/ф "Яростный кулак" 16+
05.05 Автоспорт. Российская

Дрифт серия "Европа".
Трансляция из Рязани 0+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.15, 11.50 Х/ф "Сережки с сап-

фирами" 12+
11.30, 14.30, 17.50 События 12+
12.15, 15.05 Х/ф "Умница, красави-

ца" 16+
14.50 Город новостей 16+
16.55 Д/ф "Актерские драмы.

Жизнь как песня" 12+
18.15 Х/ф "Орлинская. Стрелы

Нептуна" 12+
20.05 Х/ф "Орлинская. Тайна Вене-

ры" 12+
22.00 В центре событий 16+
23.00 Приют комедиантов 12+
00.40 Х/ф "Берегись автомобиля"

0+
02.10 Петровка, 38 16+
02.25 Х/ф "Котейка" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.40 По делам несовер-

шеннолетних 16+
09.05, 03.40 Давай разведемся!16+
10.05, 02.00 Тест на отцовство 16+
12.15, 01.05 Д/с "Понять. Про-

стить" 16+
13.15, 22.55 Д/с "Порча" 16+
13.45, 00.00 Д/с "Знахарка" 16+
14.20, 00.35 "Верну любимого"16+
14.50 Треугольник 16+
19.00 Х/ф "Роковая ошибка" 16+
04.30 "Женская консультация" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 09.00 Док. проект 16+
06.00, 18.00 Самые шокирующие

гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00

Новости 16+
11.00 Как устроен мир  16+
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-

ная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества 16+
14.00, 04.30 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Засекреченные списки 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Чернобыль" 12+
23.25 Х/ф "Бегущий человек" 16+
01.25 Х/ф "Разборки в маленьком

Токио" 18+
02.45 Х/ф "Стелс" 12+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 07.00 М/ф  0+
06.15 М/ф  6+
09.00 Суперлига 16+
10.25 Х/ф "Штурм белого дома"

16+
13.10, 19.30 Шоу уральских пель-

меней 16+
21.00 Х/ф "Скорый Москва-Россия"

12+
22.45 Х/ф "Терминатор. Темные

судьбы" 16+
01.10 Х/ф "Глубоководный гори-

зонт" 16+
03.00 Х/ф "Пекарь и красавица"

12+
04.10 6 кадров 16+

Пятница
2233 ссееннттяяббрряя

1 КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота 12+
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 Герой нашего времени 16+
11.15 Поехали! 12+
12.15 Видели видео? 0+
13.15 Х/ф "А зори здесь тихие..." 12+
16.55 Д/ф "Ольга Остроумова. И все

отдать, и все простить..." 12+
18.00 Вечерние Новости
18.20 Горячий лед 12+
19.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Клуб Веселых и Находчивых. Вы-

сшая лига 16+
23.35 Мой друг Жванецкий 12+
00.40 Д/ф "Великие династии. Долго-

руковы" 12+
01.40 Камера. Мотор. Страна 16+
03.00 "Россия от края до края" 12+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота 12+
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.40 Доктор Мясников 12+
12.45 Т/с "Свидетельство о рождении"

16+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "За всех в ответе" 12+
00.50 Х/ф "Искушение наследством"

12+
04.10 Х/ф "Чертово колесо" 16+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

08.00 - Вести. Местное время
08.15 - Канал "Россия 1"
08.20 - Местное время. Суббота
08.35 - Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24" 
21.00 - Россия 24. Местное время
21.30 - Канал "Россия 24"

НТВ
05.00 Д/с "Спето в СССР" 12+
05.45 Т/с "Инспектор Купер" 16+
07.25 Смотр 0+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим! 0+
09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малоземо-

вым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Секрет на миллион 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 16+
20.10 Шоу Аватар 12+
22.40 Главный бой. Емельяненко vs

Дацик 16+
23.50 Ты не поверишь! 16+
00.30 Международная пилорама 16+
02.05 Дачный ответ 0+
03.35 Т/с "Мент в законе" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.30, 06.10, 06.45, 07.25, 08.15

Т/с "Такая работа" 16+

09.00 Светская хроника 16+
10.05 Они потрясли мир 12+
10.50, 11.45, 12.35, 13.30, 14.20, 15.15

Т/с "Филин" 16+
16.10, 17.05, 17.55, 18.45, 19.30, 20.25,

21.20, 22.15, 23.10 "След" 16+
00.00 Известия. Главное 16+
00.55, 02.00, 02.55, 03.45 Т/с "Проку-

рорская проверка" 16+

РОССИЯ К
06.30 Библейский сюжет 16+
07.05 М/ф "Котенок по имени Гав" 16+
07.55 Х/ф "Дело "пестрых" 0+
09.35 Мы - грамотеи! 16+
10.15 Неизвестные маршруты России.

"Хакасия. От Казановки до Ени-
сея" 16+

10.55 Х/ф "Зимний вечер в Гаграх"12+
12.25 Земля людей. "Сето" 16+
12.55 Передвижники. Илья Остроухов

16+
13.25 Черные дыры. Белые пятна 16+
14.05 Д/ф "Великие мифы. Одиссея.

Волшебница Цирцея" 16+
14.35, 01.25 Д/ф "Большой Барьерный

риф - живое сокровище" 16+
15.25 Рассказы из русской истории

16+
16.10 Х/ф "Не горюй!" 6+
17.45, 02.10 Искатели. "Подземный

дом Ваганьковского холма" 16+
18.35 К 100-летию российского джаза.

"Большой джаз" 16+
19.55 Линия жизни 16+
20.50 Х/ф "Прощальные гастроли" 12+
22.00 Агора. Ток-шоу с Михаилом

Швыдким 16+
23.00 К 100-летию российского джаза.

Клуб Шаболовка 37. Александр
Рамм и Сосо Павлиашвили 16+

00.20 Х/ф "Когда становятся взрослы-
ми" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства. UFC.

Джастин Гэтжи против Эдсона
Барбосы. Мишель Уотерсон
против Каролины Ковалькевич.
Трансляция из США 16+

07.00, 08.35, 10.50, 13.55, 21.30 Ново-
сти

07.05, 10.55, 14.00, 16.30, 19.15, 21.35,
00.00 Все на Матч! 12+

08.40 Летний Биатлон. Pari Чемпионат
России. Спринт. Мужчины. Пря-
мая трансляция 0+

10.15 М/ф "Команда МАТЧ" 0+
11.25 Летний Биатлон. Pari Чемпионат

России. Спринт. Женщины. Пря-
мая трансляция 0+

12.40 Пляжный Футбол. PARI Кубок
России. 1/2 финала. Прямая
трансляция из Москвы 0+

14.25 Футбол. Молодежные сборные.
Товарищеский матч. Россия -
Казахстан. Прямая трансляция
из Белоруссии 0+

16.55 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ.
СКА (Санкт-Петербург) - "Дина-
мо" (Москва). Прямая трансля-
ция 0+

19.25 Баскетбол. Единая Лига ВТБ. Су-
перкубок. "Зенит" (Россия) -
"Партизан" (Сербия). Прямая
трансляция 0+

22.00 Профессиональный бокс. Сергей
Кузьмин против Тиана Фика.
Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга 16+

00.50 Регби. PARI Чемпионат России.
"Локомотив-Пенза" - "Динамо"
(Москва) 0+

02.50 Новости 0+
02.55 Х/ф "Путь дракона" 16+
05.00 Д/ф "Золотой дубль" 6+

ТВЦ
06.05 Х/ф "Парижанка" 12+
07.35 Православная энциклопедия 6+
08.00 Х/ф "Любовь со всеми останов-

ками" 12+
09.55 Х/ф "Дело? 306" 12+
11.30, 14.30, 23.15 События 12+
11.45 Х/ф "Женатый холостяк" 12+
13.30, 14.45 Х/ф "Темная сторона све-

та" 12+
15.40 Х/ф "Темная сторона света-2"

12+
17.25 Х/ф "Темная сторона света-3"

12+
21.00 Постскриптум 16+
22.00 Право знать! 16+
23.25, 01.40, 02.25, 03.05, 03.45 Про-

щание 16+
00.05 Д/ф "90-е. Комсомольцы" 16+
00.50 Специальный репортаж 16+
01.15 Хватит слухов! 16+
04.25 Д/ф "Актерские драмы. Жизнь

как песня" 12+
05.05 Д/ф "Битва за наследство" 12+
05.45 Д/ф "Разлученные властью" 12+
06.20 Петровка, 38 16+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.50 Т/с "Сватьи" 16+
07.50 Д/с "Предсказания 2.2" 16+
08.45 Х/ф "Ветер перемен" 16+
10.40 Т/с "Старушки в бегах" 16+
19.00 Т/с "Великолепный век" 16+
23.00 Х/ф "Побочный эффект" 16+
00.45 Х/ф "Идеальная жена" 16+
04.05 Т/с "Женская консультация" 16+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно интересные истории

16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.00 О вкусной и здоровой пище 16+
08.30, 12.30, 16.30, 23.00 Новости 16+
09.00 Минтранс 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
14.30 Совбез 16+
15.30 Документальный спецпроект 16+
17.00 Засекреченные списки 16+
18.00 Х/ф "Мстители" 12+
20.40 Х/ф "Железный человек-3" 12+
23.25 Х/ф "Стекло" 16+
02.00 Х/ф "Санктум" 16+
03.40 Тайны Чапман 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/ф "Фиксики" 0+
06.25 Мультфильмы 0+
06.45, 13.00 М/ф "Три кота" 0+
07.30 М/ф "Отель у овечек" 0+
08.00 М/ф "Лекс и Плу. Космические

таксисты" 6+
08.25, 10.00 Шоу уральских пельменей

16+
09.00, 09.30 Просто кухня 12+
11.15 М/ф "Подводная братва" 12+
14.20 Х/ф "Малефисента" 12+
16.15 Х/ф "Малефисента. Владычица

тьмы" 6+
18.40 М/ф "Король Лев" 6+
21.00 Х/ф "Книга джунглей" 12+
23.00 Х/ф "Хищник" 18+
01.05 Х/ф "Зомбилэнд. Контрольный

выстрел" 18+
02.50 Х/ф "Пекарь и красавица" 12+
04.00 6 кадров 16+

Суббота
2244 ссееннттяяббрряя

1 КАНАЛ
05.20, 06.10 Х/ф "Ты - мне, я - тебе"

12+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
07.00 Играй, гармонь любимая! 12+
07.40 Часовой 12+
08.15 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Повара на колесах 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 0+
13.30 Х/ф "Конец операции "Рези-

дент" 12+
16.20 Горячий лед 12+
17.35 Д/ф "Две бесконечности" 16+
18.50 Голос 60+. Новый сезон 12+
21.00 Время
22.35 Что? Где? Когда? 16+
23.45 "Донбасс. Дорога домой" 16+
00.55 Д/ф "Великие династии. Ше-

реметевы" 12+
02.00 Наедине со всеми 16+
02.45 "Россия от края до края" 12+

РОССИЯ 1
05.30, 03.00 Х/ф "Любовь до вос-

требования" 16+
07.15 Устами младенца 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 12+
09.25 Утренняя почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 17.00 Вести
11.40 Большие перемены 12+
12.45 Т/с "Свидетельство о рожде-

нии" 16+
18.00 Песни от всей души 12+
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин 12+
22.40 Воскресный вечер с Владими-

ром Соловьевым 12+
01.30 Х/ф "Отец" 16+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

08.00 - Местное время. Воскресенье 
08.35 - Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24"
13.00 - Россия 24. Местное время
14.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
05.05 Т/с "Инспектор Купер" 16+
06.45 Центральное телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели
20.20 Ты супер! 6+
23.00 Звезды сошлись 16+
00.30 Квартирник НТВ у Маргулиса

16+
01.50 Т/с "Мент в законе" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 05.40, 06.25, 07.15, 08.15,

02.00, 02.40, 03.20, 04.10 Т/с
"Улицы разбитых фонарей-4"
16+

09.10, 10.05, 10.50, 11.40, 12.35,
13.25, 14.15, 15.10, 16.00,
16.45 "Крепкие орешки-2" 16+

17.40, 18.35, 19.30, 20.20, 21.15,
22.10, 22.55, 23.40, 00.30,
01.15 Т/с "След" 16+

РОССИЯ К
06.30 М/ф "Чертенок с пушистым

хвостом. Приключения Бура-
тино" 16+

08.00 Х/ф "Прощальные гастроли"
12+

09.10 Обыкновенный концерт 16+
09.40, 01.40 Диалоги о животных.

Калининградский зоопарк 16+
10.25 Большие и маленькие 16+
12.30 Невский ковчег. Теория не-

возможного. Николай Урван-
цев 16+

13.00 Игра в бисер 16+
13.40 Д/ф "Элементы" с Алексан-

дром Боровским. Метро пе-
риода "застоя" 16+

14.10 Х/ф "Васса Железнова" 0+
16.10 Д/ф "Храм Святого Владими-

ра. Владикавказ. Тропами
Алании" 16+

16.30 Картина мира с Михаилом Ко-
вальчуком 16+

17.10 Пешком... 16+
17.45 Передача знаний. Телевизи-

онный конкурс 16+
18.35 Романтика романса 16+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф "Зимний вечер в Гаграх"

12+
21.40 Шедевры мирового музыкаль-

ного театра 16+
00.15 Х/ф "Мой нежно любимый де-

тектив" 0+
02.20 М/ф "Бедная Лиза. История

одного города" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00 Смешанные единоборства.

UFC. Генри Сехудо против Ти
Джея Диллашоу. Пейдж Ван-
зант против Рэйчел Остович.
Трансляция из США 16+

06.45 Матч! Парад 16+
07.00, 08.35, 10.50, 14.40, 21.30 Но-

вости
07.05, 10.55, 14.45, 16.40, 19.00,

21.35, 00.00 Все на Матч! 12+
08.40 Летний Биатлон. Pari Чемпио-

нат России. Эстафета. Мужчи-
ны. Прямая трансляция 0+

10.35 М/ф "На воде" 0+
10.40 М/ф "Стадион шиворот-навы-

ворот" 0+
11.40 Летний Биатлон. Pari Чемпио-

нат России. Эстафета. Жен-
щины. Прямая трансляция 0+

13.25 Пляжный Футбол. PARI Кубок
России. Матч за 3-е место.
Прямая трансляция из Мос-
квы 0+

15.25 Пляжный Футбол. PARI Кубок
России. Финал. Прямая тран-
сляция из Москвы 0+

16.55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Ли-
га. "Балтика" (Калининград) -
"Енисей" (Красноярск). Пря-
мая трансляция 0+

19.25 Баскетбол. Единая Лига ВТБ.
Суперкубок. Финал. Прямая
трансляция 0+

22.00 Профессиональный бокс.
Умар Саламов против Викапи-

ты Мероро. Прямая трансля-
ция из Казани 16+

00.50 Регби. PARI Чемпионат России.
"Енисей-СТМ" (Красноярск) -
"Стрела" (Казань) 0+

02.50 Новости 0+
02.55 Х/ф "Боец поневоле" 16+
05.00 Д/ф "Владимир Крикунов. Му-

жик" 12+

ТВЦ
06.40 Х/ф "Дело? 306" 12+
07.55 Х/ф "Женатый холостяк" 12+
09.30 Здоровый смысл 16+
10.00 Знак качества 16+
10.50 Страна чудес 6+
11.30, 00.10 События 12+
11.45 Х/ф "Берегись автомобиля"

0+
13.40 Москва резиновая 16+
14.30 Московская Неделя 16+
15.00 "Смех средь бела дня". Юмо-

ристический концерт 12+
16.15 Х/ф "Как вернуть мужа за

тридцать дней" 12+
18.05 Х/ф "Свадебные хлопоты" 12+
21.40, 00.25 Х/ф "Дверь в прошлое"

12+
01.10 Петровка, 38 16+
01.20 Х/ф "Котейка-2" 12+
04.15 Д/ф "Дворжецкие. На роду на-

писано..." 12+
05.00 Д/с "Большое кино" 12+
05.25 Московская Неделя 12+

ДОМАШНИЙ
06.30 6 кадров 16+
06.50 Т/с "Сватьи" 16+
07.50 Д/с "Предсказания 2.2" 16+
08.45 Х/ф "Побочный эффект" 16+
10.35 Х/ф "Слабое звено" 16+
14.40 Х/ф "Роковая ошибка" 16+
18.45 Пять ужинов 16+
19.00 Т/с "Великолепный век" 16+
23.15 Х/ф "Ветер перемен" 16+
01.00 Т/с "Искупление" 16+
04.15 "Женская консультация" 16+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30 Новости 16+
09.00 Самая народная программа

16+
09.30 Знаете ли вы, что? 16+
10.30 Наука и техника 16+
11.30 Неизвестная история 16+
13.00 Х/ф "Каратель" 16+
15.10 Х/ф "Мстители" 12+
18.00 Х/ф "Железный человек-3"

12+
20.20 Х/ф "Первый мститель" 12+
23.00 Итоговая программа с Петром

Марченко 16+
23.55 Самые шокирующие гипотезы

16+
04.20 Территория заблуждений 16+
16.45 Х/ф "Поймай толстуху, если

сможешь" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 06.25 06.45, 10.00 М/ф  0+
07.30 М/ф "Царевны" 0+
07.55 Шоу уральских пельменей 16+
09.00 Рогов+ 16+
11.20 М/ф 6+
13.05 Х/ф "Книга джунглей" 12+
15.10 17.35 19.15 М/ф  6+
21.00 Х/ф "Зов предков" 6+
23.00 Х/ф "Дамбо" 6+
01.05 Х/ф "Близнецы" 0+
03.00 6 кадров 16+

Воскресенье
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1 КАНАЛ
05.00 Доброе утро 12+
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.20 АнтиФейк 16+
09.55 Жить здорово! 16+
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45,

03.05 Информационный канал
16+

18.00 Вечерние Новости
21.00 Время
21.45 Т/с "Мосгаз. Дело №8. Запад-

ня" 16+
22.45 Большая игра 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России 12+
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут 12+
14.55 Кто против? 12+
21.20 Т/с "Чайки" 12+
22.20 Вечер с Владимиром Соловье-

вым 12+
01.00 Т/с "Морозова" 16+
02.50 Т/с "Срочно в номер!- 2" 16+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"

05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное
время. Вести-Ирыстон. Утро

06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное
время. Вести-Алания. Утро

09.00 - Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 -Аланийы райсом
09.55 - Канал "Россия 1"
14.30 - Местное время. Вести-Алания
21.05 - Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24"
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.55 "Улицы разбитых фонарей" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с "Лесник" 16+
13.25 Чрезвычайное происшест-

вие16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/с "Лихач" 16+
21.45 Т/с "Стая" 16+
00.00 ЧП. Расследование 16+
00.35 Поздняков 16+
00.50 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.50 Т/с "Мент в законе" 16+

ПЯТЫЙ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия

16+
05.30, 06.20, 07.05, 13.30, 14.25,

15.20, 16.20, 17.20, 18.00,
18.45 Т/с "Учитель в законе.
Возвращение" 16+

08.10, 09.30, 10.05, 11.00, 12.00 Т/с
"Барсы" 16+

08.35 День ангела 0+
19.45, 20.40, 21.25, 22.20, 00.30,

01.20, 02.05, 02.40 "След" 16+

23.10 Т/с "Свои-5" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+
03.20, 03.50, 04.20 "Детективы" 16+

РОССИЯ К
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,

15.00, 19.30, 23.40 Новости
16+

06.35 Пешком... 16+
07.05 Русский стиль 16+
07.40 "Неаполь - душа Барокко" 16+
08.40 Легенды мирового кино 16+
09.10, 16.35 Т/с "Баязет" 0+
10.15 Наблюдатель 16+
11.10, 00.00 ХХ Век. "Всего несколько

слов в честь Мастера... М.Бул-
гаков" 16+

12.25, 22.25 Т/с "Спрут - 2" 16+
13.20 Д/ф "Одинцово. Васильевский

замок" 16+
13.45 Абсолютный слух 16+
14.30 Д/ф "Блеск и горькие слезы

российских императриц. Вен-
ценосная Золушка" 16+

15.05 Новости. Подробно. Театр 16+
15.20 Пряничный домик. "Националь-

ный костюм калмыков" 16+
15.50 2 Верник 2 16+
17.20 Большие и маленькие 16+
19.45 Главная роль 16+
20.05 Открытая книга. Евгений Водо-

лазкин. "Оправдание Острова"
16+

20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Линия жизни 16+
21.40 Энигма. Марина Виотти 16+
01.15 Д/ф "Сказочная жизнь. Надежда

Кошеверова" 16+
01.55 Концерт Бориса Березовского в

БЗК 16+
02.40 Д/ф "Первые в мире. Корзинка

инженера Шухова" 16+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.10, 12.35, 14.45, 16.50 Ново-

сти
06.05, 18.15, 22.30 Все на Матч! 12+
09.15, 12.40, 04.50 Спецрепортаж 12+
09.35 Т/с "На всех широтах" 12+
11.30 Есть тема! 12+
13.00, 02.25 Автоспорт. G-Drive Рос-

сийская серия кольцевых го-
нок. Трансляция из Санкт-Пе-
тербурга 0+

13.30, 14.50 Х/ф "Крид" 16+
16.05, 16.55 Х/ф "Красная жара" 16+
18.55 Пляжный волейбол. BetBoom

Чемпионат России. Женщины.
Финал. Прямая трансляция из
Анапы 0+

19.55 Пляжный волейбол. BetBoom
Чемпионат России. Мужчины.
Матч за 3-е место. Прямая
трансляция из Анапы 0+

21.25 Пляжный волейбол. BetBoom
Чемпионат России. Мужчины.
Финал. Прямая трансляция из
Анапы 0+

23.15 Х/ф "В поисках приключений"
16+

01.15 Смешанные единоборства. UFC.
Камару Усман против Колби
Ковингтона. Петр Ян против
Юрайи Фэйбера. Трансляция
из США 16+

02.55 Новости 0+
03.00 Х/ф "Рожденный защищать"

16+

ТВЦ
06.00 Настроение 12+
08.10 Доктор И... 16+
08.45 Х/ф "Три в одном" 12+
10.40, 04.40 Д/ф "Разлучники и раз-

лучницы. Как уводили люби-
мых" 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия 12+

11.50 Т/с "Практика-2" 12+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50 Город новостей 16+
15.05, 03.15 Х/ф "Пригласи в дом

призрака" 16+
16.55 Прощание 16+
18.10, 00.30 Петровка, 38 16+
18.25 Х/ф "Котейка-2" 12+
22.40 10 самых... 16+
23.10 Д/ф "Гипноз и криминал" 12+
00.45 Д/ф "Битва за наследство" 12+
01.25 Д/ф "Разлученные властью"

12+
02.05 Д/ф "Убийство, оплаченное

нефтью" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 05.25 По делам несовершенно-

летних 16+
08.55, 03.45 Давай разведемся! 16+
09.55, 02.05 Тест на отцовство 16+
12.05, 01.10 "Понять. Простить" 16+
13.05, 23.05 Д/с "Порча" 16+
13.35, 00.10 Д/с "Знахарка" 16+
14.10, 00.40 "Верну любимого" 16+
14.40 Х/ф "Она, он и она" 16+
18.45 Спасите мою кухню 16+
19.00 Х/ф "Слабое звено" 16+
04.35 Т/с "Женская консультация"

16+

РЕН-ТВ
05.00, 04.35 Док. проект 16+
06.00, 18.00, 02.15 Самые шокирую-

щие гипотезы 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти 16+
09.00 Засекреченные списки 16+
11.00 Как устроен мир  16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества

16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.00 Тайны Чапман 16+
20.00 Х/ф "Стелс" 12+
22.15 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Посейдон" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/ф "Три кота" 0+
06.15 М/ф "Драконы. Гонки по краю"

6+
07.00 М/ф  0+
08.10 Т/с "Воронины" 16+
10.15 Х/ф "2012" 16+
13.20 Т/с "Ивановы-Ивановы" 12+
18.30, 18.55, 19.30 Т/с "Классная Ка-

тя" 16+
20.00 Х/ф "Небоскреб" 16+
22.00 Х/ф "Штурм белого дома" 16+
00.40 Х/ф "Васаби" 16+
02.25 Х/ф "Пекарь и красавица" 12+
04.00 6 кадров 16+
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ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно: обработка,
купание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-918-702-36-90 (Лариса).

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
ИИ ООББРРААББООТТККАА ТТЕЕЛЛ
Качественно. 24 ЧАСА.
Доставка похоронных 
принадлежностей.

Тел.: 8-918-822-81-80 
(Любовь Михайловна).

689

ОТКАЧКА ям - 11800 руб.

ТТеелл..::88-992288-449944-8822-4422.. 771100

Объявления * Реклама *

Сообщения
ПРОДАЕТСЯ

2-комнатная квартира на
5 этаже в с. Октябрьском, 
ул. П.Тедеева.
Тел.: 8-909-475-21-41.

647

з/участок - 6 соток - с ка-
питальным фундаментом в 
с. Октябрьском.
Тел.: 8-918-707-06-15.

695

з/участок в с. Сунжа, 
ул. Горького.
Тел.: 8-988-833-26-91.

714

з/участок - 35 соток -
в с. Гизель.
Тел.: 8-988-835-74-19.

636

2 з/участка в СТ им. Мичу-
рина. Недорого.
Тел.: 8-928-485-67-63.

698

отремонтированные сти-
ральные машинки с гаран-
тией.
Тел.: 8-919-426-68-81.

домашний чеснок.
Тел.: 8-988-871-80-35.

702

РАЗНОЕ
СНИМУ дом в с. Камбиле-
евском.
Тел.: 8-867-38-2-25-01.

706

СДАЕТСЯ в аренду про-
дуктовый магазин в с. Ок-
тябрьском, ул. В.Абаева.
Тел.: 8-918-828-64-26.

704

ТРЕБУЮТСЯ продавцы 
в продуктовый магазин в 
с. Октябрьском.
Тел.: 8-918-828-64-26.

705

ИЗГОТОВЛЕНИЕ во-
рот, входных дверей; лек-
сан. Быстро, качественно. 
Установка - бесплатно.
Тел.: 8-928-935-73-49,
8-928-487-86-31,
2-11-57. 686

ВОЗЬМУ деньги под 
проценты.
Тел.: 8-928-487-86-31,
2-11-57. 686

ШПАКЛЕВКА, обои, 
карнизы, штукатурка.
Тел.: 8-928-484-71-48.

690

ШПАКЛЕВКА, дикий 
камень, штукатурка.
Тел.: 8-938-798-55-28.

692

БРИГАДА строителей
из 2 человек выполняет
следующие работы: фун-
дамент, кладка, кровля,
штукатурка, шпаклевка,
плитка, брусчатка, короед
и т.д. 
Тел.: 8-988-877-50-64,
8-962-749-32-45. 683

ТРЕБУЕТСЯ продавщица 
в продуктовый магазин в 
с. Октябрьском.
Тел.: 8-962-746-58-30.

716

ШТУКАТУРКА, маляр-
ные работы.   
Тел.: 8-928-482-21-73.

712

РЕМОНТ холодильников
и стиральных машин.  
Тел.: 8-988-835-90-95.

719

СРОЧНО нужен хоро-
ший каменщик для обли-
цовки дома - 110 кв.м. в
с. Октябрьском.  
Тел.: 8-961-825-54-98.

721

НАДГРОБНЫЕ плиты.
Тел.: 8-962-744-50-57.

699

КЛАДБИЩЕНСКИЕ рабо-
ты: установка памятников,
кладка любых плит, рестав-
рация старых могил.
Тел.: 8-928-073-84-84.

646

РЕДАКЦИЯ
газеты принимает 

объявления, поздравления, 
рекламные блоки (кроме субботы 
и воскресенья) от частных лиц 

и трудовых коллективов 
с 10 до 16 часов. 

Перерыв - 
с 13 до 14 часов.

УСЛУГИ ЭЛЕКТРИКА.
Выполняем все работы 
по электричеству.

Тел.:  8-909-757-84-49. 697

В связи с разгаром
грибного сезона Роспо-
требнадзор напомина-
ет о правилах профи-
лактики отравлений,
связанных с употребле-
нием грибов в пищу.

Чтобы предупредить от-
равление грибами, важно
соблюдать меры предосто-
рожности, в частности:

- собирайте грибы вдали
от дорог, магистралей, вне
населенных мест, в экологи-
чески чистых районах;

- собирайте грибы в пле-
теные корзины - так они
дольше простоят свежими;

- собирайте только хоро-
шо знакомые виды грибов;

- срезайте каждый гриб с
целой ножкой.

Все принесенные домой
грибы в тот же день нужно
перебрать, отсортировать по
видам и вновь тщательно пе-
ресмотреть. Обязательно
нужно подвергнуть грибы ку-
линарной обработке в день
сбора, при этом каждый вид
грибов готовить отдельно.

Нельзя собирать грибы в
ведра, полиэтиленовые па-
кеты или мешки - это приво-
дит к порче грибов; собирать
старые, переросшие, черви-
вые и неизвестные грибы;
пробовать грибы во время
сбора; подвергать грибы
кулинарной обработке че-
рез день и более после
сбора; мариновать или со-
лить грибы в оцинкованной
посуде и глиняной глазуро-
ванной посуде; хранить
грибы в тепле - это скоро-
портящийся продукт.

Помните, что грибы яв-
ляются труднопереваривае-
мым продуктом, в них много
грибной клетчатки - хитина,
который не только не пере-
варивается, но и затрудняет
доступ к перевариваемым
веществам пищеваритель-
ным сокам.

Не рекомендуется есть
грибы беременным и кормя-
щим женщинам; они проти-
вопоказаны детям (причем
независимо от способа и
времени приготовления), а
также пожилым людям.

Занимаясь заготовками
грибов, необходимо пом-
нить, что существует пере-
чень съедобных грибов. Из
большой группы съедобных
грибов только белый гриб,
груздь настоящий, рыжик
обыкновенный являются бе-
зусловно съедобными гри-
бами. Только эти грибы
можно использовать для
приготовления грибных
блюд без предварительного
отваривания. 

Одной из главных причин
возникновения пищевого от-
равления является непра-
вильная технология пригото-
вления грибов. Чтобы обез-
вредить условно съедобные
грибы, нужно обработать их
специальным образом - очи-

стить от земли, хорошо про-
мыть в воде, а затем отмо-
чить или отварить. В процес-
се обработки ядовитые ве-
щества удаляются из плодо-
вого тела гриба - только по-
сле этого грибы можно ис-
пользовать для приготовле-
ния грибных блюд.

Лечение грибных отрав-
лений необходимо начать
как можно раньше. Поэто-
му, если после употребле-
ния грибов почувствовали
недомогание, необходимо
незамедлительно обратить-
ся к врачу. Основные приз-
наки отравления грибами
могут появиться уже через
1,5-2 часа после употре-
бления их в пищу.

Среди симптомов от-
равления грибами: тошно-
та; рвота;  сильные боли в
животе с диареей до 10-15
раз в сутки; повышенная
температура тела; слабый
пульс; руки и ноги холодеют;
воспаление желудка и тонко-
го кишечника (острый га-
строэнтерит).

При отравлении мухомо-
рами, сатанинским грибом,
ложными опятами возможно
появление бреда, галлюци-
наций; человек может впасть
в состояние, граничащее с
помешательством.

Если после употребления
в пищу грибов появились
признаки отравления, то не-
обходимо срочно вызвать
врача. До его прихода реко-
мендуется постельный ре-
жим и обильное питье. Пить
можно холодную воду, хо-
лодный крепкий чай. Можно
также применить активиро-
ванный уголь.

Выздоровление при пра-
вильном лечении и свое-
временном обращении к
врачу наступает обычно че-
рез сутки.

Консервированные грибы
могут быть источником очень
тяжелого заболевания - бо-
тулизма. Возбудители этой
болезни в виде спороносных
палочек содержатся главным
образом в почве. Поэтому
перед консервированием
грибы нужно тщательно мыть
и очищать, ведь на их по-
верхности вместе с мельчай-
шими частицами земли мо-
гут оказаться и возбудители
ботулизма.

Домашняя обработка гри-
бов возбудителей ботулизма
не всегда убивает, а условия
в герметически закупорен-
ной банке, без доступа ки-
слорода, благоприятны для
развития в них этого ми-
кробного токсина - опасней-
шего для человека яда.

Заболевание ботулизмом
проявляется спустя 12-72 ча-
са после приема грибов в
пищу. Клинические проявле-
ния заболевания ботулизма:
нарушение зрения (предме-
ты двоятся, становятся рас-
плывчатыми); головная боль;
сухость во рту; тошнота;

рвота; понос; судороги; за-
труднение глотания.

При появлении хотя бы 1-
2 из указанных признаков
после употребления консер-
вированных грибов следует
срочно обратиться к врачу и
ни в коем случае не зани-
маться самолечением.

Тяжелее всего отравле-
ние грибами переносят люди
с ослабленным здоровьем и
дети. В детском организме
еще нет необходимого коли-
чества ферментов для их пе-
реваривания. Именно поэто-
му не рекомендуется кор-
мить любыми грибами детей
до 14 лет.

Важно! Соблюдайте ус-
ловия хранения грибов и
правила приготовления
грибных блюд. Любые виды
грибов нужно варить в хоро-
шо подсоленной воде, кото-
рую после отваривания сли-
вают.

Грибные белки в основ-
ном труднорастворимые, что
отрицательно сказывается
на процессе пищеварения.
Поэтому блюда из грибов
рекомендуются абсолютно
здоровым людям, не стра-
дающим заболеваниями пи-
щеварительного тракта.

Если вы покупаете уже
собранные грибы, помните,
что нельзя покупать суше-
ные, соленые, маринован-
ные и консервированные
грибы у случайных лиц и в
местах несанкционирован-
ной торговли.

Не рекомендуется поку-
пать свежие или сушеные
грибы в местах стихийной
торговли или покупать гриб-
ные консервы в банках с за-
катанными крышками, при-
готовленные в домашних ус-
ловиях.

Если вы покупаете уже
собранные грибы в магази-
нах и супермаркетах, внима-
тельно рассматривайте упа-
ковку с грибами, они не дол-
жны быть загнившими или
испорченными. Не покупайте
грибы, если нарушена це-
лостность упаковки или упа-
ковка грязная. Не приобре-
тайте грибы, если на упаков-
ке нет этикетки, листов-
вкладышей и вообще отсут-
ствует информация о товаре.

Фатима ХОРАНОВА,
главный специалист-

эксперт Территориального
отдела Управления 
Роспотребнадзора 
по РСО-Алания в 

Пригородном районе.

Советы специалиста

Меры профилактики 
отравлений грибами
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