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Нё бёрёгбёттё

Ирыстоны кадджын цёрджытё, мё зынаргъ ёмзёххонтё!
Зёрдиаг арфё уын кёнын Хетёджы Уастырджийы боны

фёдыл!
Кёддёр ацы бёрёгбон кодтой Ирыстоны хицён кёмтты

цёрджытё, кад ёмё радимё куывтой дзуармё, рёсугъдёй
ёххёст кодтой фыдёлтыккон ёгъдау. Фёлё рёстёг цёуы
ёмё йемё фарн хёссы. Ныр Тымбылхъёды дзуар у, Цёгат
ёмё Хуссар Иры, стёй нё бёстёйы иннё бынёттё ёмё фё-
сарёнты алы рётты чи цёры, уыцы ирон адёмы иугёнёг бё-
рёгбон. 

Дунесфёлдисёджы фёндёй Куырттаты комы алёмёты
ёрдзы хъёбысы равзёрд табуйаг фёдзёхсён бынат - Хетё-
джы Уастырджийы къох. Куыд иннё хёттыты, афтё та ныр
дёр дзуары бынмё ёрбамбырд уыдзысты бирё дзыллётё, сё
бинонтё ёмё хиуётты бафёдзёхсдзысты Хуыцау, Хетёджы
Уастырджи ёмё иннё сыгъдёг зёдтыл.

Фыдёй-фыртмё Хетёджы Уастырджийы зонём, нё адё-
мы иудзинадыл хорзырдём чи ахады, фёрныгдёр фидёнмё
фёндагыл нын ныфс чи дётты, ахём ёргом дзуарёй. Ёмё
уёдё Дунейы фарн зёгъёд, цёмёй нё алкёй зёрдёйы дёр
уа ацы бёрёгбоныл рухс ёнкъарёнтё, сыгъдёг зёрдё ёмё
удвёллой бёркадимё сёмбёлыны хъомыс. 

Мё зынаргъ ёмбёстёгтё! Уе 'ппёты дёр Хетёджы Уас-
тырджийы хорзёх уёд! Дзуар уын хёссёд ёнёниздзинад,
бёркад ёмё фарн! 

Хетёджы Уастырджийы бон Ирыстоныл афёдзёй-
афёдзмё рёсугъддёрёй куыд цёуа, ахём амонд нё уёд!

Хетёджы Уастырджи - нё адёмы иугёнёг

Дорогие жители Осетии! 
Сердечно поздравляю вас с Днем Хетага - праздником, ко-

торый на протяжении столетий укрепляет преемственность по-
колений в сохранении и почитании национальных обычаев и
традиций.

Этот светлый день середины лета, объединяющий своим
праздничным настроением всех жителей нашей многонацио-
нальной республики, напоминает о подлинных ценностях, ле-
жащих в его основе, - добрососедстве и взаимоуважении, ми-
лосердии и заботе о ближнем. 

От всей души желаю вам, дорогие мои земляки, крепкого
здоровья, благоденствия, чистых помыслов! Пусть в День Хе-
тага будут услышаны ваши молитвы, которые принесут в каж-
дую семью изобилие, счастье и добрые перемены, а нашей род-
ной Осетии - процветание!

Бёрёгбоны хорзёх уё уёд, Ирыстоны цёрджытё!

Уважаемые жители Пригородного района!  
Завтра мы отмечаем один из самых важных праздников на-

шей республики - День Хетага.
Это - не просто дань многовековой традиции нашего наро-

да, но и уникальная возможность вновь прикоснуться к род-
ным истокам, дающим надежду, силу, укрепляющим веру в
добро и справедливость.

Мы дорожим нашими традициями, передаем их из поколе-
ния в поколение, учим молодежь бережно хранить и соблю-
дать обычаи, составляющие суть духовной жизни осетинского
народа.

День Хетага уже давно стал общим для представителей
всех национальностей, проживающих в районе, республике.
Этот праздник - объединяющее начало, он подтверждает наше
стремление помнить и знать свое прошлое - без этого невоз-
можно созидать настоящее и будущее.

Пусть все молитвы и обращения, произнесенные в этот
день нашими старшими и в Роще Хетага, и за праздничными
столами, будут услышаны и принесут в каждую семью добро,
благоденствие и удачу! Пусть Святой Хетаг оберегает и охра-
няет каждого жителя района, нашу молодежь!

Благополучия и процветания нашему району! 
С праздником! 

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
Парламента Республики 
Северная Осетия-Алания
Алексей МАЧНЕВ

ГЛАВА 
муниципального образования 

Пригородный район 
Алан ГАГЛОЕВ

- Ёмбал кёмён нёй, Уыцы
Иунёг Кадджын Хуыцау, табу
Дёхицён! Ёппёт дуне Рафёл-
дисёг Дё, ёмё нё Де сконд
зёдты хорзёх дёр, Дёхи хор-
зёх дёр уёд! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Хетёджы Уастырджи, табу

дёхицён! Ирыстоны зёххыл
цёрёг дзыллётём Хуыцауёй
минёвар дё ёмё ныл рёстыр-
дём куыд аудай, ахём амонд
нё уёд! Дё рухс кувёндонмё
Иры алы къуымтёй цы дзадж-
джын хуынтё цёуы, уыдон дын
барст уёнт! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Хетёджы Уастырджи, табу

дёхицён! Тыхы рёстёг у, ёмё
дё курём: Ёрёфы дон, Урсдон,
Ёрыдон, Фыййагдон, Джызёл-
дон сёхи Терчы донимё куыд
ёхсызгонёй бабастой, афтё
дё кувёг ирон адёмы зонд
ёмё хъарутё куыд баиу уой,
ахём арфё нын ракён! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Хетёджы цёхёрцёст

Уастырджи, ахём хорздзинад
нын ракён, ёмё Ирыстонён
йё хуссары хъоппёг дидинёг
цёгаты уардиимё кёрёдзийыл
куыд сыздыхсой! Нё ирон туг,
нё кад, не 'гъдау, нё мадёлон
рёсугъд ёвзаг куыд нё феса-
фём, хъахъхъёнын ёй куыд
бафёразём, уыцы хорзёх дё
курём! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Хетёджы рухс Уастырджи,

табу дёхицён! Абон ёфхёрд
Ирыстоны бёркад йё гаччы нал
и, цард фёцудыдта, фёлё та
йё бынаты куыд сбада, нё зёд-
тё, нё дауджытён та гал-ны-
вёндтё куыд кёнём, уыцы хорз
амонд нын Мыкалгабырёй ракур!

Нё буц кёстёртё рын, сонёй
хызт куыд уой, уыцы хорз арфё
та сын рухс Алардыйё ракур! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Ныхасы бёрзондыл бадёг

Уастырджи, табу дёхицён! Нё
ныхасы фарн куыд уа ёмё, ацы
змёст дуджы, Ирыстоны алы-
варс цы сыхаг адёмтё цёры,
уыдонимё цёхх ёмё кёрдзын
адджынён куыд хёрём, не
‘хсёны хидыл цъёх хъуына
куыннё схёца, кёрёдзийён
бонхорз зёгъынхъом куыд уём,
ахём арфё дёр дё курём! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Ёфсёддон Уастырджи,

дёумё дёр кувём! Нё гыццыл
Ирыстон дзуарджын бёстё у,
ёмё нын ёй фыдгулы зынгёй
бахъахъхъён! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Хетёджы Уастырджи, табу

дёхицён! Зёдты уынаффёдо-
ны фёбадыс ёмё, цы амонд-
джын тёрхёттё рахёссут, уы-
донёй нё гыццыл Ирыстонён
дзаджджын хай бакён! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Чесаны Уастырджи, табу

дёхицён! Ирыстоны къёсёры
бардуаг дё, ёмё ацы тыхст ду-
джы фыдгулты фёндиаг куыннё
фёуём, ахём арфё нын ракё!
Нё сызгъёрин къёсёрыл сау-
туг, фыдзёрдё лёг макуы 'рба-
хизёд! Мидёмё цёуёг-иу нём
амонды къах ёрбавёрёд, ёд-
дёрдём ыл чи хиза, уый та
фёндараст куыд кёна, йё бы-
натыл сёрёгасёй куыд ёмбё-
ла, уыцы хорз арфё дё курём! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Фёндагсар Уастырджи, та-

бу дёхицён! Нё гыццыл Иры-
стоны фёндёгтё ёнёфыдбы-
лыз, ёнёмаст куыд уой, хёстон

машинёйы цалх сыл куыннё ту-
ла, ахём арфё дё курём! Нё
бёлццёттё, нё уазджытё сыл
зёрдёрухсёй хёрдгёбыдтё
куыд нывёндой, ахём арфё
нын ракё! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Уё, Хетёджы рагон Уас-

тырджи, зонгуытыл лёугёйё
дём худаистёй табу кёнём,
курём дё: Мады Майрёмы
хорзёх Иры зёххыл байтау!
Фыдёлты хорз амондёй нё
ёнёхай ма фёкё! Дё оммен-
гёнджытё тархъёды бёлёстау
фылдёрёй фылдёр куыд кё-
ной ёмё Ирыстоны кад Уазайы
цытджын цъуппёй бёрзонддёр
куыд сисой, ахём амонд сын
ратт! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Уё, арвы кёрётты бон ёр-

тё зылды чи кёны, нё фыдёл-
ты уыцы цёхёрцёст Уастыр-
джи, табу дёхицён! Ирыстоны
алы къуыппыл, алы рындзыл дё
рухс кувёндёттё сты ёмё, сё
алыварс чи цёры, уыдон цар-
дёфсёст ёмё хурёфсис куыд
уой, ахём арфё нын ракён!

- Оммен, Хуыцау! 
- Гъёйтт, Хетёджы Уастыр-

джи, бёрзондёй ныллёгмё
нём рафёлгёс! Кёд искуы ис-
кёй кувинёгтё адджынён ай-
стай, уёд мах куывд дёр уый
ёмбал фёкё! Иры зёххыл цё-
рёг дзыллётё стырёй, чысы-
лёй - де уазёг, дё фёдзёхст! 

- Оммен, Хуыцау! 
- Цёй, ёмё афтё цы зёд

загъта, мё ном ссаргёйё ёз
хуыздёр ахъаз, хуыздёр арфё-
тё ракодтаин, зёгъгё, уымён
дёр не 'ртё чъирийы барст
уёнт! 

- Оммен, Хуыцау! 

Республикё Цёгат Ирыстон-Аланийы 
Сёргълёууёджы хёстё рёстёгмё ёххёстгёнёг 

Сергей МЕНЯЙЛО
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Образование

Он поздравил ребят с этим знаме-
нательным и важным событием в их
жизни, пожелал дальнейших успехов
в выбранном ими жизненном пути.

"Вы - гордость нашего района, его
золотой фонд. От имени наших жите-
лей и себя лично благодарю вас за
ваш труд. Сегодняшние медали - это

показатель не только вашего ума, но
и усилий, приложенных для достиже-
ния таких блестящих результатов. Хо-
чу высказать слова благодарности и в
адрес ваших преподавателей и роди-
телей. Они вложили в вас знания, ду-
шевные и физические силы, и ваш
долг - не забывать об этом", - отме-
тил Алан Сардионович. 

Добавим, что в этом году на зва-
ние "золотого медалиста" претендо-
вали 50 выпускников школ района.
Двое из них не подтвердили его, двое
ждут подтверждения. Рекордсменом
по количеству полученных в этом году
медалей стала Михайловская средняя
школа, 14 учащихся которой получи-
ли "золото". Среди медалистов есть и
"стобалльник", это - выпускник СОШ
с. Дачного Абубакар Яндиев, кото-
рый  блестяще сдал экзамен по рус-
скому языку. 

Маргарита ТЕДЕЕВА.
Фото автора.

В Пригородном районе - 46 медалистов!

46 выпускников школ При-
городного района стали обла-
дателями золотых медалей.
Вручал аттестаты и награды
отличникам учебы глава райо-
на Алан ГАГЛОЕВ. 

Цёгат Ирыстоны цёрё-
нуатон-коммуналон хёдза-
рады, артаг ёмё энергети-
кёйы министрад ёнёххёст
бёрнондзинады ёхсёнад
"Газпром Межрегионгаз
Владикавказ"-имё иумё са-
рёзтой мобилон пункттё
Ёрёфы районы Мацутёйы
хъёуы ёмё Горётгёрон
районы дыргъдарынады

ёнёкоммерцион ёмбалад
(СНО) "Хурзёрин"-ы. 

Ёртыццёджы, 7 июлы
"Хурзёрин"-ы администра-
тивон бёстыхаймё бирё
адём цыд нё районы хъёу-
тёй. Уыдонён сё цардуагон
уавёрты тыхстдёр фарста-
тёй иу у, ёрдзон газ сём
кёй нёй, уый. Уыцы адё-
мён сё фылдёр хай сты

Гуырдзыстон ёмё Хуссар
Ирыстонёй лигъдёттё. Ам
ног бынётты ёрцардысты,
ёмё сём газы фарста або-
ны онг кёронмё, кёнё та
ёппындёр лыггонд нёма
'рцыд.

Цёрджытё ёрбацыд-
ысты ёд курдиёттё ёмё
хъёугё документтимё,
ёмё сын бёстон дзуёппы-
тё лёвёрдтой клиентон
центры кусджытё Абойты
Анжелё, Битарты Ланё
ёмё ёндёр специалисттё.
Загътой, ёппёт нормативон
акттём дёр кёй ёркёс-
дзысты ацы азы 1 ноябрь-
мё, ёмё уёд сбёрёг кён-
дзысты, сё хёдзаргёрон
зёххыты онг кёмё ёмбё-
лы ёрдзон газ бауадзын,
уыдоны номхыгъд.

ГАССИТЫ Моисей.
Авторы ист къам.

В соответствии с частью 6 статьи 36 Закона Республики Северная Осетия-Алания 
"О выборах в органы местного самоуправления в Республике Северная Осетия-Алания" территориальная избирательная 

комиссия Пригородного района публикует перечень муниципальных периодических печатных изданий

Территориальная избирательная комиссия Пригородного района.

19 сентября текущего года состоятся очередные выборы депутатов Государственной Думы РФ VIII созы-
ва и депутатов Собрания представителей муниципального образования Пригородный район VII созыва.

Газета "Фидиуёг" готова на законном основании, в соответствии с ФЗ "Об основных гарантиях избирательных прав и права на участие в
референдуме граждан РФ" предоставить бесплатную и платную печатную площадь (до 10% от еженедельной газетной площади) представи-
телями кандидатов партий, кандидатами-самовыдвиженцами для размещения агитационных материалов в период избирательной кампании. 

Предоставление печатной площади производится на основании письменной заявки и последующей жеребьевки.
Со дня официального сообщения о предстоящей агитационной кампании цена за квадратный сантиметр агитационной публикации будет составлять

17 рублей. Оплата производится со специального счета из средств избирательного фонда. 
Публикация материалов осуществляется на основании предварительной 100%-й оплаты не позднее, чем за 7 дней до выхода материала в газете.
Материалы должны быть представлены не позднее 10 дней до выхода газеты.

Уёрёсейы Президент Владимир ПУТИНМЁ
фёстаг "Комкоммё линийы" цы фарстатё рад-
той, уыдонёй иу уыд, цёмёй, ёрдзон газ кёмё
нёй, уыдонмё йё бауадзой лёвар. Президент ацы
фарстамё уёлдай ёргом аздёхта ёмё бахёс код-
та профилон министрадтё ёмё ведомствётён,
цёмёй ёвёстиатёй ёркёсой хъуыддагмё. Уый
тыххёй Уёрёсейы райдыдтой кусын.

Адёмы хёрзиуёгён



Новости права

ССУУББББООТТАА,,  1100 ииююлляя 22002211 гг..ССУУББББООТТАА,,  1100 ииююлляя 22002211 гг.. ФФИИДДИИУУЁЁГГФФИИДДИИУУЁЁГГ
fidiuag@mail.ru        f idiuag@mail.ru        ГлашатайГлашатай 33

В эпоху всеобщей цифровизации все документы
один за другим становятся цифровыми. Пока это
настораживает большинство жителей не только
нашего района. Тем не менее, тот же онлайн-сер-
вис Госуслуг постоянно расширяет свои границы.
Так, появляется суперсервис - комплекс несколь-
ких услуг, требующихся человеку в конкретной
жизненной ситуации: при поступлении в вуз,
оформлении материнского капитала и т.д. С его
помощью можно получить нужные услуги "в один
клик", без сбора бумажных документов и посеще-
ния различных учреждений.

Без малого год рабо-
тает услуга "Поступле-
ние в вуз онлайн". Изна-
чально к нему подключи-
лись 54 вуза. С его по-
мощью абитуриент мо-
жет выбрать вуз для по-
ступления, подать заяв-
ление, узнать даты до-
полнительных вступи-
тельных испытаний, от-
следить свою позицию в
конкурсных списках и
получить от вуза уведо-
мление о зачислении
или отказе в нем. В ны-
нешнем году вузов бу-
дет уже 113, и это число
будет расти…

Нововведения в виде
электронных услуг ни в
коей мере не отменяют

бумажные документы. То есть, возможность лично посещать го-
сударственные учреждения, получать в них услуги и бумажные
документы никуда не исчезла, и получение государственных и
муниципальных услуг в электронном виде является правом, а не
обязанностью человека. По-прежнему всегда можно прийти в
МФЦ, в тот или иной орган власти лично, чтобы получить кон-
сультацию.

Как в таком случае будут функционировать электронные пас-
порта? Источник в УФМС по РСО-А дает такой ответ: "Электрон-
ный паспорт - это фактически пластиковая карта формата обыч-
ной банковской карты. На ней будут фотография владельца, его
фамилия, имя, отчество и дата рождения. Карта будет содер-
жать электронный носитель информации, необходимый для хра-
нения персональных и биометрических данных человека, вклю-
чая изображение лица, отпечатки пальцев и адрес регистрации.
По желанию можно будет установить на свой смартфон прило-
жение - мобильный идентификатор гражданина. Его нужно будет
активировать в биометрической кабине, которая есть в МФЦ.
После активации приложение будет выполнять все функции пас-
порта, и можно будет самому управлять доступом к данным в
зависимости от ситуации (получение посылки в почтовом отде-
лении, покупка авиа- и ж/д билетов и т.д.). Тот же источник уве-
ряет, что электронный паспорт будет использоваться на терри-
тории страны наравне с бумажным, а оформить его можно доб-
ровольно. Надо только знать, что после получения электронного
паспорта бумажный будет считаться недействительным. С 1 де-
кабря т.г. "цифропаспорт" смогут оформить и получить жители
Москвы, в других регионах услуга появится с середины 2023 г.”

"В жизни электронный паспорт намного удобнее в использо-
вании: нужно лишь поднести к терминалу, и все данные будут
обработаны автоматически. Время, которое тратится на рутин-
ные процессы, сократится в разы. Человек в любом случае по-
стоянно контактирует с государством, и электронный паспорт
станет единым ключом ко всем актуальным сведениям, которые
могут ему потребоваться. Чиновникам не придется отправлять
официальные запросы в смежные ведомства - вся необходимая
информация уже хранится в защищенном "облаке", и электрон-
ный паспорт сразу же открывает к ней доступ. При желании
можно привязать к паспорту свою электронную подпись. Заве-
рять доверенности, оформлять договоры и сделки, подписывать
заявления - все это можно делать дистанционно с помощью
электронной подписи, и электронный паспорт значительно упро-
щает ее использование", - дополняет независимый юрист Заур
Танделов.

С начала прошлого года в России появился и такой формат
документа, как электронная трудовая книжка. Уже известно, что
она обеспечивает постоянный и удобный доступ к информации
о трудовом стаже. Переход к ней добровольный, и позволяет
сохранять бумажную книжку столько, сколько это необходимо.
Электронная трудовая книжка не предполагает физического но-
сителя, она существует только в цифровом формате. Посмо-
треть сведения из нее можно в личном кабинете на портале Гос-
услуг, в т.ч. в мобильном приложении. "У электронной книжки на
самом деле - много преимуществ. В нее нельзя вписать оши-
бочную или юридически неверную информацию -  все записи
можно внести только по строго унифицированному образцу. Она
упрощает процесс трудоустройства на дистанционную работу:
Вы можете выслать работодателю всю информацию о своем
трудовом стаже по электронной почте, такую выписку легко за-
просить в личном кабинете на Госуслугах. Пенсию с электрон-
ной трудовой книжкой тоже оформить легко: не нужно будет не-
сти в Пенсионный фонд дополнительные документы - там сами
соберут всю необходимую информацию по Вашему лицевому
счету. Эта информация хранится на ресурсах ПФР, и риск ее
утраты оттуда намного ниже, чем риск утраты бумажной трудо-
вой", - говорит Заур Танделов.

Тамерлан ТЕХОВ.

Получите… 
"цифропаспорт 
с цифрокнижкой"

Северо-осетинское пенсионное ведомство напоми-
нает жителям республики о том, что, согласно зако-
нодательству, работающие пенсионеры получают
страховую пенсию и фиксированную выплату к ней
без учета плановых индексаций. После прекращения
пенсионером трудовой деятельности полный размер
пенсии с учетом всех "пропущенных" индексаций на-
числяется с 1-го числа месяца, следующего за месяцем
увольнения, а начало выплаты пенсии в полном раз-
мере происходит на 4-ый месяц с месяца увольнения -
с доплатой за 3 предыдущих месяца.

Напоминаем также механизм проведения перерасчета пен-
сии уволившегося пенсионера. Например, пенсионер уволился
с работы в феврале 2021 г. В марте от работодателя в ПФР по-
ступила отчетность за февраль, где пенсионер еще числился
работающим. В апреле в ПФР поступила отчетность за март, в
которой пенсионер работающим уже не числился. В мае ПФР
принял решение о возобновлении индексации, следовательно,
пенсионер получит полный размер пенсии в июне, а также де-
нежную разницу между прежним и новым размером пенсии за
предыдущие 3 месяца - март, апрель и май.

Обращаться в ПФР по вопросу индексации после увольне-
ния пенсионеру не нужно, увеличение пенсии будет произве-
дено автоматически.

Узнать полный размер пенсии, которую работающий пен-
сионер будет получать после увольнения, можно в личном ка-
бинете на сайте Пенсионного фонда.

Телефон для консультирования граждан: 51-80-92.

Пресс-служба Отделения ПФР по РСО-Алания.

"В каком слу-
чае может быть
ограничен выезд
гражданина-должника
из РФ?" 

Марина Б., 
с. Тарское.

Лариса ЕГОРОВА,
старший помощник
прокурора Пригород-
ного района:

- Условия и порядок прину-
дительного исполнения су-
дебных актов определены Фе-
деральным законом от
2.10.2007 г., №229-ФЗ "Об
исполнительном производ-
стве".

В соответствии с ч.1 ст.67
Федерального закона при не-
исполнении должником-граж-
данином или должником, яв-
ляющимся индивидуальным
предпринимателем, в уста-
новленный для добровольного
исполнения срок без уважи-
тельных причин требований,
содержащихся в исполнитель-
ном документе, сумма задол-
женности по которому превы-
шает 10 тысяч рублей, или ис-
полнительном документе неи-
мущественного характера, вы-
данного на основании судеб-
ного акта или являющегося
судебным актом, судебный
пристав-исполнитель вправе
по заявлению взыскателя или
собственной инициативе вы-
нести постановление о вре-
менном ограничении на выезд
должника из РФ.

Об индексации пенсии 
после увольнения

Закон устанавливает огра-
ничения, условия и порядок
деятельности кредитора или
лица, действующего от его
имени.

Однако в первую очередь
необходимо понимать, что
закон не освобождает заем-
щиков от исполнения обяза-
тельств, поэтому сами по се-
бе требования кредиторов,
предъявленные в рамках за-
кона, правомерны и не могут
рассматриваться как наруше-
ние прав.

Какие действия 
кредиторов являются

законными? 
Коллекторы имеют право

контактировать с клиентом

посредством личных встреч,
телефонной связи, смс-уве-
домлений, электронной и поч-
товой переписки, но с некото-
рыми ограничениями: 

- любые контакты с дол-
жником запрещены с 22:00
до 8:00 в будние и с 20:00
до 9:00 в выходные и праз-
дничные дни;

- личные встречи могут
производиться не чаще 1 раза
в неделю;

- телефонные звонки со-
трудниками коллекторских
агентств допускаются раз в
сутки - не более 2 раз в неде-
лю и 8 раз в месяц; 

- сообщения (телеграф-

ные, текстовые, голосовые)
разрешено направлять не бо-
лее 2 раз в день, 4 - в неделю
и 16 - в месяц.

Учитывая данные ограниче-
ния, необходимо фиксировать
любые варианты контактов, то
есть записывать звонки, сни-
мать видео в случае визитов,
сохранять сообщения и т.п. Та-
кой подход позволит контроли-
ровать частоту взаимосвязи, а
при нарушении норм на руках
будет доказательная база дан-
ного факта.

Если коллекторы грубо на-
рушают Ваши права: пытают-
ся изъять у Вас имущество,
ведут себя агрессивно, угро-
жают, оскорбляют, хамят,
портят имущество, - обра-
щайтесь в полицию. Указан-
ные действия могут повлечь
административную, а также
уголовную ответственность
(ст.119 УК РФ "Угроза убий-
ством или причинением тяж-
кого вреда здоровью", ст.167
УК РФ "Умышленное уничто-
жение или повреждение иму-
щества").

Подробная памятка о
взаимодействии с юридиче-
скими лицами, осуществляю-
щими деятельность по воз-
врату просроченной задол-
женности, размещена на офи-
циальном сайте Управления
https://r15.fssp.gov.ru/ во
вкладке "Информация для
граждан и организаций" по-
драздела "Информация для
сведения граждан" раздела
"Обращения".

С 1 января 2017 г. вступил в действие Феде-
ральный закон от 3.07.2016 г.,  №230-Ф3 "О за-
щите прав и законных интересов физических
лиц при осуществлении деятельности по воз-
врату просроченной задолженности и микрофи-
нансовых организациях".

Памятка должнику 
о взаимодействии с коллектором
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Сё профессионалон бёрёгбо-
ныл зёрдиагёй, фёллойадон ён-
тыстытимё ёмбёлынц Горёт-
гёрон районы хъёуты посты
службёйы хайёдты (ОПС) ёп-
пёт кусджытё дёр.

Уыдонёй иу ис Камбилеевкёйы.
Раст зёгъын хъёуы, ацы посты служ-
бёйы хайад нё кусы йёхи сёрмагонд
агъуысты, ныртёккё арендёйы хуызы
сты кёйдёр дёлбазыр. Посты служ-
бёйён цы хёдзар уыд, уый та дзуапп
нал дётты абоны домёнтён, ёмё
дзы кусён нёй.

Постхёсджытён рагёй дёр бирё
куыст ис. Уыдон адёммё хёццё кё-
нынц фыццаджы-фыццаг газеттё ёмё
журналтё, пенситё, ёндёр ёрвитёг-
гёгтё. Ёрвылбон дёр - хур уа, къёв-
да, мит - балёууынц хёдзёртты раз.

Ахёмтё сты Камбилеевкёйы хъё-
уы постхёсджытё Хъёрджынты

Альбинё, Багаты Зёирё, Дзукъа-
ты Аллё ёмё Дзыныхты Ингё. Уы-
дон пост хёссынц 5, 6, 7, 9 участок-
тём. Ам фылдёр фёллойадон стаж ис
Альбинё ёмё Зёирёйён.

Посты хайадён бирё азты дёргъы
арёхстджын разамынд дётты Гусаты
Виктория, адёмимё хорз кусын
арёхсы оператор Дзеранты Оксанё. 

Ацы посты хайады ма уёй кёнынц
алыхуызон продукттё, хёдзарон ми-
гёнёнтё, тауинёгтё ёмё ёндёр-
тё. Ёлхёнджытё, фёлхасгёнджыт-
тимё посты кусджытён ис уёздан
ахастдзинад.

Уё бёрёгбоны хорзёх уё уёд!
Адёмён зёрдиаг лёггад кёнут ёмё
ма бирё азты ёнёниз, зёрдёрухсёй
кусут!

ГАССИТЫ Моисей.
ГУЫССАУТЫ Маринёйы 

ист къам.

Лёггад кёнынц цёрджытён

Приемная антенна 
на пределе возможностей
В 2019 г. Россия завершила

переход на цифровое эфирное
ТВ. Аналоговое вещание феде-
ральных телеканалов прекрати-
лось. Цифровое телевидение
доступно для 100% жителей
страны, из них 98,4% могут
принимать эфирный телесигнал
наземной телесети, для 1,6%
доступно непосредственное
спутниковое вещание. 

Цифровое телевидение дало
возможность всем жителям
страны принимать 20 телекана-
лов в отличном качестве. За ра-
ботой передающих станций
РТРС следят и специалисты, и
автоматика, которая посылает
сигнал о малейших отклонениях
в работе любого объекта связи,
даже если это не влияет непо-
средственно на работу обору-
дования. Например, о повыше-
нии температуры в контейнере
передатчика. Поэтому вероят-
ность, что телевизор перестал
показывать из-за сбоя на пере-
дающем оборудовании, крайне
невелика. У зрителей такие
сбои случаются гораздо чаще. 

РТРС тщательно анализиру-
ет проблемы, которые возника-
ют у зрителей. Для этого рабо-
тает "горячая линия", Кабинет
зрителя на сайте смотрици-
фру.рф, страницы РТРС в соц-
сетях. По результатам много-
летнего мониторинга обраще-
ний можно говорить, что основ-
ная причина пропадания сигна-
ла у зрителя - неправильно
установленная приемная антен-
на. Та антенна, которую человек
подключает к своему телевизо-
ру или приставке. 

В аналоговом телевидении
неверно подобранная антенна
давала на телевизоре картинку
с помехами. Но зритель пони-
мал, что вещание идет, про-
блема на его стороне. При ци-
фровом вещании привычные
аналоговые помехи отсутству-
ют, картинка либо есть, либо
пропадает вовсе. Периодиче-
ское исчезновение картинки
означает, что антенна ловит
сигнал на пределе своих тех-
нических возможностей. Лю-
бое изменение условий прие-
ма - дождь, аномальная жара,
распустившиеся листья, даже
проехавшая машина - чуть из-
меняют мощность сигнала, ан-
тенне его уже не хватает. При
перегревании или охлаждении
меняются параметры металла,
и могут нарушиться контакты в
приемной антенне. В аналоге
на экране пошли бы помехи, в
цифре изображение просто
пропадает. В итоге зритель то

видит прекрасную картинку, то
не видит совсем, и это сбива-
ет с толку, вызывая подозре-
ния в сбоях передающего обо-
рудования.

Практический вывод из
этой теории - надо подбирать
приемную антенну, которая да-
ет запас уровня принимаемого
сигнала, чтобы при ухудшении
условий сигнала хватало для
приема. Ее конструкция дол-
жна быть прочной и погодоу-
стойчивой.

В большинстве приставок и
телевизоров есть функция, ко-
торая выводит на экран показа-
тели уровня и качества сигнала.
Для уверенного приема показа-
тели уровня должны быть не
менее 60%, а качества - 100%.
Это - главное правило успеш-
ного приема. 

Куда смотрит антенна
Перед покупкой антенны

РТРС рекомендует прежде все-
го выяснить расстояние до бли-
жайшей телебашни. Располо-
жение телебашен указано
на сайте по адресу: кар-
та.ртрс.рф. В зависимости от
расстояния и нужно подбирать
антенну. Самые простые - ком-
натные антенны, их легко уста-
навливать, но работают они
лишь в том случае, если теле-
башня находится в прямой ви-
димости. Если башню не видно
из окна, нужна наружная пас-
сивная антенна (без усилителя
сигнала). Ее устанавливают на
балконах, фасадах и крышах.
Такая антенна уверенно прини-
мает сигнал на расстоянии до
20 км. На большие расстояния,
до 30-50 км от башни, нужна
наружная антенна с усилите-
лем, установленная над крышей
дома.  Цифровое телевидение
принимают только антенны де-
циметрового диапазона (ДМВ).
Они обычно выглядят, как елка,
повернутая верхушкой в сторо-
ну телебашни. Антенны метро-
вого диапазона (МВ), которые
еще остались со времен анало-
гового телевидения, уверенный
прием цифрового сигнала не
гарантируют. 

Выяснить, куда должна смо-
треть антенна, можно по компа-
су, узнав азимут на том же сай-
те карта.ртрс.рф, либо опыт-
ным путем. После подключения
антенны к телевизору или при-
ставке с помощью кабеля вклю-
чите на телевизоре или при-
ставке режим отображения
уровня и качества сигнала и по-
ворачивайте антенну вокруг
мачты или кронштейна. Сигнал
изменяется не сразу, после
смещения антенны надо подож-
дать несколько секунд до ото-

бражения изменений. Посколь-
ку антенна может находиться на
крыше, лучше такую настройку
проводить вдвоем, посадив по-
мощника перед телевизором.
Опытным путем особенно по-
лезно настраивать направление
антенны в городе. Цифровой
сигнал хорошо отражается от
зданий, и нередко его уровень
гораздо выше, когда антенна
смотрит на противоположный
дом. Сильный ветер может раз-
вернуть антенну, поэтому если
телевизор перестал показывать
после урагана или града, надо
прежде всего проверить, как
это событие повлияло на
наружную антенну.  

Глаза и уши телевизора
Зная эти особенности, легко

ответить на другие вопросы о
проблемах приема. По тем же
причинам - работа приемной
антенны на пределе возможно-
сти - может показывать только
один мультиплекс. Напомним:
для трансляции 20 телеканалов
на каждом ретрансляторе рабо-
тают по 2 передатчика, каждый
транслирует по 10 каналов. Их
мощность одинакова, но ча-
стотные каналы разные, и ка-
кая-то частота чуть более соот-
ветствует характеристикам при-
емной антенны. Похожая про-
блема и в отдаленных районах,
где мощность сигнала слабая.
Здесь должна работать наруж-
ная антенна с усилителем, уста-
новленная на высокой мачте. А
вот ставить мощную антенну
вблизи станции - все равно, что
кричать в ухо, сигнал будет
пропадать. Но такие ошибки (по
статистике обращений) бывают
крайне редко. 

К антенному контуру отно-
сится и кабель, который идет от
антенны до телевизора. Если он
плохо припаян к штекеру, пов-
режден, пережат, он гасит сиг-
нал. Один из зрителей жало-
вался, что у него телевизор пе-
рестает показывать по утрам.
Оказалось, в поврежденный ка-
бель по утрам попадала роса, а
днем она высыхала.  Сопротив-
ление кабеля должно быть 75
ОМ. Обычно это написано на
его оплетке, которая выглядит,
как толстая жила - около 1 см в
диаметре.

Антенна - глаза и уши теле-
визора. Только с ней телевизор
будет радовать прекрасной
картинкой. Статистика показы-
вает, что зрители уже освоили
особенности цифрового прие-
ма и уверенно переключают ка-
налы. Если же нет времени или
желания в этом разбираться, на
том же сайте карта.ртрс.рф
можно найти контакты ближай-
шей антенной службы и дове-
рить дело профессионалам.
Кстати, антенные службы могут
добавлять свои контакты на
сайт, чтобы сообщить о своей
готовности помочь зрителям.

Пресс-служба РТРС.

Летний зной раскаляет крыши домов и уста-
новленные на них антенны для приема телевидения.
Перепады температуры теоретически могут по-
влиять на качество приема телесигнала. Впрочем,
есть другие, более очевидные факторы, которые мо-
гут привести к перебоям телесигнала. Как вернуть
ТВ в случае его исчезновения.

Повернуть антенну и проверить кабель: 
как наладить прием ТВ в случае пропадания сигнала

В 2021 году в рамках проекта "Многодет-
ная Россия" Фонд поддержки детей, находя-
щихся в трудной жизненной ситуации, совме-
стно с РОО "Объединение многодетных се-
мей города Москвы" проводит Всероссийский
фестиваль "Искусство возможностей".

Программа фестиваля реализуется с 10 апреля по
15 сентября 2021 г. В программе: творческий конкурс
"Искусство возможностей"; программа "Уроки звездного
наставничества"; финальный концерт в Зале Церковных
Соборов Храма Христа Спасителя; создание электронного
каталога участников. 

С 10 апреля по 15 сентября в онлайн формате пройдет
Всероссийский конкурс "Искусство возможностей". Твор-
ческий конкурс по направлениям: вокал; живопись; хорео-
графия; сценическое слово; киноискусство. Для участия в
конкурсе надо заполнить анкету на странице конкурса
https://многодетные-семьи.рф/iskusstvo-vozmojno-
stey и прикрепить видео-визитку, иллюстрирующую спо-
собности и достижения в выбранных номинациях. Лучшие
конкурсанты и победители попадут в  электронный каталог.

С 1 июня по 26 ноября 2021 г. на сайте проекта в он-
лайн формате будет реализована серия мастер-классов с
опытными мастерами: хореографами, художниками, ре-
жиссерами. А с 20 апреля по 10 ноября в онлайн форма-
те в программе "Уроки звездного наставничества" извест-
ные люди из мира искусства, шоу-бизнеса, политики и об-
щественной деятельности  раскроют секреты своего успе-
ха и дадут советы, как реализовать себя. Расскажут, какие
сложности им пришлось преодолеть на пути к профессио-
нальным вершинам, порассуждают о творческом пути че-
ловека в жизни.  Каждый ребенок, прошедший уроки звез-
дного наставничества, получит именной сертификат от
звезды. 

Финальная торжественная часть состоится в  Зале Цер-
ковных Соборов Храма Христа Спасителя в Москве
26 ноября. Победители конкурса выступят на одной сцене
со звездами эстрады и представят творческие номера.
Программа концерта будет связана с темой многодетно-
сти, материнства и семейных ценностей. Во время меро-
приятия будут представлены работы  победителей конкур-
са в номинациях "живопись" и "киноискусство".  

В завершении проекта будет создан  отдельный интер-
нет-ресурс - электронный каталог участников фестиваля.
В нем будут размещены "карточки участников", структури-
рованные по регионам, жанрам, возрасту и другим призна-
кам.  Каталог талантливой молодежи будет использоваться
заинтересованными лицами и организациями для поиска
участников, исполнителей и артистов для городских и все-
российских творческих проектов мероприятий. 

Всероссийский конкурс "Искусство возможностей" -
фестиваль, в котором каждый ребенок может принять
участие и проявить свои таланты.

"Искусство возможностей"
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Нё бёрёгбёттё

Кёсёджы пысылмон дин куы
стыхджын, Зеленчукы зылды алай-
наг ирон чырыстон аргъуан та бын-
тон куы сёдых, уёд дёр Хетёг йё
ирон диныл йё къух нё систа. Уый
тыххёй йём суанг йё бинонтё дёр
сфыдёх сты, сёхиуыл ёй нал ны-
мадтой. Уёд Хетёг йё сёр райста
Ирыстонмё. Уый йе знёгтё куы ба-
зыдтой, уёд ёй, сё дин сын кёй
нё райста, уый тыххёй амарын-
вёнд скодтой ёмё йё фёсте ра-
сырдтой.

Хетёг ёрбаирвёзт Ёрджына-
рёгёй ёмё йё ных сарёзта
Куырттаты комы 'рдём. Фёлё,
абон Суададжы хъёу кём ис, уыр-
дём хёстёг куы ёрбахёццё, уёд
ёй знёгтё дёр ёрбацёйёййёф-
той. Уыцы рёстёг ём Суададжы
сёрмё хъёды фахсёй фехъуыст
хъёр:

- Хетёг - хъёдмё!!! Хъёдмё!
- Хётёг хъёдмё нал бахёццё

уыдзён, фёлё хъёд - Хетёгмё! -
дзуапп радта Хетёг йё хёрзгёнё-
гён.

Уыйадыл хъёдёмбёрзт хохы
фахсёй хъёд тыгуырёй сыстад
ёмё Хетёджы алыварс тымбылёй
февзёрд, знёгтёй йё бааууон код-
та, бахъахъхъёдта. Уыдон фыртёс-
сёй фёстёмё лидзёг фесты.

Афтё, дам, равзёрд Хетёджы
къох, Хетёджы Уастырджийы кув-
ёндон, Тымбылхъёды дзуар. Хъёд
кёцёй сыстад, уыцы бынаты фахс
абон дёр у гёмёх.

Зёгъынц, къохы астёу, дам, уыд
сатёг суадон. Хетёг фёлладёй йё
дойны кёмёй басаста, уый. Ам иуд-
зёвгар фёци, стёй Куырттаты ко-
мыл ахызт Нармё. Куырттатёгтён
радзырдта, дёлвёзы йё Уастыр-
джи знёгтёй куыд ёмё кём фер-
вёзын кодта, уый. Куырттатёгтё
йын сбёрёг кодтой йё бынат ёмё
Дзывгъисы Уастырджийы бёрёг-
бонмё гёсгё - йё бон. Уёд фё-
зынд Хетёджы Уастырджийы бё-
рёгбон, ёмё йё фыццагдёр бё-
рёг кёнын райдыдтой куырттатёг-
тё. Къох ныр ссис Ирыстоны кув-
ёндётты сёйрагдёртёй иу.

"Кёддёр Уастырджи Хетёгён
цы ёххуыс бакодта, сымахён дёр
уыйау уё хъахъхъёнёг куыд уа, уы-
цы амонд уё уёд!" - ныр афтё
арёх фёкувынц ирон адём кёрё-
дзийён.

Фыдыбёстёйы Стыр хёсты
агъоммё йё бынмё сылгоймаг нё
цыд, йё ном ын ныр дёр нё дзу-
рынц. Тымбылхъёды дзуар ёй хо-
нынц. Сё кувинёгтё ёмё мысай-
нёгтё-иу мидёмё, Дзуарылёг сё
скува, сё бинонты, сё хёстонты,
бёлццётты, рынчыны йыл бафёд-
зёхса, уый тыххёй барвыстой нёл-
гоймёгтёй искёмён, суанг къан-
нёг лёппутён дёр. Хетёджы
къохы бынмё нёлгоймёгтё ефс
бёхтыл дёр нё цыдысты.

Хёсты тызмёг азты хёстхъом
нёлгоймёгтё тохы быдыры цагъды

куы кодтой, ёмё алчи йё бёлццо-
ны, мёлётёй йын тёрсгёйё, Хе-
тёджы Уастырджийыл бафёдзёх-
сынмё йёхи куы ивёзта, афтёмёй
йын йе 'ртё ёртёдзыхонёй йё бы-
ны скувёг нёлгоймаг куы нал уыд,
уёд ирон сылгоймаг ахызт ацы
ёгъдауы сёрты: ныййарджытё, ус-
тытё, чызджытё сё хёстонты Тым-
былхъёды кувёндоны Лёгты дзуа-
рыл фёдзёхстой сёхёдёг.

Хетёджы къохы бёлёстён ам
ёввахс хъёдты ёмбал нёй - бёр-
зонд фёцыдысты, уёрёх ныззыл-
дысты. Кёрз бёласы бёрзёнд дзы
хёццё кёны 40 метрмё, йё зёнг -
2 метрмё. Иуёй йё ран хъёздыг у
мёрёй, иннёмёй кувёндон у,
адёмы фарнёй - ёвёджиау хай-
джын. Цард-цёрёнбонты йё ирон
адём, цёсты гагуыйау, хъахъхъёд-
той, къалиу расёттын, сыф ра-
хёссын дёр дзы нё фётчы.
Къохы алыварс ныллёг хъёдгёнд-
тё бирё уыд. Уыдонёй, стёй стыр
хъёдёй дёр ём сырд арёх ёф-
тыд, ёмё уый амарын дёр не
'мбёлд. Къохмё хёстёг хъёды
мард сырдёй та дзуары бын кодтой
куывд, хёдзармё хёссён дзы нё
уыд. Къохён йё хуылфы, стёй йё
хурныгуылён фарс цы суадёттё
уыд, уыдоны сатёг донёй дёр Уас-
тырджимё кувгё кодтой.

Хетёджы бынёй хёдзармё
сыфтёр дёр рахёссын кёй нё
фётчы, куы рахёссай, уёд та дё
был, ёфсёр, цёстытё, кёнё бёр-
зёй кёй ныззылын уыдзён, суанг
куырм дёр кёй бауыдзынё, уый
фёдыл бирё хабёрттё фехъусён
вёййы. Цы дыргътё - кёрдотё,
ёнгузтё, ёхсёртё, ёхсынцъытё
ёмё ёндёртё дзы ис, уыдонёй
дёр хёрён ис ёрмёст уым, кёнё
рахёссён къохы алыварс хёстёг
быдыртём.

Хетёджы Уастырджийы кувёндо-
ны бынмё ныры дуджы сё кувинёг-
тимё цёуынц Ирыстоны ёппёт
рёттёй дёр: Цёгатёй - Хуссармё,
Хурыскёсёнёй - Хурныгуылёнмё.
Ёмё уый хуымётёджы нёу: фёд-
зёхсынц ыл сё кёстёрты, сё
бёлццётты, сё рынчынты, сё ар-
фёйаг хъуыддёгтё, сёхи ёмё,
куыд ёргом зёд у, афтё сын ёр-
гом ёххуыс кёны.

Ныр дёр та Хетёджы Уастыр-
джийы кувёндонмё ирон адём цё-
удзысты рухс зёрдётимё, хъёл-
дзёгёй, йё хорзёх рахёссын ён-
хъёлёй. Ёмё дзы ёдзухдёр рай-
гонд куыд уём, уыцы хорздзинад
нын йё цёст бауарзёд. Табу йын
кёнём, ёмё нын ёдзухдёр та-
буйаг куыд уа. Нё кувинаг ын барст
уёд, нё мысайнаг - ист! Ёмё нын
цёмёй нё куывдтытё иса, уый
тыххёй кувёндоны ёгъдёуттё ха-
лын нё хъёуы.

Ёрвылаз дёр Хетёджы Уастыр-
джийы бёрёгбоны йё кувёндонмё
куывддоны ёрбацёуынц бирё
дзыллётё. Кёй зёгъын ёй хъёуы,

табу кёнынмё, кувынмё. Фёлё се
'хсён вёййы ахёмтё дёр, сё уаг,
се 'гъдау, сё дзаумайы конд нывыл
кёмён нё вёййы. Кувёндоны бын-
мё расыгёй цёуын, стёй дзы ра-
сыг кёнын дёр нё фётчы. Нё фы-
дёлтё йё быны ёртё сидтёй
фылдёр нё кодтой: Стыр Хуыцауы,
Уастырджийы ёмё куывддонты,
кёнё кувинаг цы хъёубёстёй,
сыхбёстёйё ёрбахастой, уыдоны
сыл бафёдзёхсыны сидтытё.

Кувёндонмё не 'мбёлы цёуын
ёнёхсадёй, ёнёдастёй, спорти-
вон ёмё ёндёр ронбёгъд уёлё-
дарёсы, хёцёнгарзимё, хъамаи-
мё. Йё быны нёлгоймаг хъуамё уа
худистёй, аив конд, ирд сыгъдёг
уёлёдарёсы. Афтё сылгоймаг
дёр - ирд сыгъдёг уёлёдарёсы.
Раздёр кувёндонмё сылгоймаг
ёнё сёрбёттёнёй нё цыд. Ныр
дёр сё аргъуанмё ёнё сёрбёт-
тёнёй нё уадзынц. Кувёндоны
бын уыцы ёгъдау фехёлдтой, ёмё
сын уый фаг нё разынд: цёуын ём
райдыдтой гомзёнг, гомцонг, гом-
риу ёмё ма гомгуыбынтёй дёр.
Даргъфадыг хёлафджынтё дёр
дзы фёзынынц. 

Мысайнаджы тыххёй та нём
ахём хабёрттё райтынг, ёмё ху-

динагдёр, аллайагдёр цы хъуамё
уа нё ирон царды! Нё кувинёгтё
дёр нын уымён нал исынц, ёвёц-
цёгён, Стыр Хуыцау, йе сконд зёд-
тё ёмё дауджытё. Ёмё ныл бёл-
лёхтё дёр уымён цёуы! Цёмёй
мысайнёгтём иуёй-иу дзуарылёг-
тё ма цыбёл кёной, уый тыххёй
кувёндоны ёвёрын хъёуы мыс-
айнагён ёхсад згъёр ёхцатё.
Гёххёттын ёхцайён ёхсён
нёй, ёмё йё чъизийё ёвёрын
нё фётчы.

Кувёндон адёймаджы хъёздыг-
дзинад ёвдисён бынат нёу! Сыгъ-
дёг зёрдёйё йём цёуын хъёуы,
дё бон цёмёй у, уымёй йё сбуц
кён рёдауёй: ёртё ёртёдзыхо-
нёй, бёгёныйы къус ёмё дзык-
кайё дёр фёуёд. Нё мёгуыр фы-
дёлтён сё фылдёрён сё кувинаг
ёрмёстдёр адон уыдысты. Мысай-
наг та ёвёрдтой ёртё суа-
рийы - 15 капеччы. Ныр дёр ёртё
згъёр фондз сомы ёгъгъёд сты
мысайнагён. Гъемё та сё Хетё-
джы Уастырджийы кувёндонмё
куыд зёрдёхёларёй, рёдауёй,
хорзёнхъёлёй бахёссём, уый-
бёрц нын арфёйаг фёуёнт!

ЦГЪОЙТЫ Хазби.

Раджы заман, XIII ёнусы, нё рагфыдёлты - алай-
нёгты, Тимуры ёфсёдты ёрдонгтё бындзагъд ныккё-
нын куы сфёнд кодтой, уёд ма дзы къордтё-къордтё
цёргёйё баззад абоны Кёсёджы, Хъёрёсе ёмё Хъуба-
ны зёххыл - сё фыдёлты зёххыл. Хъубаны цёугёдоны
къабаз Стыр Зеленчукы был уыдонёй цард кънйаз
Инал. Уыд ын ёртё фырты: Биаслан, Аслёнбег ёмё
Хетёг. "Биаслан ссис кёсёджы кънйёзтён сё мыгга-
джы фыдёл. Аслёнбег уыд ёнёзёнёг", - афтё фыссы
Къоста йё этнографион очерк "Особа"-йы.

Хетаг 
(Начало никогда не имеющей 
быть оконченной поэмы)

Читатель! Сбираюсь поведать тебе
Старинную повесть о славном

И доблестном предке, стяжавшем себе
Бессмертье в потомстве забавном.

Я сам из потомков его и, как гусь,
Лишь годный в жаркое, нередко,

Встречаясь с другими "гусями", кичусь
Прославленным именем предка.

Преданье я черпал из тысячей уст,
А памятник цел и поныне:

Священная роща иль "Хетагов куст"
Стоит в Куртатинской долине.

Еще не касался ни разу топор
Его долговечных питомцев;

В нем странник чужой потупляет свой взор,
Послушный обычаю горцев.

Коста ХЕТАГУРОВ.

Тымбылхъёды дзуар
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1 КАНАЛ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.40, 03.05 Время покажет

16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.10, 04.00 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "Старушки в бегах" 12+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.55 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека  12+
12.40, 18.40 60 Минут 12+
14.55 Т/с "Косатка" 12+
17.15 Прямой эфир 16+
21.20 Т/с "Московский роман" 12+
01.00 Т/с "Торгсин" 16+
03.05 Т/с "Тайны следствия" 12+

ГТРК "Алания"
"Алания" - канал "Россия 1" 
05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное

время. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 - Аланийы райсом
09.55 - Канал "Россия 1"
14.30 - Местное время. Вести-Алания
21.05 - Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24"
15.00 - Россия 24. Местное время
15.30 - Канал "Россия 24"
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Лесник" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,

22.40 Сегодня
08.20, 10.20 Х/ф "Морские дьяволы"

16+
11.20 Т/с "Красная зона" 12+
13.20 Чрезвычайное происшествие

16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с "Ментовские

войны" 16+
23.00 Т/с "Поселенцы" 16+
02.40 Т/с "Адвокат" 16+

ПЯТЫЙ КУЛЬТУРА
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 Из-

вестия 16+
05.30, 06.15, 07.05, 08.00, 08.55,

09.25, 10.20, 11.15, 12.15,
13.25, 13.35, 14.35 Т/с "Чужой
район-3" 16+

15.35, 16.30 "Чужой район-3" 16+

17.45, 18.45 Т/с "Морские дьяволы-
5" 16+

19.40, 20.35, 21.25, 22.15, 00.30 Т/с
"След" 16+

23.10 Т/с "Свои-2" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск

16+
01.15, 02.55, 03.30, 04.05, 04.35 Т/с

"Детективы" 16+
02.00 "Прокурорская проверка" 16+

КУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,

15.00, 19.30, 23.30 Новости
культуры 16+

06.35 Пешком... 12+
07.05 Легенды мирового кино 12+
07.35 Д/ф "Большие гонки" 12+
08.35 Цвет времени. Леонардо да

Винчи 12+
08.45, 21.15 Т/с "Баязет" 0+
09.30 Другие Романовы 12+
10.15 Письма из провинции 12+
10.45 Полиглот 12+
11.30 Искусственный отбор 12+
12.10 Спектакль "Пушкинские сказ-

ки" 12+
13.35 Д/ф "Душа Петербурга" 12+
14.30 Жизнь и смерть Достоевского

12+
15.05 Большие гонки 12+
16.00 Х/ф "Следствие ведут Знато-

ки" 0+
17.35, 00.55 Международные музы-

кальные фестивали 12+
18.40, 02.00 Т/с "Ехал грека... Путе-

шествие по настоящей Рос-
сии" 12+

19.45 Больше, чем любовь 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 12+
20.45 Д/ф "Царская дорога" 16+
22.05 Д/ф "Большие гонки" 12+
23.00 Монолог в 4-х частях. Светла-

на Крючкова 12+
23.50 Т/с "Шахерезада" 12+
02.45 Цвет времени 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 12.00, 15.45, 18.30,

20.40 Новости
06.05, 12.05, 16.50, 23.00 Все на

Матч! Прямой эфир
09.05, 11.40, 02.00 Специальный ре-

портаж 12+
09.25, 20.45 Футбол. Чемпионат Ев-

ропы- 2020 г. Финал. Трансля-
ция из Великобритании 0+

12.45 Главная дорога 16+
14.05 Легенды бокса с Владимиром

Познером 16+
15.50 Футбол. Чемпионат Европы.

Обзор 0+
16.15 Смешанные единоборства.

AMC FightNights. Алексей Мах-
но против Васо Бакошевича.
Трансляция из Москвы 16+

17.30 "Кубок Париматч Премьер".
Специальный репортаж 12+

17.50, 18.35 Х/ф "Отряд "Дельта"
16+

23.55, 03.55 Новости 0+
00.00 Д/ф "Реал" Мадрид. Кубок

№12" 12+
02.20 Профессиональный бокс. Да-

ниэль Дюбуа против Богдана
Дину. Трансляция из Велико-
британии 16+

04.00 "Олимпийский гид" 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Х/ф "Баламут" 12+
10.00, 04.35 Д/ф "Людмила Целиков-

ская. Муза трех королей" 12+
10.55 Д/с "Большое кино" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с "Отец Браун" 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50, 00.00 Петровка, 38 16+
15.05, 03.05 Х/ф "Северное сияние.

Ведьмины куклы" 12+
16.55 "Битва за наследство" 12+
18.10 Х/ф "Мавр сделал свое дело"

12+
22.35 Специальный репортаж 16+
23.05, 01.05 Знак качества 16+
00.15 Хроники московского быта 12+
01.45 Д/ф "Адмирал Колчак и Соеди-

ненные Штаты" 12+
02.40 Осторожно, мошенники! 16+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.10 6 кадров 16+
06.55, 01.00 "Реальная мистика" 16+
07.50, 05.20 По делам несовершен-

нолетних 16+
09.25 Давай разведемся! 16+
10.30, 03.40 Тест на отцовство 16+
12.40, 02.50 "Понять. Простить" 16+
13.45, 01.55 Д/с "Порча" 16+
14.15, 02.25 Д/с "Знахарка" 16+
14.50 Х/ф "Выбирая себя" 12+
19.00 Х/ф "У прошлого в долгу!" 16+
23.00 Х/ф "Женский доктор 4" 16+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений с

Игорем Прокопенко 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Но-

вости 16+
09.00 "Засекреченные списки" 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с Оле-

гом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные исто-

рии 16+
15.00 Документальный спецпроект

16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы

16+
20.00 Х/ф "Ограбление в ураган"

16+
21.55 Водить по-русски 16+
23.30 Неизвестная история 16+
00.30 Х/ф "Штурм Белого дома" 16+
02.50 Х/ф "Пятая власть" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.15, 03.00 Х/ф "Музыкальные кани-

кулы" 12+
08.00 Папа в декрете 16+
08.15 Х/ф "Дневник памяти" 16+
10.45 Х/ф "Бриллиантовый полицей-

ский" 16+
12.40, 19.00, 19.30 Т/с "Совершенно

летние" 12+
20.00 Х/ф "Крепкий орешек" 16+
22.45 Х/ф "Крепкий орешек-2" 16+
01.05 Х/ф "Двойной копец" 16+
04.25 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

Понедельник
1122 июля

1 КАНАЛ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.35, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.10, 03.55 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "Старушки в бегах" 12+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.55 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека  12+
12.40, 18.40 60 Минут 12+
14.55 Т/с "Косатка" 12+
17.15 Прямой эфир 16+
21.20 Т/с "Московский роман" 12+
01.00 Т/с "Торгсин" 16+
03.05 Т/с "Тайны следствия" 12+

ГТРК "Алания"
"Алания" - канал "Россия-1" 
05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное

время. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 - Аланийы райсом
09.55 - Канал "Россия 1"
14.30 - Местное время. Вести-Алания
21.05 - Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24"
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Лесник" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.40

Сегодня
08.20, 10.20 Х/ф "Морские дьяволы"

16+
11.20 Т/с "Красная зона" 12+
13.20 Чрезвычайное происшествие

16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с "Ментовские

войны" 16+
23.00 Т/с "Поселенцы" 16+
02.40 Т/с "Адвокат" 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 Изве-

стия 16+
05.25, 06.10, 07.00, 08.00 Т/с "Улицы

разбитых фонарей-4" 16+
09.25, 10.20, 11.20, 12.15, 13.25,

13.40, 14.35, 15.35, 16.30  "Ули-
цы разбитых фонарей-10" 16+

17.45, 18.45 "Морские дьяволы-5" 16+
19.40, 20.35, 21.25, 22.15, 00.30 Т/с

"След" 16+
23.10 Т/с "Свои-2" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

01.15, 02.55, 03.30, 04.05, 04.30 Т/с
"Детективы" 16+

02.00 "Прокурорская проверка" 16+

КУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 09.30,

15.00, 19.30, 23.30 Новости
культуры 16+

06.35 Пешком... 12+
07.05 Легенды мирового кино 12+
07.35, 15.05, 22.05 Д/ф "Большие гон-

ки" 12+
08.35 Цвет времени. Василий Кандин-

ский 12+
08.45, 21.15 Т/с "Баязет" 0+
10.15 Письма из провинции 12+
10.45 Полиглот 12+
11.30 Искусственный отбор 12+
12.10 Спектакль "Горе от ума" 12+
14.30 Жизнь и смерть Достоевского

12+
16.00 Х/ф "Следствие ведут Знатоки"

0+
17.30 Гении и злодеи 12+
18.00, 00.50 Международные музы-

кальные фестивали 12+
18.40, 01.30 Т/с "Ехал грека... Путеше-

ствие по настоящей России"
12+

19.45 Документальный фильм 12+
20.45 Д/ф "Царская дорога" 12+
23.00 Монолог в 4-х частях. Светлана

Крючкова 12+
23.50 Т/с "Шахерезада" 12+
02.15 Больше, чем любовь 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 12.00, 15.45, 18.30, 20.50

Новости
06.05, 20.15, 23.00 Все на Матч! Пря-

мой эфир
09.05, 11.40, 02.00 Спецрепортаж 12+
09.25 Т/с "Вне игры" 16+
12.05 МатчБол 16+
12.45 Главная дорога 16+
14.05 Легенды бокса с Владимиром

Познером 16+
15.50 Смешанные единоборства. One

FC. Аунг Ла Нсанг против Ренье
де Риддера. Трансляция из
Сингапура 16+

16.50 Все на регби! 16+
17.30 "Кубок Париматч Премьер".

Специальный репортаж 12+
17.50, 18.35 Х/ф "Отряд "Дельта 2"

12+
20.55 Лtгкая атлетика. "Бриллиантовая

лига". Прямая трансляция из
Великобритании

23.55, 03.55 Новости 0+
00.00 Д/ф "Я - Болт" 12+
02.20 Профессиональный бокс. Руслан

Файфер против Алексея Папи-
на. Трансляция из Казани 16+

04.00 "Олимпийский гид" 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.15 Х/ф "Две версии одного стол-

кновения" 6+
10.15 Д/ф "Юрий Стоянов. Поздно не

бывает" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с "Отец Браун" 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+
14.50, 00.00 Петровка, 38 16+
15.05, 03.05 Х/ф "Северное сияние.

Шорох крыльев" 12+
16.55 Д/с Актерские судьбы 12+

18.15 Х/ф "Барышня и хулиган" 12+
22.35 Вся правда 16+
23.10 Д/ф "Валентина Толкунова. Со-

ломенная вдова" 16+
00.20 Прощание 16+
01.05 Д/ф "Николай Еременко. Эдипов

комплекс" 16+
01.45 "Атаман Семенов и Япония" 12+
02.40 Осторожно, мошенники! 16+
04.35 Д/ф "Эльдар Рязанов. Я ничего

не понимаю в музыке" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 кадров 16+
06.35, 01.05 Д/с "Реальная мистика"

16+
07.30, 05.30 По делам несовершенно-

летних 16+
09.10 Давай разведемся! 16+
10.15, 03.50 Тест на отцовство 16+
12.25, 03.00 "Понять. Простить" 16+
13.30, 02.05 Д/с "Порча" 16+
14.00, 02.35 Д/с "Знахарка" 16+
14.35 Х/ф "Я требую любви!" 16+
19.00 Х/ф "У прошлого в долгу!" 16+
23.05 Х/ф "Женский доктор 4" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 04.15 Территория заблуждений

с Игорем Прокопенко 16+
06.00 Документальный проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти 16+
09.00 Д/ф "Засекреченные списки"

16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 16+
13.00 Загадки человечества с Олегом

Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Совбез 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипотезы

16+
20.00 Х/ф "Плохие парни навсегда"

16+
22.30 Водить по-русски 16+
23.30 Знаете ли вы, что? 16+
00.30 Х/ф "Плохие парни" 18+
02.40 Х/ф "Пэн. Путешествие в Нет-

ландию" 6+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с "М/с "Фиксики" 0+
06.25 М/с "Охотники на троллей" 6+
06.50 М/с "М/с "Драконы и всадники

Олуха" 6+
07.10 М/с "Приключения Вуди и его

друзей" 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с "Совер-

шенно летние" 12+
09.00 Т/с "Воронины" 16+
10.00 Х/ф "Индиана Джонс. В поисках

утраченного ковчега" 0+
12.20 Х/ф "Индиана Джонс и Храм су-

дьбы" 0+
14.40 Т/с "Отель "Элеон" 16+
20.00 Х/ф "Крепкий орешек. Возмез-

дие" 16+
22.35 Х/ф "Крепкий орешек-4" 16+
01.05 Х/ф "Крепкий орешек. Хороший

день, чтобы умереть" 18+
02.50 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

Вторник
1133 июля

1 КАНАЛ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.35, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.10, 03.55 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "Старушки в бегах" 12+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.55 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека  12+
12.40, 18.40 60 Минут 12+
14.55 Т/с "Косатка" 12+
17.15 Прямой эфир 16+
21.20 Т/с "Московский роман" 12+
01.00 Т/с "Торгсин" 16+
03.05 Т/с "Тайны следствия" 12+

ГТРК "Алания"
"Алания" - канал "Россия-1"
05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное

время. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 - Аланийы райсом
09.55 - Канал "Россия 1"
14.30 - Местное время. Вести-Алания
21.05 - Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Лесник" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.40

Сегодня
08.20, 10.20 Х/ф "Морские дьяволы"

16+
11.20 Т/с "Красная зона" 12+
13.20 Чрезвычайное происшествие

16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с "Ментовские

войны" 16+
23.00 Т/с "Поселенцы" 16+
02.40 Т/с "Адвокат" 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.20 Изве-

стия 16+
05.25, 06.10, 06.55, 07.55, 08.50,

09.25, 10.15, 11.15, 12.15,
13.25, 13.35, 14.35, 15.25, 16.25
Т/с "Улицы разбитых фонарей-
10" 16+

17.45, 18.40 "Морские дьяволы-5" 16+
19.40, 20.35, 21.25, 22.15, 00.30 Т/с

"След" 16+
23.10 Т/с "Свои-2" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

01.15, 02.55, 03.30, 03.55, 04.30 Т/с
"Детективы" 16+

02.00 "Прокурорская проверка" 16+

КУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,

14.30, 19.30, 23.30 Новости 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Легенды мирового кино 12+
07.35, 15.05, 22.05 Д/ф "Роковой кон-

фликт Иудеи и Рима" 12+
08.35 Цвет времени. Иван Крамской

12+
08.45, 21.15 Т/с "Баязет" 0+
09.30 Другие Романовы 12+
10.15 Письма из провинции 12+
10.45 Полиглот 12+
11.30 Искусственный отбор 12+
12.10 Спектакль "Береника" 12+
13.50 Д/ф "Секрет равновесия" 12+
16.00 Х/ф "Следствие ведут Знатоки"

0+
17.30 Гении и злодеи 12+
18.00, 00.50 Международные музы-

кальные фестивали 12+
18.40, 01.30 Т/с "Ехал грека... Путеше-

ствие по настоящей России"
12+

19.45 Больше, чем любовь 12+
20.30 Спокойной ночи, малыши! 12+
20.45 Д/ф "Царская дорога" 12+
23.00 Монолог в 4-х частях. Светлана

Крючкова 12+
23.50 Т/с "Шахерезада" 12+
02.15 Острова 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 12.00, 15.45, 20.25 Ново-

сти
06.05, 12.05, 20.00, 23.00 Все на Матч!

Прямой эфир
09.05, 11.40, 02.00 Спецрепортаж 12+
09.25 Т/с "Вне игры" 16+
12.45 Главная дорога 16+
14.05 Легенды бокса с Владимиром

Познером 16+
15.50 Смешанные единоборства. AMC

FightNights. Алексей Махно про-
тив Давида Хачатряна. Трансля-
ция из Москвы 16+

16.50 Все на Кубок Париматч Пре-
мьер! Прямой эфир

17.30 Футбол. Кубок Париматч Пре-
мьер. "Химки" (Московская
область) - "Сочи". Прямая тран-
сляция

20.30 Футбол. Кубок Париматч Пре-
мьер. "Рубин" (Казань) - "Спар-
так" (Москва). Прямая трансля-
ция

23.55, 03.55 Новости 0+
00.00 Футбол. Кубок Париматч Пре-

мьер. "Химки" (Московская
область) - "Сочи" 0+

02.20 Профессиональный бокс. Джер-
малл Чарло против Сергея Де-
ревянченко. Трансляция из США
16+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 Х/ф "Сицилианская защита" 12+
10.35 Д/ф "Актерские драмы. Генна-

дий Нилов и Вадим Бероев"
12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с "Отец Браун" 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50, 21.45, 00.00 Петровка, 38 16+
15.05, 03.05 Х/ф "Северное сияние.

Следы смерти" 12+
16.55 Д/с Актерские судьбы 12+
18.15 Х/ф "Сжигая за собой мосты"

12+
22.35 Д/с "Обложка" 16+
23.10 Прощание 16+
00.20 Д/ф "Мужчины Галины Брежне-

вой" 16+
01.05 Д/ф "90-е. Всегда живой" 16+
01.45 Д/ф "Дальневосточная респу-

блика" 12+
02.40 Осторожно, мошенники! 16+
04.35 "Клара Лучко и Сергей Лукьянов.

Украденное счастье" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 01.00 "Реальная мистика" 16+
07.25, 05.25 По делам несовершенно-

летних 16+
08.55 Давай разведемся! 16+
10.00, 03.45 Тест на отцовство 16+
12.10, 02.55 "Понять. Простить" 16+
13.15, 02.00 Д/с "Порча" 16+
13.45, 02.30 Д/с "Знахарка" 16+
14.20 Х/ф "Мама будет против" 12+
19.00 Х/ф "У прошлого в долгу!" 16+
23.00 Х/ф "Женский доктор 4" 16+
06.15 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Территория заблуждений с Иго-

рем Прокопенко 16+
06.00, 04.40 Документальный проект

16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти 16+
09.00 "Засекреченные списки" 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества с

Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Неизвестная история 16+
17.00, 03.50 Тайны Чапман 16+
18.00, 03.05 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
20.00 Х/ф "Час пик" 12+
22.00 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Плохие парни 2" 18+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с "М/с "Фиксики" 0+
06.25 М/с "Охотники на троллей" 6+
06.50 М/с "М/с "Драконы и всадники

Олуха" 6+
07.10 М/с "Приключения Вуди и его

друзей" 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с "Совер-

шенно летние" 12+
09.00 Т/с "Воронины" 16+
10.00 Уральские пельмени.  16+
10.10 Х/ф "Индиана Джонс и послед-

ний крестовый поход" 0+
12.45 Х/ф "Индиана Джонс и коро-

левство хрустального черепа"
12+

15.10 Т/с "Отель "Элеон" 16+
20.00 Х/ф "Скала" 16+
22.45 Х/ф "Гладиатор" 16+
02.05 Русские не смеются 16+
03.00 Х/ф "Реальная сказка" 12+
04.35 6 кадров 16+

Среда
1144 июля

1 КАНАЛ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00, 03.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55 Модный приговор 6+
12.15, 01.35, 03.05 Время покажет 16+
15.15 Давай поженимся! 16+
16.10, 03.55 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Пусть говорят 16+
21.00 Время
21.30 Т/с "Старушки в бегах" 12+
23.35 Вечерний Ургант 16+
00.55 Наедине со всеми 16+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека  12+
12.40, 18.40 60 Минут 12+
14.55 Т/с "Косатка" 12+
17.15 Прямой эфир 16+
21.20 Т/с "Московский роман" 12+
01.00 Т/с "Торгсин" 16+
03.05 Т/с "Тайны следствия" 12+

ГТРК "Алания"
"Алания" - канал "Россия-1" 
05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное

время. Вести-Алания. Утро
09.00 Местное время. Вести-Ирыстон
09.35 - Аланийы райсом
09.55 - Канал "Россия 1"
14.30 - Местное время. Вести-Алания
21.05 - Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Лесник" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 22.40

Сегодня
08.20, 10.20 Х/ф "Морские дьяволы"

16+
11.20 Т/с "Красная зона" 12+
13.20 Чрезвычайное происшествие

16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с "Ментовские

войны" 16+
23.00 Т/с "Поселенцы" 16+
02.40 Т/с "Адвокат" 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00, 17.30, 03.25 Изве-

стия 16+
05.25, 06.10, 06.55, 07.50, 08.50,

09.25, 10.05, 11.05, 12.05,
13.25, 13.30, 14.25, 15.25, 16.25
Т/с "Улицы разбитых фонарей-
10" 16+

17.45, 18.45 "Морские дьяволы-5" 16+
19.40, 20.35, 21.25, 22.15, 00.30 Т/с

"След" 16+
23.10 Т/с "Свои-2" 16+
00.00 Известия. Итоговый выпуск 16+

01.15, 02.55, 03.35, 04.05, 04.35 Т/с
"Детективы" 16+

02.00 "Прокурорская проверка" 16+

КУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 08.30, 10.00,

15.00, 19.30, 23.30 Новости 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Легенды мирового кино 12+
07.35, 15.05 Д/ф "Роковой конфликт

Иудеи и Рима" 12+
08.35 Цвет времени. Уильям Тернер

12+
08.45, 21.15 Т/с "Баязет" 0+
09.30 Другие Романовы 12+
10.15 Письма из провинции 12+
10.45 Полиглот 12+
11.30 Искусственный отбор 12+
12.10 Спектакль "Наш 12+ городок"

12+
14.30 Жизнь и смерть Достоевского

12+
16.00 Х/ф "Следствие ведут Знатоки"

0+
17.30 Гении и злодеи 12+
17.55, 01.05 Международные музы-

кальные фестивали 12+
18.40, 01.50 Т/с "Ехал грека... Путеше-

ствие по настоящей России"
16+

19.45 Юбилей Марины Голдовской.
Острова 12+

20.30 Спокойной ночи, малыши! 12+
20.45 Д/ф "Царская дорога" 12+
22.05 Д/ф "Роковой конфликт Иудеи и

Рима" 12+
23.00 Монолог в 4-х частях. Светлана

Крючкова 12+
23.50 Т/с "Шахерезада" 12+
02.40 Д/с "Первые в мире" 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 12.00, 15.45, 18.30, 20.55

Новости
06.05, 12.05, 16.50, 20.15, 23.00 Все

на Матч! Прямой эфир
09.05, 11.40, 02.00 Специальный ре-

портаж 12+
09.25 Т/с "Вне игры" 16+
12.45 Главная дорога 16+
14.05 Легенды бокса с Владимиром

Познером 16+
15.50 Смешанные единоборства. ACA.

Фелипе Фроес против Марата
Балаева. Трансляция из Москвы
16+

17.30 "Кубок Париматч Премьер".
Специальный репортаж 12+

17.50, 18.35 Х/ф "Громобой" 16+
21.00 Смешанные единоборства. АМС

FightNights. Алексей Махно про-
тив Юсуфа Раисова. Прямая
трансляция из Сочи

23.55, 03.55 Новости 0+
00.00 Футбол. Кубок Париматч Пре-

мьер. "Рубин" (Казань) - "Спар-
так" (Москва) 0+

02.20 Профессиональный бокс. Энди
Руис против Криса Арреолы.
Трансляция из США 16+

04.00 "Олимпийский гид" 12+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.15 Х/ф "Отцы и деды" 12+
10.00 Х/ф "В квадрате 45" 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 Т/с "Отец Браун" 16+
13.40, 05.20 Мой герой 12+

14.50, 00.00 Петровка, 38 16+
15.05, 03.10 Х/ф "Северное сияние. О

чем молчат русалки" 12+
16.55 Д/ф "Черная метка для звезды"

12+
18.10 Х/ф "Девичий лес" 12+
22.35 10 самых... 16+
23.05 Д/ф "Актерские драмы. Высо-

кие, высокие отношения!" 12+
00.20 Д/ф "90-е. Папы Карло шоу-биз-

неса" 16+
01.05 Д/ф "Удар властью. Импичмент

Ельцина" 16+
01.45 Д/ф "Юрий Стоянов. Поздно не

бывает" 12+
02.45 Осторожно, мошенники! 16+
04.40 "Рыцари советского кино" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.20 6 кадров 16+
06.40, 01.10 "Реальная мистика" 16+
07.35, 05.30 По делам несовершенно-

летних 16+
09.15 Давай разведемся! 16+
10.20, 03.50 Тест на отцовство 16+
12.30, 03.00 "Понять. Простить" 16+
13.35, 02.10 Д/с "Порча" 16+
14.05, 02.35 Д/с "Знахарка" 16+
14.40 Х/ф "Девушка с персиками" 16+
19.00 Х/ф "У прошлого в долгу!" 16+
23.10 Х/ф "Женский доктор 4" 16+

РЕН-ТВ
05.00, 06.00 Документальный проект

16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти 16+
09.00 "Засекреченные списки" 16+
11.00 Как устроен мир с Тимофеем

Баженовым 16+
12.00, 16.00, 19.00 Информационная

программа 112 16+
13.00, 23.30 Загадки человечества с

Олегом Шишкиным 16+
14.00 Невероятно интересные истории

16+
15.00 Знаете ли вы, что? 16+
17.00, 03.05 Тайны Чапман 16+
18.00, 02.15 Самые шокирующие гипо-

тезы 16+
20.00 Х/ф "Час пик 2" 12+
21.50 Смотреть всем! 16+
00.30 Х/ф "Некуда бежать" 16+
04.40 Военная тайна 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с "М/с "Фиксики" 0+
06.25 М/с "Охотники на троллей" 6+
06.50 М/с "М/с "Драконы и всадники

Олуха" 6+
07.10 М/с "Приключения Вуди и его

друзей" 0+
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с "Совер-

шенно летние" 12+
09.00 Т/с "Воронины" 16+
10.00 Уральские пельмени.  16+
10.20 Х/ф "Двойной копец" 16+
12.25 Х/ф "Скала" 16+
15.10 Т/с "Отель "Элеон" 16+
20.00 Х/ф "Фантастическая четверка"

12+
22.00 Х/ф "Возвращение Супермена"

12+
00.55 Русские не смеются 16+
01.55 Х/ф "Реальная сказка" 12+
03.35 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

Четверг
1155 июля
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1 КАНАЛ
05.00, 09.25 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости
09.50 Жить здорово! 16+
10.55, 02.15 Модный приговор 6+
12.15 Время покажет 16+
15.15, 03.05 Давай поженимся!

16+
16.10, 03.45 Мужское / Женское

16+
18.00 Вечерние новости
18.40 На самом деле 16+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время
21.30 Концерт "Жара" 12+
23.40 Вечерний Ургант 16+
00.35 Д/ф "Том Круз" 16+
01.35 Наедине со всеми 16+
05.10 Россия от края до края 12+

РОССИЯ 1
05.00, 09.30 Утро России
09.00, 14.30, 21.05 Вести. Местное

время
09.55 О самом главном 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Судьба человека 12+
12.40, 18.40 60 Минут 12+
14.55 Т/с "Косатка" 12+
17.15 Прямой эфир 16+
21.20 Т/с "Московский роман" 12+
00.50 Торжественная церемония

открытия ХХX Международ-
ного фестиваля "Славянский
базар в Витебске" 12+

03.00 Х/ф "Поддубный" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1" 
05.07; 05.35; 07.07; 07.35 - Местное

время. Вести-Ирыстон. Утро
06.07; 06.35; 08.07; 08.35 - Местное

время. Вести-Алания. Утро
09.00 - Местное время. Вести-Иры-

стон
09.35 - Аланийы райсом
09.55 - Канал "Россия 1"
14.30 Местное время. Вести-Алания
21.05 Местное время. Вести-Алания
"Алания" - канал "Россия 24" 
17.30 - Россия 24. Местное время
18.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Лесник" 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00

Сегодня
08.20, 10.20 Х/ф "Морские дьяво-

лы" 16+
11.20 Т/с "Красная зона" 12+
13.20 Чрезвычайное происшествие

16+
13.50, 16.20, 19.40 Т/с "Ментов-

ские войны" 16+
22.35 Х/ф "Отдельное поручение"

16+
00.30 Х/ф "Ментовские войны.

Эпилог" 16+
02.25 Квартирный вопрос 0+
03.10 Т/с "Адвокат" 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 09.00, 13.00 Известия 16+

05.25, 06.10, 07.00, 07.55, 08.55,
09.25, 10.15, 11.15, 12.15,
13.25, 13.40, 14.40, 15.35,
16.35, 17.35, 18.35 "Улицы
разбитых фонарей-10" 16+

19.30, 20.20, 21.00, 21.50, 22.40,
23.30, 00.20 Т/с "След" 16+

01.05, 02.10, 02.55, 03.50, 04.40
Т/с "Прокурорская провер-
ка" 16+

КУЛЬТУРА
06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,

19.30, 23.30 Новости 16+
06.35 Пешком... 12+
07.05 Легенды мирового кино 12+
07.35, 15.05 Д/ф "Евангельский

круг Василия Поленова" 12+
08.25 Х/ф "Во власти золота" 12+
10.15 Х/ф "Старый наездник" 12+
12.05 Спектакль "Чехов-Gala" 12+
14.00 Д/ф "РАМТ. Первые сто

лет... История театра, рас-
сказанная им самим" 12+

15.55 Х/ф "Следствие ведут Зна-
токи" 0+

17.45, 01.25 Международные му-
зыкальные фестивали 12+

18.45 Билет в Большой 12+
19.45 Искатели 12+
20.30 Творческий вечер А. Збруе-

ва в кинотеатральном цен-
тре "Эльдар" 12+

21.45 Х/ф "Цареубийца" 12+
23.50 Х/ф "Один из тринадцати"

12+
02.25 М/ф "Кот и клоун" 12+

МАТЧ-ТВ
06.00, 09.00, 12.00, 15.45, 18.30,

21.10 Новости
06.05, 12.05, 16.50, 23.30 Все на

Матч! Прямой эфир
09.05, 11.40 Спецрепортаж 12+
09.25 Т/с "Вне игры" 16+
12.45 Главная дорога 16+
14.05 Легенды бокса с Владими-

ром Познером 16+
15.50 Смешанные единоборства.

One FC. Джон Линекер про-
тив Троя Уортена. Трансля-
ция из Сингапура 16+

17.30 "Кубок Париматч Премьер".
Специальный репортаж 12+

17.50, 18.35 Х/ф "Скандинавский
форсаж" 16+

19.55 ФОРМУЛА-1. Гран-при Вели-
кобритании. Квалификация.
Прямая трансляция

21.15 Смешанные единоборства.
АСА. Евгений Егембердиев
против Муслима Магомедо-
ва. Прямая трансляция из
Сочи

00.15, 03.55 Новости 0+
00.20 Х/ф "Юнайтед. Мюнхенская

трагедия" 16+
02.20 Winline. Фестиваль бокса.

Айк Шахназарян против Ваге
Саруханяна. Бой за титул
чемпиона России в легком
весе. Трансляция из Сочи
16+

ТВЦ
06.00 Настроение
08.10, 11.50 Х/ф "Три счастливых

женщины" 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.25, 15.05 Х/ф "Бабочки и пти-

цы" 12+

14.50 Петровка, 38 16+
16.55 Д/с Актерские судьбы 12+
18.10 Х/ф "Ускользающая жизнь"

12+
20.00 Х/ф "Королева при исполне-

нии" 12+
22.00 В центре событий 16+
23.10 Концерт "Мужской формат"

12+
00.30 Х/ф "Невезучие" 16+
02.10 Х/ф "Мавр сделал свое де-

ло" 12+
05.05 Вся правда 16+
05.35 "Актерские драмы. Геннадий

Нилов и Вадим Бероев" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.15 6 кадров 16+
06.35, 02.55 Д/с "Реальная мисти-

ка" 16+
07.35, 05.25 По делам несовер-

шеннолетних 16+
09.10 Давай разведемся! 16+
10.15, 04.35 Тест на отцовство

16+
12.25 Д/с "Понять. Простить" 16+
13.30, 03.45 Д/с "Порча" 16+
14.00, 04.10 Д/с "Знахарка" 16+
14.35 Х/ф "Папа напрокат" 12+
19.00 Х/ф "Любовь матери" 16+
23.05 Х/ф "Выбирая себя" 12+

РЕН-ТВ
05.00 Военная тайна 16+
06.00, 09.00 Док. проект 16+
07.00 С бодрым утром! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости

16+
11.00 Как устроен мир  16+
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-

ная программа 112 16+
13.00 Загадки человечества  16+
14.00, 04.30 Невероятно интерес-

ные истории 16+
15.00 Д/ф "Засекреченные спи-

ски" 16+
17.00 Тайны Чапман 16+
18.00 Самые шокирующие гипоте-

зы 16+
20.00 Х/ф "Капкан" 16+
21.40 Х/ф "Первое убийство" 16+
23.40 Х/ф "Пункт назначения 4"

16+
01.15 Х/ф "Пункт назначения 5"

16+
02.45 Х/ф "Власть страха" 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с "М/с "Фиксики" 0+
06.25 М/с "Охотники на троллей"

6+
06.50 М/с "М/с "Драконы и вса-

дники Олуха" 6+
07.10 М/с "Приключения Вуди и

его друзей" 0+
08.00 "Совершенно летние" 12+
09.00 Т/с "Воронины" 16+
10.00 Х/ф "Возвращение Суперме-

на" 12+
13.00 Х/ф "Фантастическая че-

тверка" 12+
15.00 Шоу "Уральских пельменей"

16+
21.00 Х/ф "Маска" 16+
23.00 Х/ф "Крепкий орешек. Хоро-

ший день, чтобы умереть"
18+

00.55 Х/ф "Гладиатор" 18+
03.50 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

Пятница
1166 июля

1 КАНАЛ
06.00 Доброе утро. Суббота
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 На дачу! 6+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
14.00 Ко дню рождения Пелагеи.

"Честное слово" 12+
14.45 Концерт "Вишневый сад" 12+
16.20 Кто хочет стать миллионером?

12+
17.50 Тульский Токарев. Он же ТТ

16+
18.50 Олимп-Суперкубок России по

футболу. "Зенит" (Санкт-Петер-
бург) - "Локомотив" (Москва)
Прямой эфир из Калининграда

21.00 Время
21.20 Сегодня вечером 16+
23.00 Х/ф "Испытание невиновно-

стью" 16+
00.45 Юбилей группы "Цветы" 12+
02.35 Модный приговор 6+
03.25 Давай поженимся! 16+
04.05 Мужское / Женское 16+

РОССИЯ 1
05.00 Утро России. Суббота
08.00 Вести. Местное время
08.20 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету 12+
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 20.00 Вести
11.30 Юмор! Юмор! Юмор!!! 16+
12.35 Доктор Мясников 12+
13.40 Т/с "Чужое счастье" 12+
18.00 Привет, Андрей! 12+
21.00 Х/ф "Замок на песке" 12+
01.05 Х/ф "Цена любви" 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"
08.00 - Вести. Местное время
08.15 - Канал "Россия 1"
08.20 - Местное время. Суббота
08.35 - Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24" 
21.00 - Россия 24. Местное время
21.30 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.40 Т/с "Лесник" 16+
07.20 Кто в доме хозяин 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 Готовим с Алексеем Зиминым

0+
08.45 Поедем, поедим! 0+
09.25 Едим дома 0+
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда с Сергеем Малозе-

мовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Наш Потреб Надзор 16+
14.15 Физруки. Будущее за настоя-

щим 6+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00, 19.25 Т/с "Стажеры" 16+
22.30 Маска 12+
01.45 Дачный ответ 0+
02.40 Т/с "Адвокат" 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.35 Т/с "Прокурорская провер-

ка" 16+
06.25 Х/ф "Ширли-мырли" 16+
09.00, 09.50, 10.40, 11.25 Т/с "Свои"

16+
12.20, 13.05, 13.55, 14.40, 15.20, 16.05

Т/с "Крепкие орешки" 16+
16.50, 17.40, 18.25, 19.15, 20.00, 20.55,

21.40, 22.25 Т/с "След" 16+
23.15, 00.05, 00.55, 01.40 Х/ф "Велико-

лепная пятерка" 16+
02.25, 03.10, 03.50, 04.35 Х/ф "Прятки"

16+

КУЛЬТУРА
06.30 Святыни христианского мира 12+
07.00 М/ф "Где я его видел?" 16+
07.55 Х/ф "Ошибка инженера Кочина"

0+
09.45 Обыкновенный концерт 12+
10.10 Х/ф "Приключения Петрова и Ва-

сечкина. Обыкновенные и неве-
роятные" 0+

12.30 Большие и маленькие 12+
14.40 Д/ф "Жизнь и путешествия Ми-

клухо-Маклая" 12+
15.25 Х/ф "Ларец Марии Медичи" 12+
16.55 Вечер-посвящение Андрею Де-

ментьеву 12+
18.50 Д/ф "Третий командующий. Иван

Затевахин" 12+
19.45 Х/ф "Если можешь, прости..."

12+
21.05 Клуб Шаболовка 37 12+
22.15 Спектакль "Федра" 12+
00.10 Д/ф "Жизнь и путешествия Ми-

клухо-Маклая" 12+
00.55 Х/ф "Повесть о первой любви"

12+
02.25 М/ф "Жил-был Козявин" 12+

МАТЧ-ТВ
06.00 Профессиональный бокс. Джер-

мелл Чарло против Джейсона
Росарио. Трансляция из США
16+

07.00, 09.15, 12.00, 15.25, 19.00 Ново-
сти

07.05, 12.05, 18.00, 19.05, 23.00 Все на
Матч! Прямой эфир

09.20 Х/ф "Отряд "Дельта" 16+
13.05 "Кубок Париматч Премьер". Спе-

циальный репортаж 12+
13.25 Регби. Чемпионат Европы. Рос-

сия - Португалия. Прямая тран-
сляция из Нижнего Новгорода

15.30 Футбол. Кубок Париматч Пре-
мьер. "Рубин" (Казань) - "Сочи".
Прямая трансляция

18.25 ФОРМУЛА-1. Гран-при Велико-
британии. Спринт-квалификация.
Прямая трансляция

19.45 Х/ф "Али" 16+
23.55, 03.55 Новости 0+
00.00 Футбол. Кубок Париматч Пре-

мьер. "Рубин" (Казань) - "Сочи"
0+

02.00 Специальный репортаж 12+
02.20 Смешанные единоборства. RCC

Intro. Михаил Рагозин против
Вагнера Прадо. Трансляция из
Екатеринбурга 16+

04.00 Олимпийский гид 12+
05.00 Профессиональный бокс. Джер-

мелл Чарло против Брайана Ка-
станьо. Бой за титулы чемпиона
мира по версиям WBA, WBC, IBF
и WBO. Прямая трансляция из
США

ТВЦ
06.15 Х/ф "Отцы и деды" 12+
07.55 Православная энциклопедия 6+
08.20 Х/ф "Яна+Янко" 16+
10.30 Д/ф "Рина Зеленая. 12 историй

со счастливым концом" 12+
11.30, 14.30, 22.00 События
11.45, 03.20 Петровка, 38 16+
11.55 Х/ф "Дело Румянцева" 0+
14.05, 14.45 Х/ф "Плохая дочь" 12+
18.20 Х/ф "Горная болезнь" 12+
22.20 Д/ф "90-е. Преданная и продан-

ная" 16+
23.10 Д/с "Дикие деньги" 16+
00.00 Д/с "Советские мафии" 16+
00.50 Д/ф "Удар властью. Александр

Лебедь" 16+
01.30 Специальный репортаж 16+
02.00 Д/с Актерские судьбы 12+
02.40 Д/с Актерские судьбы 12+
03.35 Х/ф "Девичий лес" 12+

ДОМАШНИЙ
06.30, 06.25 6 кадров 16+
06.55 Пять ужинов 16+
07.10 Х/ф "Первый раз прощается" 16+
11.10, 02.10 Х/ф "Другая жизнь Анны"

16+
19.00 Х/ф "Черно-белая любовь" 16+
22.00 Скажи, подруга 16+
22.15 Х/ф "Клевер желаний" 16+
05.10 Д/с "Гастарбайтерши" 16+
06.00 Домашняя кухня 16+

РЕН-ТВ
05.00 Невероятно интересные истории

16+
06.45 Х/ф "Смокинг" 12+
08.30 О вкусной и здоровой пище 16+
09.05 Минтранс 16+
10.05 Самая полезная программа 16+
11.15 Военная тайна 16+
13.15 Совбез 16+
14.20 Д/ф "Осторожно, вода!" 16+
15.20 Д/ф "Засекреченные списки.

Крыша поехала? 8 заявок на
премию Дарвина" 16+

17.25 Х/ф "Морской бой" 16+
20.00 Х/ф "Хищники" 16+
22.05 Х/ф "Хроники Риддика. Черная

дыра" 16+
00.05 Х/ф "Капкан" 18+
01.45 Х/ф "Навстречу шторму" 16+
03.10 Тайны Чапман 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с "М/с "Фиксики" 0+
06.25, 07.30 М/с "Приключения Вуди и

его друзей" 0+
06.45 М/с "Три кота" 0+
08.00 М/с "Лекс и Плу. Космические

таксисты" 6+
08.30 Шоу "Уральских пельменей" 16+
08.40 Папа в декрете 16+
09.00, 09.30 ПроСто кухня 12+
10.00 Х/ф "Дора и Затерянный город"

6+
12.05 Х/ф "Перси Джексон и похити-

тель молний" 12+
14.25 Х/ф "Перси Джексон и море чу-

довищ" 6+
16.25 Х/ф "Белоснежка и охотник" 16+
18.55 Х/ф "Белоснежка и охотник-2"

16+
21.05 Х/ф "Тарзан. Легенда" 16+
23.20 Х/ф "Маска" 16+
01.15 Х/ф "Всегда говори "да" 16+
03.00 Х/ф "Дневник памяти" 16+
04.55 6 кадров 16+

Суббота
1177 июля

1 КАНАЛ
05.10 Х/ф "Белая ночь, нежная

ночь..." 16+
06.00, 10.00, 12.00 Новости
06.10 Белая ночь, нежная ночь...

16+
07.00 Играй, гармонь любимая!

12+
07.45 Часовой 12+
08.10 Здоровье 16+
09.20 Непутевые заметки 12+
10.15 Жизнь других 12+
11.15, 12.15 Видели видео? 6+
13.55 Суровое море России 12+
15.45 К 65-летию Любови Казар-

новской. "У моего ангела
есть имя" 12+

16.40 Григорий Лепс. По наклон-
ной вверх 12+

17.35 Белые ночи Санкт-Петербур-
га 12+

19.15 Три аккорда 16+
21.00 Время
22.00 Dance Революция 12+
23.45 Х/ф "Испытание невиновно-

стью" 16+
01.25 Наедине со всеми 16+
02.10 Модный приговор 6+
03.00 Давай поженимся! 16+
03.40 Мужское / Женское 16+

РОССИЯ 1
04.25, 01.00 Х/ф "Жених" 16+
06.00, 02.40 Х/ф "Тариф "Счастли-

вая семья" 12+
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Устами младенца 12+
09.20 Когда все дома с Тимуром

Кизяковым 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00 Большая переделка 12+
12.00 Парад юмора 16+
14.00 Т/с "Чужое счастье" 12+
18.00 Х/ф "Закон сохранения люб-

ви" 12+
20.00 Вести
22.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+

ГТРК "АЛАНИЯ"
"Алания" - канал "Россия-1"
08.00 Местное время. Воскресенье 
08.35 - Канал "Россия 1"
"Алания" - канал "Россия 24" 

13.00 - Россия 24. Местное время
14.00 - Канал "Россия 24"

НТВ
04.50 Т/с "Лесник" 16+
07.20 Кто в доме хозяин 12+
08.00, 10.00, 16.00, 19.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+
11.50 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.05 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели... 16+
18.00, 19.35 Т/с "Стажеры" 16+
22.40 Маска 12+
02.00 Т/с "Адвокат" 16+

ПЯТЫЙ КАНАЛ
05.00, 05.25, 06.05, 06.55, 07.50

Х/ф "Прятки" 16+
08.50, 00.05 Х/ф "Львиная доля"

12+

11.00, 12.00, 12.55, 13.45, 14.45,
15.40, 16.35, 17.30, 18.25,
19.25, 20.20, 21.20, 22.10,
23.05, 04.15 Т/с "Чужой ра-
йон-3" 16+

02.05 Х/ф "Ширли-мырли" 16+

КУЛЬТУРА
06.30 Д/ф "Сергий Радонежский.

Путь подвижника" 12+
07.00 М/ф "Храбрый олененок"

12+
08.20 Х/ф "Ларец Марии Медичи"

12+
09.50 Обыкновенный концерт 12+
10.20 Х/ф "Повесть о первой люб-

ви" 12+
11.45 Больше, чем любовь 12+
12.30, 00.10 Д/ф "Большие и ма-

ленькие в живой природе"
12+

13.20 Д/с "Первые в мире" 12+
13.35 Д/с "Коллекция" 12+
14.05 Д/ф "Бессмертнова" 12+
14.55 Х/ф "Жизель" 0+
16.25 Д/ф "Мальта" 12+
16.55 Д/с "Предки наших предков"

12+
17.35 Линия жизни 12+
18.30 Романтика романса 12+
19.30 Новости культуры 16+
20.10 Х/ф "Олеся" 12+
21.30 Д/ф "Караваджо. Душа и

кровь" 12+
23.05 Х/ф "Золотой век" 16+
01.00 Искатели 12+
01.45 М/ф "Дарю тебе звезду"

18+

МАТЧ-ТВ
06.00 Профессиональный бокс.

Джермелл Чарло против
Брайана Кастаньо. Бой за
титулы чемпиона мира по
версиям WBA, WBC, IBF и
WBO. Прямая трансляция из
США

08.00, 09.35, 12.00, 15.45, 19.00
Новости

08.05, 15.50, 19.05, 22.00 Все на
Матч! Прямой эфир

09.40 Х/ф "Отряд "Дельта 2" 12+
12.05 Все на Кубок Париматч Пре-

мьер! Прямой эфир
13.05 "Кубок Париматч Премьер".

Специальный репортаж 12+
13.25 Х/ф "Громобой" 16+
16.40 ФОРМУЛА-1. Гран-при Вели-

кобритании. Прямая тран-
сляция

19.30 Футбол. Кубок Париматч
Премьер. "Химки" (Москов-
ская область) - "Спартак"
(Москва). Прямая трансля-
ция

23.00 Профессиональный бокс.
Джермелл Чарло против
Брайана Кастаньо. Бой за
титулы чемпиона мира по
версиям WBA, WBC, IBF и
WBO. Трансляция из США
16+

23.55 Новости 0+
00.00 ФОРМУЛА-1. Гран-при Вели-

кобритании.
Внимание! В связи с проведе-

нием профилактических
работ канал заканчивает
вещание в 02.00 0+

ТВЦ

06.45 Х/ф "Королева при исполне-
нии" 12+

08.30 Х/ф "Невезучие" 16+
10.40 Спасите, я не умею гото-

вить! 12+
11.30, 14.30, 00.05 События
11.45 Х/ф "Неисправимый лгун"

6+
13.25 Смех с доставкой на дом

12+
14.50 Д/ф "Михай Волонтир. Цы-

ганское несчастье" 16+
15.40 Прощание 16+
16.30 Д/ф "Мужчины Лидии Федо-

сеевой-Шукшиной" 16+
17.20 Х/ф "Забытая женщина" 12+
21.05, 00.20 Х/ф "Дело судьи Ка-

релиной" 12+
01.15 Д/ф "Черная метка для звез-

ды" 12+
02.00 Петровка, 38 16+
02.10 Х/ф "Бабочки и птицы" 12+
05.15 Д/ф "Волшебная сила кино"

12+

ДОМАШНИЙ
06.30 Х/ф "Вечера на хуторе близ

Диканьки" 0+
07.50 Муз/ф "Не ходите, девки,

замуж" 16+
09.15, 05.10 Х/ф "Однажды двад-

цать лет спустя" 16+
10.50 Х/ф "Клевер желаний" 16+
14.45 Х/ф "Любовь матери" 16+
18.45 Скажи, подруга 16+
19.00 Х/ф "Черно-белая любовь"

16+
22.05 Х/ф "Первый раз прощает-

ся" 16+
02.05 Х/ф "Другая жизнь Анны"

16+
06.25 6 кадров 16+

РЕН-ТВ
05.00 Тайны Чапман 16+
08.55 Х/ф "Хеллбой. Герой из пе-

кла" 16+
11.05 Х/ф "Хеллбой 2. Золотая ар-

мия" 16+
13.30 Х/ф "Властелин колец. Брат-

ство кольца" 12+
17.00 Х/ф "Властелин колец. Две

крепости" 12+
20.35 Х/ф "Властелин колец. Воз-

вращение короля" 12+
00.30 Х/ф "Храброе сердце" 16+
03.30 Военная тайна 16+

СТС
06.00, 05.50 Ералаш 0+
06.05 М/с "М/с "Фиксики" 0+
06.25 М/с "Приключения Вуди и

его друзей" 0+
06.45 М/с "Три кота" 0+
07.30 М/с "Царевны" 0+
07.55 Шоу "Уральских пельменей"

16+
08.45 Х/ф "Крепкий орешек" 16+
11.25 Х/ф "Крепкий орешек-2" 16+
14.00 Х/ф "Крепкий орешек. Воз-

мездие" 16+
16.35 Х/ф "Крепкий орешек-4" 16+
19.10 Х/ф "Телепорт" 16+
21.00 Х/ф "Я - четвертый" 12+
23.05 Х/ф "Явление" 16+
00.55 Х/ф "Мэверик" 12+
03.10 Х/ф "Всегда говори "да"

16+
04.45 6 кадров 16+
05.05 Мультфильмы 0+

Воскресенье
1188 июля ПОНЕДЕЛЬНИК 12 ИЮЛЯ 

7:00 8:00 9:00 Утро. Новости 12+
7:10 9:05 Сёумёрайсом 12+
7:50 Физкульт-салам 6+
8:05 18:25 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Прокачка 12+
8:20 Музыкё 12+
9:40 Мидис 12+
10:00 Д/ф "Дорога к себе"   12+
11:10 Бёрёгдзау 12+
11:30 18:30 Новости 12+
11:50 В своем кругу 12+
13:10 Классный час 6+
14:10 Культ спорта 12+
14:30 20:00 Хабёрттё 12+
14:50 Полотно 12+
15:15 Фёд 12+
15:40 Концерт симфонического оркестра 

Мариинского театра. Дирижер 
В. Гергиев 12+

17:10 Позитивчики 6+
17:30 Важный вопрос 12+
18:05 Парламент 12+
19:00 Вечерняя смена 12+
20:30 Дуг. Цаутё. Адём 12+
21:20 Цы сусёг кёныс 12+
22:30 Х/ф "Пишите письма" 12+
0:00 Новости (повтор) 12+
0:20 Вечерняя смена (повтор) 12+
1:10 Хабёрттё (повтор) 12+
1:30 Дуг. Цаутё. Адём 12+
2:15 Профессиональный путь  12+
2:35 Неудобная студия 12+
3:35 Мыггаджы бёлас 12+
4:35 Гвардия 12+

ВТОРНИК 13 ИЮЛЯ 
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Сёумёрайсом 12+
7:40 Физкульт-салам 6+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Прокачка 12+
8:30 Музыкё 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Сёумёрайсом 12+
9:40 Связи 12+
10:15 Аланская жизнь В. Кузнецова 12+
11:30 Новости      12+
11:50 Имена   12+
12:20 Правила жизни 12+
13:00 Между делом 12+
14:15 Музыкё 12+
14:30 Хабёрттё 12+
14:50 Дуг. Цаутё. Адём 12+
15:40 Д/ф "Звериными тропами" 12+
16:10 Музыкё      12+
16:30 Д/ф "В памяти навека" 12+
17:10 Д/ф "100 лет СОГУ" 12+
18:25 Хъусынгёнинёгтё 12+
18:30 Новости  12+
19:00 Изёры рад 12+
20:00 Хабёрттё 12+
20:30 Д/ф "Бытъёты Роберт. 

Фёллойё баргё цард" 12+
21:20 Х/ф "Ах, любовь!" 12+
22:35 Ёнусон фарн 12+
23:40 Ёргомёй 12+
0:00 Новости (повтор) 12+
0:20 Изёры рад (повтор) 12+
1:10 Хабёрттё (повтор) 12+
1:30 Д/ф "Бытъёты Роберт. 

Фёллойё баргё цард"  12+
2:10 Вокзал для двоих 12+
3:15 Не'взаг - сё хёзна 12+
3:40 Фыдёлты уёзёгмё. Куырттаты 

комы рагон  хъёутё   12+

СРЕДА 14  ИЮЛЯ 
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Сёумёрайсом 12+
7:40 Физкульт-салам 6+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Прокачка 12+
8:30 Музыкё 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Сёумёрайсом 12+
9:40 Разагъды лёгтё 12+
10:20 Точка отсчета 12+
10:55 Уидёгты ирдгё 12+

11:30 Новости 12+
11:50 Д/ф "Дело жизни" 12+
12:15 Правила жизни 12+
12:45 Д/ф "Бытъёты Роберт. 

Фёллойё баргё цард"  12+
13:35 Улица 12+
14:00 Музыкё  12+
14:30 20:00 Хабёрттё 12+
14:50 Фотовек 12+
15:10 Д/ф "Легенда Арктики" 12+
16:00 Арвайдён 12+
17:05 Д/ф "Пять легенд Алании" 12+
17:20 Д/ф "Ноты ее сердца"      12+
17:50 Новости ЮОГУ 12+
18:25 Хъусынгёнинёгтё 12+
18:30 Новости 12+
19:00 Осторожно, COVID! 12+
20:30 Д/ф "Другая жизнь. Часть 2" 16+
21:05 Дуг. Цаутё. Адём 12+
21:40 Х/ф "Мужское самолюбие"   12+
23:00 Д/ф "Капитан" 12+
23:25 Хёзнагёс 12+
0:00 Новости (повтор) 12+
0:25 Осторожно, COVID!  (повтор)   12+
1:15 Хабёрттё (повтор) 12+
1:35 Д/ф "Другая жизнь. Часть 2"   16+
2:05 Дуг. Цаутё. Адём 12+
2:35 Спектакль "Сётти ёмё Бётти" 12+
4:20 Фыдёлты уёзёгмё. 

Фёлтёрёй-фёлтёрмё          12+

ЧЕТВЕРГ 15 ИЮЛЯ
7:00 Утро. Новости 12+
7:05 Сёумёрайсом 12+
7:40 Физкульт-салам 6+
8:00 Утро. Новости 12+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Прокачка 12+
8:30 Музыкё 12+
9:00 Утро. Новости 12+
9:05 Сёумёрайсом 12+
9:40 Профессия для души 12+
10:45 Полотно 12+
11:05Фёрдгуытё 12+
11:30 Новости 12+
11:50 Хёзнагёс 12+
12:35 Улица 12+
13:00 Между делом 12+
14:15 Музыкё 12+
14:30 Хабёрттё 12+
14:50 Д/ф "Другая жизнь. Часть 2"  16+
15:25 Дуг. Цаутё. Адём 12+
16:00 Фёд 12+
16:25 Мидис 12+
16:50 Дом культуры 12+
17:15 Дело мастера 12+
17:35 Фильм-концерт "Загородная прогулка" 12+
17:55 Зарёджы баззад 12+
18:25 Хъусынгёнинёгтё 12+
18:30 Новости 12+
19:00 Изёры рад 12+
20:00 Хабёрттё 12+
20:30 Дело мастера 12+
20:50 Неудобная студия 12+
21:45 Х/ф "Фатима" 12+
23:40 44 долгота 12+
0:00 Новости (повтор) 12+
0:20 Изёры рад (повтор) 12+
1:10 Хабёрттё (повтор) 12+
1:30 Дело мастера 12+
1:50 Неудобная студия 12+
2:35 Д/ф "Историческая сцена" 12+
2:55 В своем кругу 12+

ПЯТНИЦА 16 ИЮЛЯ 
7:00 8:00 9:00 Утро. Новости  12+
7:05 9:05 Сёумёрайсом 12+
7:40 Физкульт-салам 6+
8:05 Хъусынгёнинёгтё 12+
8:10 Прокачка 12+
8:25 Музыкё 12+
9:40 Профессия для души       12+
10:10 Фыдёлты уёзёгмё. Ирондзинады 

фарн. Кудзиаты Тимё  12+
10:25 Точка отсчета 12+
10:55 Фёрдгуытё 12+
11:15 Фотовек 12+
11:30 18:30 Новости 12+
11:50 Разагъды лёгтё 12+
12:10 Полотно 12+
12:40 Не 'взаг - сё хёзна 12+

13:05 Дело мастера 12+
13:25 Неудобная студия 12+
14:30 20:00 Хабёрттё 12+
14:50 Культ спорта 12+
15:20 Бинонтё 12+
15:45 Аудёг 12+
16:10 Ёнусон фарн 12+
17:25 Д/ф "Край мой, Иристон"  12+
18:25 Хъусынгёнинёгтё 12+
19:00 Вечерняя смена 12+
20:30 Бёрёгдзау 12+
20:45 Большое интервью 12+
21:45 44 долгота 12+
22:05 Х/ф "Песни над облаками"  12+
23:25 Д/ф "Аланы в Таврике"       12+
0:10 Новости (повтор) 12+
0:30 Вечерняя смена (повтор)      12+
1:20 Хабёрттё (повтор) 12+
1:40 Большое интервью 12+
2:30 Д/ф "Национальный Музей Алании. 

Реставрация как искусство"   12+
3:20 Актуальный Коста 12+
4:50 "Расул Гамзатов. Моя дорога" 12+

СУББОТА 17 ИЮЛЯ
7:00 Д/ф "Терек - река дружбы"  12+
8:05 18:25 Хъусынгёнинёгтё      12+
8:10 Д/ф "Я всегда хотел летать" 12+
8:30 Зарёджы баззад 12+
8:55 Знать 12+
9:05 Дуг. Цаутё. Адём 12+
9:55 Между делом   (выпуск 

от 13.07.2021) 12+
10:55 Аудёг 12+
11:20 44 долгота 12+
11:40 Музыкё      12+
12:00 Большое интервью 12+
13:00 Классный час 6+
13:55 Бёрёгдзау 12+
14:10 Д/ф "Бытъёты Роберт. 

Фёллойё баргё цард"     12+
15:00 "Алантё. Фыдыбёстёмё 

фёндаг"                       12+
15:55 Д/ф "Владимир Карпов"     12+
16:20 Хореографикон постановкё 

"Алантё. Ёнусон кадёг"    12+
17:30 Д/ф "Север-юг" 12+
17:50 Хёзнагёс 12+
18:30 Бинонтё 12+
19:00 Новости 12+
19:30 В своем кругу 12+
20:55 Цы сусёг кёныс 12+
22:15 Х/ф "Осетинская легенда"   12+
23:45 Артист 12+
0:10 Новости (повтор) 12+
0:35 Д/ф "Ногир" 12+
2:00 "Когда поют в Орджоникидзе" 12+
2:30 Гвардия 12+
3:15 Вокзал для двоих 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ 18 ИЮЛЯ
7:00 17:20 Музыкё 12+
7:20 Фёзминаг кёстёртё     12+
8:05 18:25 Хъусынгёнинёгтё  12+
8:10 История в кадре 12+
8:30 Арвайдён 12+
9:20 Д/ф "Любовь и горы"       12+
10:00 Между делом (выпуск 

от 15.07.2021) 12+
10:55 Иронау адзурём 12+
11:40 Д/ф "Играет Булат Газданов" 12+
12:10 Д/ф "Другая жизнь. Часть 2"  16+
12:45 Дуг. Цаутё. Адём 12+
13:30 Д/ф "Две струны" 12+
14:00 Неудобная студия 12+
15:00 Д/ф "Северные аланы"          12+
16:00 Дело мастера 12+
16:20 Д/ф "Дом бурятки в Осетии"  12+
16:45 Тропами Алании 12+
17:45 Д/ф "Территория успеха"       12+
18:30 Мидис 12+
18:40 Ёндёхтё 12+
20:00 Новости. Итоги   12+
20:50 Дё дзыхыл ма хёц 12+
21:40 Х/ф "Песни над облаками"    12+
23:00 Д/ф "Профессия для души"   12+
23:40 Большая семья 12+
0:25 Новости. Итоги (повтор)          12+
1:10 Дё дзыхыл ма хёц 12+
1:55 В своем кругу 12+
3:15 Большие осетины 12+

ОСЕТИЯ - ИРИСТОН
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ИЗГОТОВЛЕНИЕ
ВОРОТ, ПЕРИЛ. 

ЛЕКСАН.
Тел.: 8-960-400-28-11.

Объявления * Реклама * Сообщения

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно: обработка, до-
ставка гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-928-068-20-71,

8-918-823-48-91 (Рита).

ББААЛЛЬЬЗЗААММИИРРООВВААННИИЕЕ
Круглосуточно: обработка, ку-
пание, одевание, доставка
гроба, оркестр, дудук.
Тел.: 8-918-702-36-90 (Лариса).

ЦЕМЕНТ. Доставка.
Тел.: 8-961-825-93-94.

«ДОМАШНИЙ ФЕРМЕР»
реализует кур-несушек.

Действуют скидки
Доставка бесплатно .
Тел.: 8-961-297-23-38.

Общественный совет при Отделе МВД России по Приго-
родному району выражает глубокое соболезнование члену
Общественного совета Бязрову Каурбеку Давидовичу и се-
кретарю Бязровой Фатиме Черменовне в связи с кончиной
сына и брата 

БЯЗРОВА
Альберта Каурбековича.

МУП “Коммунресурсы” Пригородного района выражает
глубокое соболезнование родным и близким по поводу
кончины  

ДЖИОЕВА
Генриха Исаковича.

14 июля, в среду, в 11.00
приглашаем принять участие в ярмарке вакансий для
прохождения службы в рядах Вооруженных Сил

РФ (военная служба по контракту). 
Возраст - 18-40 лет. Мероприятие состоится по адре-
су: с. Октябрьское, ул. П. Тедеева, 137. 

Тел. для справок: 8(867)38 2-30-37.

ПРОДАЕТСЯ

дом с з/участком - 20 со-
ток - в с. Октябрьском, 
ул. Хетагурова, 42. 
Тел.: 8-928-489-05-40.

полутораэтажный дом -  
140 кв.м - со всеми удоб-
ствами в с. Октябрьском.
Цена - 2 млн 300 тыс руб. 
Тел.: 8-928-855-57-09.

два дома в одном дворе
в с. Октябрьском, ул. Кали-
нина, 50. 
Тел.: 8-928-073-04-85.

дом без отделочных работ в
с. Ир, ул. Кулова. 
Цена - 1 млн 200 тыс. руб.
З/участок - 10 соток - в ст. Ар-
хонской, ул. Невского, 59.
Тел.: 8-928-644-10-10.

дом в с. Камбилеевском, 
ул. Речная, 19.
Тел.: 8-928-072-32-70.

1-комнатная квартира на
4 этаже в г. Владикавказе,
ул. Ростовская, 20. 
Цена - 1 млн 500 тыс. руб. 
Тел.: 8-928-644-10-10.

1,5-комнатная квартира
в с. Октябрьском, ул. Га-
гарина.
Тел.: 8-919-421-08-84.

з/участок - 5 соток - в 
с. Ир.
Тел.: 8-928-235-33-17.

з/участок - 32 сотки - в 
с. Сунжа, ул. Горького, 11. 
Тел.: 8-905-489-76-76.

з/участок - 12 соток - в 
с. Тарском. 
Тел.: 8-988-839-55-39.

з/участок - 10 соток - в 
с. Ир (Восход), ул Турие-
ва, 23. 
Тел.: 8-928-492-34-09.

з/участок - 15 соток - в 
с. Сунжа, ул. Н.Багаева
(близко к центру). 
Тел.: 8-905-488-30-15,
8-928-484-98-35.

з/участок - 25 соток - в 
с. Сунжа, ул. Плиева, 58. 
Тел.: 8-963-179-95-58.

продуктовый магазин с
“готовой кухней” в с. Ок-
тябрьском (район Сбер-
банка). Полностью обору-
дованное помещение со
всеми коммуникациями.
Тел.: 8-989-747-77-00.

белая кукуруза.
Тел.: 8-918-830-30-89.

коровы дойные, телята,
бычок.
Тел.: 8-918-827-24-22,
8-919-425-72-73.

РАЗНОЕ
ТРЕБУЮТСЯ пекарь и мучни-
ца в с. Тарском. График работы
- 2/2 с 7:00 до 20:00 
(без ночной смены).
Тел.: 8-906-494-67-04.

КЛАДКА, штукатурка, стяжка,
шпаклевка, обои, ламинат, на-
тяжные потолки, карнизы, бе-
тон, фундамент, краска. Ремонт
под ключ. Недорого.
Тел.: 8-963-679-00-41,
8-988-835-70-86.

БРИГАДА из 2 человек вы-
полняет следующие виды ра-
бот: фундамент, кладка, кров-
ля, плитка, брусчатка, короед и
т.д. Недорого.
Тел.: 8-988-877-50-64.

ПРЕДЛАГАЮ услуги няни.
Тел.: 8-988-838-03-88.

РЕМОНТ под ключ: шпа-
клевка, покраска, обои, ла-
минат, гипсокартон.
Тел.: 8-963-178-05-80.

МАЛЯРНЫЕ РАБОТЫ: 
шпаклевка, откосы, гипсо-
картон, обои, покраска, ла-
минат.
Тел.: 8-988-839-53-66.

ШПАКЛЕВКА, покраска, 
обои, откосы, гипсокартон,
ламинат.
Тел.: 8-918-836-02-72.

КЛАДБИЩЕНСКИЕ
работы любой сложности.
Тел.: 8-928-855-09-06.

БАЛЬЗАМИРОВАНИЕ
24 часа. Женская бригада. 

Доставка ритуальных при-
надлежностей. Катафалк. Ду-
дук. Оркестр. Перевозки по
России и зарубежью. Все ви-
ды туалетных услуг.
Палатки, повара.

Тел.: 8-928-927-38-03.
НЕДОРОГО   (ЭММА).
Качество работы гарантируем.

ТРЕБУЮТСЯ сотрудники в
возрасте от 25 до 45 лет в конди-
терский цех в с. Ир (напротив во-
енкомата). З/плата - 1000
руб./день. График работы: 3/2
с 9.00 до 18.00.
Тел.: 8-928-935-00-85 (Зарина).

Р Е Д А К Ц И Я
газеты принимает
объявления, поз-
дравления, рекла-
мные блоки (кроме
субботы и воскре-
сенья) от частных
лиц и трудовых
коллективов с 10
до 16 часов. 

Перерыв - 
с 13 до 14 часов.

Почки выполняют функцию фильтра крови и вы-
ведения из организма отходов жизнедеятельности
с мочой. В эту фильтровальную систему включены
миллионы кровеносных сосудов.

Высокое содержание сахара в крови и повышенное артери-
альное давление могут вызвать повреждение этих мелких крове-
носных сосудов, что приводит к нарушению фильтрации и появ-
лению белка в моче. Это состояние называют нефропатией.

Нефропатия опасна тем, что не имеет ранних симптомов.
Однако анализы крови и мочи 1-2 раза в год позволяют вы-
явить начало заболевания почек даже в случае, если вы ничего
не чувствуете.

Чем больше продолжительность диабета, тем выше вероят-
ность развития нефропатии. Опасность повреждения почек
увеличивается при выявлении следующих факторов риска:

- недостаточная компенсация диабета (высокий сахар крови);
- семейная предрасположенность к нефропатии;
- высокое артериальное давление;
- высокий уровень холестерина в крови;
- инфекции мочевыводящих путей;
- курение;
- принадлежность к определенным этническим группам.
Вероятность заболевания почек для больных диабетом в 17

раз выше, чем у лиц без диабета. В связи с этим очень важно
обеспечить адекватную компенсацию диабета.

Нефропатия никак не проявляется на ранних стадиях. В свя-
зи с этим очень важно регулярно делать анализ мочи на мик-
роальбуминурию (МАУ). Для этого необходимо сдать мочу в
специальную лабораторию или использовать тест-полоски Ми-
краль-Тест.

При помощи этого простого теста можно определить очень
небольшие количества белка в моче. Анализ на МАУ позволяет
выявлять нефропатию на ранних стадиях, когда лечение может
замедлить и даже остановить ее прогрессирование.

Международные диабетические ассоциации рекомендуют:
- больным диабетом 1 типа делать анализ на МАУ через

каждые 6 месяцев, начиная через 5 лет от начала заболевания;
- больным диабетом 2 типа - 1 раз в год, начиная сразу по-

сле постановки диагноза.
Анализ суточной мочи позволяет определить количество мо-

чи, выведенной почками за сутки, а также определить количе-
ство белка, потерянного почками за сутки.

При обнаружении белка в моче:
- обсудите со специалистом возможность лечения медика-

ментами или путем изменения рациона питания;
- откажитесь от курения! Курение - сильный фактор риска по-

ражения почек. Эта вредная привычка приводит к повреждению
внутреннего слоя стенки кровеносных сосудов и их сужению;

- не пытайтесь лечиться самостоятельно безрецептурными
препаратами, пищевыми добавками или витаминами без пред-
варительной консультации у специалистов;

- следите за появлением симптомов поражения почек, пе-
речисленных ниже, и сообщайте врачам о появлении любого из
них: утомляемость, тошнота, потеря аппетита, зуд, бессонница;
отечность кистей рук, лодыжек или под глазами; одышка при
ходьбе или подъеме в гору.

Нефропатию можно предупредить. Регулярно посещайте
врача, постоянно ведите записи о контроле диабета. Поддер-
живайте уровень сахара в крови на уровне, как можно ближе к
оптимальному. Обсудите с врачом, какой индивидуальный це-
левой уровень Вы должны поддерживать; выполняйте рекомен-
дации по снижению артериального давления, если оно у вас
повышено.

Владимир БЯЗРОВ, 
врач-эндокринолог районной поликлиники.

Здоровье

Нефропатия

ФИРМА “ЭЛИКАМ”
ОКНА И ДВЕРИ
РАССРОЧКА

Тел.: 8-928-070-94-77.

КОМПЛЕКСНАЯ бригада
из Азербайджана выполня-
ет: бетонные работы, кладка
блоками, тротуарная и сте-
новая плитка, работа с при-
родным камнем, кровля.
Тел.: 8-903-483-99-88.

ОТДЕЛОЧНЫЕ РАБОТЫ: 
гипсокартон - 250 руб./кв. м.;
ламинат - 250 руб./кв.м.;
карнизы - 150 руб./.м.;
шпаклевка - 150 руб./кв.м.;
обои - 150 руб./кв.м.;
побелка - 100 руб./кв.м.;
кафель - 700 руб./кв.м.;
гипсовая штукатурка - 350
р/кв.м.
Тел.: 8-918-702-77-97.
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